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Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(amziaus grupe)

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija + Skanaus!




r

MOKAMAS MAITINIMAS ® 06 O
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaiteé, Pirmadienis (2026-08-31)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

kaldyty zirni i Ivémi 1-3/37ATGPVV
Ska dy. y z-lrnlq srlub.a .su bulvémis 3/3 G g 200.00 5 65 1.99 20.06 121
(tausojantis), (augalinis) 1N
Troskinta kiauli k iné 74

ros |r.1 a _|au ienos kumpiné su padazu Nr.B1 100.00 19.93 15.56 6.52 246
(tausojantis)
Malt ksti Sl liy k

altas paukstienos SIauneliv kepsnys —\nr. B34.1 100.00 2505  [22.01 [7.79 329
(tausojantis)
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai 6-6/101V 10N 240.00 21.94 37.8 118.05 900
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126

Nr. 3-
Perlinis kuskusas (augalinis) 100.00 3.31 20.44 20.42 279
3/9ATPcPVVg 10N

Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 4,99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0
Svieziy kopasty i ky salot

ViezId KOPUSEL I morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36

IS viso:|87.25 114.23 |228.69 2292
IS viso dienos davinio :(87.25 114.23 228.69 2292

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!




r

MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Antradienis (2026-09-01)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojanti) Nr.B26 200.00 5.52 6.3 16.73 146
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa Nr. 47 240.00 14.81 17.76 63.53 473
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske Nr. 49 240.00 14.59 17.86 65.03 479
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Virtas bulguras (augalinis), (tausojantis) ‘:’;\flgmpcpwg 100.00 6.29 2.97 32.91 184
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23
(Bauur;’:ﬁr']'i‘i)sal()tos su kepintais svogunais |\ ¢ )¢ 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
SvieZiy kopasty ir morky salotos (augalinis) [Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
IS viso:|73.98 88.96 240.72 2059
IS viso dienos davinio :|73.98 88.96 240.72 2059

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Treciadienis (2026-09-02)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis,
, . . 1-3/27AT 200.00 3.37 3.93 19.02 125
morkomis (augalinis), (tausojantis)
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) [Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Jautienos troskinys su padazu (tausojantis) |Nr. 8 100.00 24.15 19.55 6.13 297
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés ir
. N - 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674
sviesto padazu (tausojantis)
o v Gy . 3-3/12ATGPcPVVg
BirUs ryziai su ciberzole (augalinis) 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
o Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)
Svieziy kopasty ir morky salotos
o Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33
IS viso:|103.3 98.97 167.58 1974
IS viso dienos davinio :(103.3 98.97 167.58 1974

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Ketvirtadienis (2026-09-03)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zaurgzzl‘i'gif)"r'?tzz:;avr:‘:it:;"os file gabaliukals|; 5> 31 10N 200.00 11.85  [438  [10.15 127
LaSisos kepsnys 100gr. (tausojantis) Nr. B38 100.00 22.3 24.54 4.08 326
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) |Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Kepti varskéciai su grietine ir uogomis
(tausojantis) 82 260.00 35.03 49.11 43.87 758
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) ;BIG(SATGPPCVQV 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Svieziy kopasty ir morky salotos (augalinis) [Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
(Bauur;:ﬁrl]lili)salotos su kepintais svoganais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
IS viso:|119.33 125.9 159.29 2248
IS viso dienos davinio :|119.33 125.9 159.29 2248

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr.

1 Savaité, Penktadienis (2026-09-04)
Pietus 10:20 - 13:05 val.

V-71-(1.3)

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Svieziy kopisty sriub bulvémis i

viezIU kopusty sriuba su bUVemis Ir 1-3/28 AT 200.00 1.71 387  [10.84 85
morkomis (tausojantis), (augalinis)
Troskinta kiauli k iné Z

roskinta kiaulienos kumpine su padazu |\ g, 100.00 19.93  [1556  [6.52 246
(tausojantis)
Paukstienos kukuliai (tausojantis) Nr. 35 75.00 19.2 16.4 2.28 234
Tradicinis varsSkés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV 1N 240.00 29.19 43.47 30.71 631
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126

o - 3-3/12ATGPcPVVg
BirUs ryziai su ciberzole (augalinis) 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Svieziy kopusty ir morky salotos

1 KoPUSt 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113

(augalinis)
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Burokéli lot kepintai Gnai

UroKelly salotos su kepintals svogunais —\\. 516 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)

IS viso:|84.29 102.81 (124.4 1760
IS viso dienos davinio :(84.29 102.81 124.4 1760

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr.
2 Savaiteé, Pirmadienis (2026-09-07)
Pietus 10:20 - 13:05 val.

V-71-(1.3)

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Raugint ky sriub linémi

auginty aguriy sritiba su perinemis 1-3/29TV 1IN 200.00 2.07 375  |16.8 109
kruopomis (tausojantis), (augalinis)
Troskinta kiauli k iné 74

roskinta kiaulienos kumpine su padazu o, 100.00 19.93 1556  [6.52 246
(tausojantis)
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 200.00 43.38 29.2 19.08 513
Bulviy ir cukinijy kugelis su sviesto-

UIVILIT CLKINIU KUGETS SU sV 4-8/163GV 10N  [240.00 7.05 2891  [31.73 415
grietinés padazu
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126

L L . 3-3/12ATGPcPVVg
Birus ryziai su ciberzole (augalinis) 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4,99 20
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Svieziy kopusty i ky salot

ViezIL KOPUSTL I moriky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)

2-3/ATGPcPVV
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) 10N/ 9 100.00 2.91 4,94 5.53 78
IS viso:|82.79 99.92 131.66 1757
IS viso dienos davinio :(82.79 99.92 131.66 1757

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaité, Antradienis (2026-09-08)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
L . . 1-3/35 AT 200.00 5.74 5.01 19.61 146

cukinija (tausojantis), (augalinis)
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S |100.00 28.67 2.43 16.45 202
Malt kSti Sl liy k

altas paukstienos siauneliy kepsnys Nr. B34.1 100.00 25.05  [2201 [7.79 329
(tausojantis)
Kepti \{arsl.<eC|a| su grietine ir uogomis 82 240.00 32.34 45.33 40.5 699
(tausojantis)

3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy koseé (augalinis) 10N/ 9 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Burokéli lot kepintai Gnai

UrOKEIIY Salotos su kepintals svogunais —\\. 516 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)

IS viso:/108.38 102.27 |171.44 2040
IS viso dienos davinio :/108.38 102.27 |171.44 2040

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!




r

MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaite, Treciadienis (2026-09-09)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojanti) Nr. B27 200.00 5.18 5.8 16.78 140
'(i':izg‘:ii:)umpmes troskinys suryziais |\ 3 q 200.00 2046|1851  [20.16 365
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Mieliniai blynai Nr.B72 240.00 23.48 28.91 124.53 852
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Viso grudo makaronai su alyvuogiy aliejumi
ir prieskoninémis zolelémis (augalinis), 6-3/62AT 100.00 2.72 5.5 21.59 147
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
(augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33
IS viso:|89.31 85.5 238.46 2081
IS viso dienos davinio :/89.31 85.5 238.46 2081

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!




r

MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaiteé, Ketvirtadienis (2026-09-10)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S (100.00 28.67 2.43 16.45 202
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis)  [Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Virty bulviy cepelinai su mésa 4-3/6T 1N 240.00 18.41 27.63 58.94 558
:/t;rfi;:'r\]’t';)cepe“”a' suvarske 4-3/6TGV 1N 240.00 13.5 27.46  [59.42 539
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Veganisk rliniy kr kosé -3/14ATPcPVV
(aeuggaa”;i;'p(‘:aus;an::;’“ 05¢ ‘:’034 Y9 1100.00 2.78 406  [21.36 133
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Marinuoti burokéliai obuoliy sultyse Nr. 2-
(augalinis) 1/6AGPPcVVg 100.00 1.06 12.83 8.79 155
10N
IS viso:|100.04 105.16 [221.06 2231
IS viso dienos davinio :|100.04 105.16 (221.06 2231

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

10
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaité, Penktadienis (2026-09-11)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis),
(tausojantis) Nr. B16 200.00 4.68 4.21 19.4 134
Samo filé kepsnys 100 g. (tausojantis) Nr.B38 100.00 1.71 5.77 7.31 88
Paukstienos kukuliai (tausojantis) Nr. 35 75.00 19.2 16.4 2.28 234
Virti varskeéciai su grietine (tausojantis) Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Biriis ry¥iai su ciberzole (augalinis) i:élZATGPCPWQ 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Svieziy kopasty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
(augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
IS viso:|68.03 76.73 146.6 1549
IS viso dienos davinio :|68.03 76.73 146.6 1549

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

11
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaiteé, Pirmadienis (2026-09-14)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Avinzirniy sriuba (augalinis, tausojantis) i;\l';%/ESZATGPVVg 200.00 2.26 5.31 11.76 104
(Tt;ojl(;?atzt\i';rs'enos kumpine su padazu |\ g, 5 100.00 7.23 11 6.52 154
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) [Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Tradicinis varsSkés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV 1IN 240.00 29.19 43.47 30.71 631
:/tzizg;zl:]ii:)erllmq kruopy kose (augalinis), _;);)3'\114ATPCPVVg 100.00 278 4.06 21.36 133
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Svieziy kopasty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91
IS viso:|81.52 96.22 128.61 1707
IS viso dienos davinio :|81.52 96.22 128.61 1707

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

12
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaité, Antradienis (2026-09-15)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) |Nr.11 160.00 23.13 42.21 11.72 519
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Kepti varskeéciai su padazu Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837
3-3/12ATGPcPVV

Birls ryziai su ciberzole (augalinis) 10'\1 K 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Svieziy kopusty i ki lot
Svieziy kopusty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Burokéli lot kepintai Unai

uro G,”,q SAICEOS SU KEPINEAIS SVOGURELS Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91

IS viso0:|98.18 157.35 [142.39 2378
IS viso dienos davinio :|98.18 157.35 [142.39 2378

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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r

MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaite, Treciadienis (2026-09-16)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:/t';t':;:z;'g frikadeliy sriuba (augalinis), 12 33176 10N [200.00 6.2 423 [8.53 97
LaSisos kepsnys 100gr. (tausojantis) Nr. B38 100.00 22.3 24.54 4.08 326
Paukstienos kukuliai (tausojantis) Nr. 35 75.00 19.2 16.4 2.28 234
Pilno grudo makaronai su suriu ir pomidoru
padazu (augalinis) Nr.66 290.00 21.35 17.13 85.84 583
:/tzizg;:iii:)erllmq kruopy kose (augalinis), i:éMATPcPVVg 100.00 278 4.06 21.36 133
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
(augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
SvieZiy kopasty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
IS viso:|85.11 88.54 189.18 1894
IS viso dienos davinio :|85.11 88.54 189.18 1894

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaiteé, Ketvirtadienis (2026-09-17)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ZL’{; tjrja(:.?g;/allﬁr?lz;l b(iasui;l;z‘::)m's "™ |1-3/28ATPVVg 1N [200.00 2.77 209  [145 88
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) [Nr. B31 100.00 17.45 12.34 2.12 189
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Virti varskeéciai su grietine (tausojantis) Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557
Lietiniai su varske Nr. B74 240.00 29.05 30.26 53.11 601
Virtos bulves (augalinis), (tausojantis) 4-3/65ATv 100.00 2.08 0.1 19.04 85
Birdis ry¥iai su ciberzole (augalinis) ‘;’E)%leTGPCPWg 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
(Eiauur;):ﬁ::iti)salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(S;/l:z::iint:)pustq ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
IS viso:|119.2 109.32 [213.27 2314
IS viso dienos davinio :|119.2 109.32 (213.27 2314

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr.

3 Savaité, Penktadienis (2026-09-18)
Pietus 10:20 - 13:05 val.

V-71-(1.3)

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis), (tausojantis) |[1-3/39AT 200.00 1.85 3.83 13.51 96
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263
PieniSkos desrelés Nr. B36 130.00 7.83 28.96 6.96 320
Bulvinukai (augalinis), (tausojantis) 56 240.00 6.73 23.07 64.73 493
3-3/6 ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 10|\1 9 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23
B y o -

urokelzlllq salotos su kepintais svogunais NF. S-16 100.00 101 575 11.24 104
(augalinis)
Svieziy kopisty i ki lot
Svieziy kopusty Ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36

IS viso:|52.95 109.13 (176.13 1898
IS viso dienos davinio :|52.95 109.13 (176.13 1898
Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Pirmadienis (2026-09-21)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zaurgzzl‘i'gif)"r'?tzz:;avr:‘:it:;"os file gabaliukals|; 5> 31 10N 200.00 11.85  [438  [10.15 127
Troskinta paukstiena (tausojantis) Nr. B29 100.00 19.04 15.22 5.79 236
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Pilno grudo makaronai su suriu ir pomidoru
padazu (augalinis) Nr.66 290.00 21.35 17.13 85.84 583
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) i;)BéGATGPPchV 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Svieziy kopasty ir morky salotos (augalinis) [Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91
IS viso:(92.56 87.94 209.82 2001
IS viso dienos davinio :[92.56 87.94 209.82 2001

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Antradienis (2026-09-22)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
PieniSka mieziniy kruopy sriuba su sviestu
(tausojanti) 1-3/32T 200.00 4.42 6.02 12.52 122
Jautienos troskinys su padazu (tausojantis) |Nr. 8 100.00 24.15 19.55 6.13 297
Kepta vistienos filé (tausojantis) Nr.B30 100.00 37.53 9.14 7.52 262
Virty bulviy - varskeés kukuliai (tausojantis) [Nr.B57 240.00 15.56 19.64 51.8 446
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
:/tzizz;ziii:)erllmq kruopy kose (augalinis), i;)3'\114ATPcPWg 100.00 > 78 4.06 21.36 133
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Svieziy kopasty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
(augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91
IS viso:|95.01 90.87 158.26 1831
IS viso dienos davinio :/95.01 90.87 158.26 1831

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Treciadienis (2026-09-23)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Taauugg;ﬂ:?sl;owstq sriuba (tausojantis), 1-3/26 AT 200.00 6.5 9.9 35.32 256
Balandéliai su mésa (tausojantis) Nr.B63 260.00 20.13 34 23.61 481
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Kepti varskéciai su grietine ir uogomis
(tausojantis) 82 260.00 35.03 49.11 43.87 758
Virtas bulguras (augalinis), (tausojantis) _:,-’j,/QATPcPVVg 100.00 6.29 2.97 32.91 184
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
SvieZiy kopasty ir morky salotos (augalinis) [Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(Bauur;’:ﬁr']'i‘i)sal()tos su kepintais svogunais |\ ¢ )¢ 100.00 1.01 5.75 11.24 104
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
IS viso:{110.73 134.95 [199.29 2455
IS viso dienos davinio :{110.73 13495 |199.29 2455

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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MOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Ketvirtadienis (2026-09-24)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietuviski Saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142
(St';'ﬂz;‘;zg‘kes kukuliai strio padaze o o 1671 1N 130.00 2014  [16.56  [10.26 271
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V 1N 240.00 12.38 25.11 80.96 599
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Perlinis kuskusas (augalinis) glrsl):';'PcPWg 10N 100.00 3.31 20.44 20.42 279
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0 0
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
(augalinis) Nr. S-16 100.00 191 5.75 11.24 104
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 7.14 33
(S;’LZZ':n'i(:)pusm Ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
IS viso:|77.27 109.69 |193.8 2071
IS viso dienos davinio :(77.27 109.69 |193.8 2071

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

20




r

MOKAMAS MAITINIMAS ® 06 O
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Penktadienis (2026-09-25)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

PléSytos kalakuti i lini

esytos kalakutienos sriuba su perliniu 1, 3,5 g 200.00 9.94 266  |6.52 90
kuskusu (tausojantis), (augalinis)
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S |100.00 28.67 2.43 16.45 202
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés ir

. N L 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674
sviesto padazu (tausojantis)
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126

- v G . 3-3/12ATGPcPVVg
Birds ryziai su ciberzole (augalinis) 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Burokeliy salotos su kepintais svogunais

. Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)
Svieziy kopasty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
IS viso:|97.91 83.9 143.87 1722
IS viso dienos davinio :(97.91 83.9 143.87 1722

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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