5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS

L UnuUIIICiItUuD. v v ML £V U PUTONCRLY VD VUIYIU oo

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-16 m.

(amziaus grupe)

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija + Skanaus!

.
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS e 0 o
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Pirmadienis (2026-08-31)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Stl;ils(;/ji:aqn:ilg;u(.[azr;uallaiiizl; bulvémis 1;\|3/37ATGPVV9 150.00 4.4 1.49 15.05 91
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai 6-6/101V 10N 340.00 31.08 53.55 167.24 1275
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
Sario lazdelés 40.00 10.8 8.4 0.64 121
Vaisiai 195.00 1.95 0.49 26.81 119
IS viso:|52.07 66.65 236.04 1752
IS viso dienos davinio :|52.07 66.65 236.04 1752

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS e 0 o
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Antradienis (2026-09-01)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojanti) Nr.B26 150.00 4.14 4.73 12.55 109
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263
Virtas bulguras (augalinis), (tausojantis) i-’\i’,/QATPcPVVg 100.00 6.29 2.97 32.91 184
Svieziy kopasty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23
Vaisiai 330.00 3.3 0.83 45.38 202
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|39.31 34.41 116.76 934
IS viso dienos davinio :|39.31 34.41 116.76 934

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS e 0 o
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Treciadienis (2026-09-02)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis,
morkomis (augalinis), (tausojantis) 1-3/27AT 150.00 2.53 2.95 14.27 94
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Jautienos troskinys su padazu (tausojantis) |Nr. 8 100.00 24.15 19.55 6.13 297
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
SvieZiy kopasty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Vaisiai 245.00 2.45 0.61 33.69 150
IS viso:|35.48 40.96 93.67 885
IS viso dienos davinio :|35.48 40.96 93.67 885

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS ® 06 °
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Ketvirtadienis (2026-09-03)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais
zovii sritiba su Vst 1€ gaballukals |y 3231 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96
(augalinis), (tausojantis)
LaSisos kepsnys 100gr. (tausojantis) Nr. B38 100.00 22.3 24.54 4.08 326
3-3/6ATGPPcVgV
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis) 10’\1 9 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Burokeli lot kepintai unai
UrOKEIIY Salotos su kepintals svogunais 1y s 16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)
Vaisiai 210.00 2.1 0.53 28.88 129
IS viso:|41.12 49.22 84.38 945
IS viso dienos davinio :|41.12 49.22 84.38 945

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Penktadienis (2026-09-04)

Pietus 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriub bulvémis i
viezIU kopusty sriuba su bUVemis Ir 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.9 8.13 64
morkomis (tausojantis), (augalinis)
Paukstienos kukuliai (tausojantis) Nr. 35 150.00 38.4 32.8 4.56 467
3-3/12ATGPcPVV
BirQs ryziai su ciberzole (augalinis) 10’\1 9 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Svieziy kopusty i ki lot
viezly koplsty Ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|44.56 47.1 46.72 789
IS viso dienos davinio :(44.56 47.1 46.72 789

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr.
2 Savaiteé, Pirmadienis (2026-09-07)
Pietus 10:20 - 13:05 val.

V-71-(1.3)

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Raugint ky sriub linémi
augintu aguriy smuba su perinemis 1-3/29TV 1N 150.00 1.55 281  [12.6 82
kruopomis (tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Sviesto - grietinés padazas Nr. B5 30.00 0.53 15.7 0.68 146
- v — . 3-3/12ATGPcPVVg
BirUs ryziai su ciberzole (augalinis) 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100
- . . N 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) 10N 100.00 2.91 4.94 5.53 78
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23
Vaisiai 340.00 3.4 0.85 46.75 208
Sario lazdeles 40.00 10.8 8.4 0.64 121
IS viso:|47.18 51.85 116.07 1120
IS viso dienos davinio :|/47.18 51.85 116.07 1120

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS ® 06 O
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaité, Antradienis (2026-09-08)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
. . . 1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110

cukinija (tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Malt ksti Sl liy k

altas paukstienos siauneliy kepsnys Nr. B34.1 100.00 25.05  [2201 [7.79 329
(tausojantis)

3-3/6ATGPPcVgV
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis) 10N/ 9 100.00 5.92 15.11 32.57 290
SvieZiy kopusty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 120.00 1.58 11.16 7.16 135
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 120.00 0.96 0.24 2.76 17
Vaisiai 355.00 3.55 0.89 48.81 217
Sdario lazdeles 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|49.77 59.89 131.72 1265
IS viso dienos davinio :(49.77 59.89 131.72 1265

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS e 0 o
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaite, Treciadienis (2026-09-09)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojanti) Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105
ﬁ:ﬁ;gg‘:}ii;ump'”es troskinys suryziais A\ v3.1 300.00 4419 2777 [30.24 548
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33
Vaisiai 230.00 2.3 0.58 31.63 141
Jogurtas ,“ be laktozés 125 g. 125.00 4 3.63 6.63 75
IS viso:|55.4 36.33 88.23 901
IS viso dienos davinio :|55.4 36.33 88.23 901

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS ® 0 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaiteé, Ketvirtadienis (2026-09-10)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (tausojantis), (augalinis) 1-3/35 AT 200.00 5.74 5.01 19.61 146
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S |130.00 37.27 3.16 21.39 263
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
SvieZiy kopasty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Vaisiai 370.00 3.7 0.93 50.88 227
Sdario lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|63.36 31.35 147.58 1126
IS viso dienos davinio :|63.36 31.35 147.58 1126
Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus! 10
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS e 0 o
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaité, Penktadienis (2026-09-11)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis),
o Nr. B16 150.00 3.51 3.16 14.55 101
(tausojantis)
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Samo filé kepsnys 100 g. (tausojantis) Nr.B38 100.00 1.71 5.77 7.31 88
- . I . 3-3/12ATGPcPVVg
Birus ryziai su ciberzole (augalinis) 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
o Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)
Vaisiai 260.00 2.6 0.65 35.75 159
IS viso:|15.01 19.68 105 657
IS viso dienos davinio :|15.01 19.68 105 657

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

11
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaité, Pirmadienis (2026-09-14)
Pietus 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
s . . N 1-3/32ATGPVVg
Avinzirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 1N 150.00 1.7 3.98 8.82 78
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Troskint Si k in€ daz
ros |r.1 a Yer5|enos umpine su padazu NF.BL.3 100.00 793 11 6.52 154
(tausojantis)
Vegan!ska. perliniy kruopy koseé (augalinis), |3-3/14ATPcPVVg 100.00 > 78 4.06 21.36 133
(tausojantis) 10N
Svieziy kopusty ir morky salotos
viezly kopUsty | 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Vaisiai 230.00 2.3 0.58 31.63 141
IS viso:|18.33 31.44 91.9 724
IS viso dienos davinio :(18.33 31.44 91.9 724
Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

12
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS e 0 o
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaité, Antradienis (2026-09-15)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietuviski Saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142
Kepti varskeéciai su padazu Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
Vaisiai 325.00 3.25 0.81 44.69 199
IS viso:|45.89 73.17 94.06 1218
IS viso dienos davinio :|/45.89 73.17 94.06 1218

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

13
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Treciadienis (2026-09-16)

Pietus 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
XSS:;:E::S frikadeliy sriuba (augalinis), 1y 4 33176 10N |150.00 4.65 317 |64 73
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
LasiSos kepsnys 100gr. (tausojantis) Nr. B38 100.00 22.3 24.54 4.08 326
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
(augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Vaisiai 250.00 2.5 0.63 34.38 153
IS viso:|36.39 42.64 89.71 888
IS viso dienos davinio :|36.39 42.64 89.71 888
Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus! 14
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaité, Ketvirtadienis (2026-09-17)
Pietus 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba s elémis ir
' ZoViu Sriuba su pupelemis | 1-3/28ATPVVg 1N [150.00 2.08 1.57 10.88 66
bulguru (augalinis), (tausojantis)
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) [Nr. B31 130.00 22.69 16.04 2.76 246
3-3/12ATGPcPVV
BirQs ryziai su ciberzole (augalinis) 10’\1 9 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
Svieziy kopasty ir morky salotos
o Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
Vaisiai 265.00 2.65 0.66 36.44 162
IS viso:|33.32 30.1 89.9 764
IS viso dienos davinio :(33.32 30.1 89.9 764
Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

15
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS o 00
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaité, Penktadienis (2026-09-18)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis), (tausojantis) [1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72
Tamsi kaimiska duona 48.00 3.55 0.86 18.72 97
PieniSkos desrelés Nr. B36 260.00 15.66 57.92 13.92 640
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) i)%GATGPPCVgV 100.00 5.92 15.11 32.57 290
SvieZiy kopasty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|29.64 86.46 92.31 1266
IS viso dienos davinio :[29.64 86.46 92.31 1266

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

16
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS ® 06 °
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Pirmadienis (2026-09-21)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais
Zovit sitiba su VISt ¢ 9abaliukals 1 3537 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96
(augalinis), (tausojantis)
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Pilno grado makaronai su suariu ir pomidor
ino grudo makaronai su surid ir pomidord 1y ¢ 440.00 3239 [25.99 [13024  |[ss4
padazu (augalinis)
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
Vaisiai 300.00 3 0.75 41.25 184
IS viso:|48.28 32.75 205.4 1309
IS viso dienos davinio :(48.28 32.75 205.4 1309

Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

17




s

.

5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Antradienis (2026-09-22)
Pietus 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka mieziniy kruopy sriuba su sviestu
(tausojanti) 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92
Jautienos troskinys su padazu (tausojantis) |Nr. 8 100.00 24.15 19.55 6.13 297
:/t:iasz;zl;ii:)erhmq kruopy kose (augalinis), i;)3'\/|14ATPcPVVg 100.00 278 4.06 21.36 133
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 70.00 0.71 0.14 2.93 16
Vaisiai 250.00 2.5 0.63 34.38 153
IS viso:|34.8 33.97 84.27 782
IS viso dienos davinio :|34.8 33.97 84.27 782
Pakruojo ,Zemynos“ progimnazija « Skanaus!

18
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS 0o 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Treciadienis (2026-09-23)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Taauugg;ﬂ:?sl;owstq sriuba (tausojantis), 1-3/26 AT 150.00 4.88 743 [26.49 192
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Sviesto-grietinés padazas Nr.B5.1 30.00 0.53 15.7 0.68 146
Virtas bulguras (augalinis), (tausojantis) iﬁ/QATPCPVVg 100.00 6.29 2.97 32.91 184
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.8 0.2 2.3 14
Sario lazdelés 40.00 10.8 8.4 0.64 121
Vaisiai 300.00 3 0.75 41.25 184
IS viso:|61.55 49.05 130 1208
IS viso dienos davinio :|61.55 49.05 130 1208
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS 0o 0
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Ketvirtadienis (2026-09-24)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lietuviski Saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142
(St';'ﬂz;‘;zs;kes kukuliai surio padaze g o1 o 1y 100.00 1549  |12.74  |7.89 208
Perlinis kuskusas (augalinis) Nr. 3- 100.00 3.31 20.44 20.42 279
3/9ATPcPVVg 10N
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
(augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Vaisiai 315.00 3.15 0.79 43.31 193
Sario lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|36.48 53.84 94.82 1010
IS viso dienos davinio :|36.48 53.84 94.82 1010
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5-8 KL. NEMOKAMAS MAITINIMAS ® 06 °
Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
4 Savaité, Penktadienis (2026-09-25)
Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Plésytos kalakuti iub lini
eoytos Kkalakutienos stiuba su periini 1-3/26T 10N 150.00 7.46 2 4.89 67
kuskusu (tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir
adiciniar virti varsikecial su grietineles it 17 3/611v 1N 360.00 4238  |6135 |[72.18 1010
sviesto padazu (tausojantis)
Vaisiai 85.00 0.85 0.21 11.69 52
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|54.69 66.28 115.06 1276
IS viso dienos davinio :(54.69 66.28 115.06 1276
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