Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(amziaus grupe)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Pirmadienis (2026-01-05)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Skaldyty zirniy sriuba su
o . 1-3/37ATGPVVg
bulvémis (tausojantis), 1N 200.00 5.65 1.99 20.06 121 0.14
(augalinis)
Troskinta kiaulienos kumpine su |\ o, 100.00 19.93  [1556 [6.52 246 1.11
padazu (tausojantis)
Maltas paukstienos slauneliy
o Nr. B34.1 100.00 25.05 22.01 7.79 329 1.20

kepsnys (tausojantis)
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai 6-6/101V 10N 240.00 21.94 37.8 118.05 900 1.15
Veganiska perliniy kruopy kosé [3-3/14ATPcPVVg

. L 100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.08
(augalinis), (tausojantis) 10N
Bulviy kosé (augalinis),

N 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 4,99 20 0.03
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0.02
Svieziy kopisty ir morky salotos

1 xopusty 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Konservuoti zirneliai (augalinis) |Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.34
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51

IS viso:|86.74 97.85 229.68 2146
IS viso dienos davinio :(86.74 97.85 229.68 2146




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Antradienis (2026-01-06)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy sriuba
e Nr.B26 200.00 5.52 6.3 16.73 146 0.31
(tausojanti)
Orkaitéje kepti kalakutienos 10-8/158 TGP
. . . 100.00 12.57 3.92 8.51 120 0.86
maltinukai su morkomis 10N
Tarkuoty bulviy cepelinai su meésa |Nr. 47 240.00 14.81 17.76 63.53 473 1.02
Tarkuoty bulviy cepelinai su
. Nr. 49 240.00 14.59 17.86 65.03 479 0.94
varske
Bulviy kosé (augalinis),
L 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Virtas bulguras (augalinis), 3-3/9ATPcPVVg
o 100.00 6.29 2.97 32.91 184 0.25
(tausojantis) 1N
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Burokeliy salotos su kepintais
o . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Svieziy kopisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78 0.50
IS viso:|64.33 76.7 242.21 1916
IS viso dienos davinio :(64.33 76.7 242.21 1916




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Treciadienis (2026-01-07)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupeléemis,
bulvémis, morkomis (augalinis), [1-3/27AT 200.00 3.37 3.93 19.02 125 0.22
(tausojantis)
ZZTSOOE:J;DS”VS 1009. Nr.B38 100.00 1.71 577 [7.31 88 1.72
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S (100.00 28.67 2.43 16.45 202 1.28
Tradiciniai virti varskéciai su
grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674 1.61
(tausojantis)
?;Ll;sall'i;;zi;a)l su ciberzole i:élZATGPcPVVg 100.00 528 1.83 18.55 100 018
i‘;':gij:ii;)(auga“ms)’ 4-3/1TGV 10N |100.00 2.03 6.03  |16.01 126 0.22
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23 0.33
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
S:;;Ei!?ss(jﬁ;:is:ls)kep'nta's Nr. 5-16 100.00 1.91 575  |11.24 104 0.20
Svieziy kopisty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
X';E';;Z':t’i': (augalinis), i;%ATGPCPVVg 100.00 2.01 4.94 5.53 78 0.39
IS viso:|75.59 81.78 166.32 1704
IS viso dienos davinio :|75.59 81.78 166.32 1704




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaite, Ketvirtadienis (2026-01-08)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), 1-3/23T 10N 200.00 11.85 4.38 10.15 127 0.61
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263 1.23
Maltas kiaulienos kepsnys

L Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256 1.13
(tausojantis)
Kepti varskéciai su grietine ir

. I 82 260.00 35.71 50.6 35.44 740 1.97
uogomis (tausojantis)

A, .. .. . |3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kose (augalinis) 10N 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.32
Bulviy kosé (augalinis),

N 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Svieziy kopasty i k lot

VISZIL KOPUSTY ITMOTKU Sal0tos |y 5 17194 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Konservuoti zirneliai (augalinis) |Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.34
IS viso:/108.8 117.3 150.67 2094
IS viso dienos davinio :({108.8 117.3 150.67 2094




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Penktadienis (2026-01-09)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis ir morkomis 1-3/28 AT 200.00 1.71 3.87 10.84 85 0.21
(tausojantis), (augalinis)
Malt ksti k
altas paukstienos kepsnys Nr. B34 100.00 3225  [11.08  [8.13 261 1.31

(tausojantis)
Tradicinis varskés apkepas

L 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646 1.87
(tausojantis)
Virtinukai su mésa Nr. B81 240.00 25.2 18.6 47.34 458 1.14
Bulviy kosé (augalinis),

N 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Aviziniy kruopy kosé su sviestu

. o 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 5.89 23.87 171 0.12
(augalinis, tausojantis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Svieziy kopisty ir morky salotos

1 KOPUStU 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.34
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Burokéliy salotos su kepintais

droxetiu Su kepintal Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
IS viso:|107.17 107.97 |180.44 2122
IS viso dienos davinio :{107.17 107.97 180.44 2122




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Pirmadienis (2026-01-12)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 1-3/29TV 1N 200.00 2.07 3.75 16.8 109 0.30
(tausojantis), (augalinis)
Kepta vistienos filé (tausojantis)  [Nr.B30 100.00 37.53 9.14 7.52 262 1.46
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
. L 11-7/139T 1IN 200.00 20.3 10.42 17.76 246 1.32

padazu (tausojantis)
Mieliniai blynai Nr.B72 240.00 23.48 28.91 124.53 852 1.09
Bulviy kosé (augalinis),

. 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Virti lesiai (augalinis) Nr. GR-119 100.00 12.32 0.53 27.01 162 0.19
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Svieziy kopdisty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais

. Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91 0.23
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.34

IS viso:{108.43 74.25 259.6 2140
IS viso dienos davinio :{108.43 74.25 259.6 2140




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Antradienis (2026-01-13)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) [1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142 0.98
Grietinéléje troskinta vistienos
kratinélé su morkomis 10-5/ 100T 120.00 26.51 8.8 3.86 201 1.23
(tausojantis)
Makarony laksty plokstainis su
mésa (Lazanija) (augalinis), Nr.B70 300.00 26.92 32.08 7.74 427 2.30
(tausojantis)
X';Eig‘;':t'i) varskes kukulial 1y gsy 240.00 1556  |19.64 |51.8 446 1.00
?;Ll;sall'i;;zi;a)l su ciberzole i)3N/12ATGPcPVVg 100.00 528 183 18.55 100 0.18
i‘;':gij:ii;)(auga“ms)’ 4-3/1TGV 10N |100.00 2.03 6.03  [16.01 126 0.22
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
(S;'l:‘;:;i*n':)pusm irmorkuy salotos | 5 1104 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
S:;;Ei!?:gﬁ::ﬁ;:Js)ke‘)'nta's NF. 5-16 100.00 1.91 575  [|11.24 104 0.20
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78 0.50
Pekino salotos su ridikéliais ir
agurkais (augalinis) Nr. S-57 100.00 3.03 8.09 10.5 127 0.48
IS viso0:|91.05 108.05 15541 1958
IS viso dienos davinio :|91.05 108.05 |155.41 1958




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Treciadienis (2026-01-14)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba
. Nr. B27 200.00 5.18 5.8 16.78 140 0.33
(tausojanti)
Kiaulienos sprandinés troskinys
.. o Nr. M-3 200.00 24.31 45.11 20.16 584 1.87
su ryziais (tausojantis)
Maltas paukstienos slauneliy
o Nr. B34.1 100.00 25.05 22.01 7.79 329 1.20
kepsnys (tausojantis)
Tradicinis varskés apkepas
L 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646 1.87
(tausojantis)
Bulviy kosé (augalinis),
— 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 3-3/6ATGPPcVgV
. 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.32
(augalinis) 10N
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Svieziy kopdisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Burokeliy salotos su kepintais
. . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33 0.46
IS viso:(99.04 156.36 |163.89 2459
IS viso dienos davinio :(99.04 156.36 |163.89 2459




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Ketvirtadienis (2026-01-15)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (tausojantis), [1-3/35 AT 200.00 5.74 5.01 19.61 146 0.32
(augalinis)
Traski vistienos filé su sezamo

VISt e st sez 10-8/164TGP 10N [100.00 33.08 [15.28 [9.16 306 1.34
plutele
Virty bulviy cepelinai su mésa 4-3/6T 1N 240.00 18.41 27.63 58.94 558 1.42
Virty bulviy cepelinai su varske

L 4-3/6TGV 1IN 240.00 13.5 27.46 59.42 539 1.11
(tausojantis)

" .. |3-3/9ATPcvVg

Kuskusas (augalinis), (tausojantis) 10N 100.00 0.19 2.87 33.4 160 0.22
Bulviy kosé (augalinis),

N 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4,99 20 0.03
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Svieziy kopdsty ir morky salotos

viezly kopUsty | 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Burokéli lot kepintai
UrOKEIIY Salotos sU kepintals 1y s 16 100.00 1.01 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33 0.46
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.34
IS viso:|85.24 100.43 254.81 2264
IS viso dienos davinio :(85.24 100.43 (254.81 2264

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Penktadienis (2026-01-16)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Zirniy - liniy k iub
MY - PEriniy kruopy sruba 1y g1 g 200.00 4.68 4.21 19.4 134 0.12
(augalinis), (tausojantis)
LasiSos kepsnys 100gr.
. ) Nr. B38 100.00 22.3 24.54 4.08 326 2.23
(tausojantis)
Paukstienos kukuliai
. . Nr. 35 75.00 19.2 16.4 2.28 234 0.94
(tausojantis)
Virti varskeéciai su grietine
. ) Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557 1.35
(tausojantis)
Bulviy kosé (augalinis),
N 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
BirGs ryziai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg
. 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
(augalinis) 10N
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Svieziy kopdsty ir morky salotos
viezi kopusty | 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Burokéliy salotos su kepintais
droxetiu SUKEPINEAIS Ny s-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
IS viso:(88.64 95.5 143.42 1788
IS viso dienos davinio :/88.64 95.5 143.42 1788

11




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Pirmadienis (2026-01-19)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Avinzirniy sriuba (augalinis, 1-3/32ATGPVVg
N 200.00 2.26 5.31 11.76 104 0.41
tausojantis) 1IN
Troskinta verSienos kumpiné su
. . Nr.B1.3 100.00 7.23 11 6.52 154 2.63
padazu (tausojantis)
Maltas paukstienos kepsnys
o Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261 1.31
(tausojantis)
Bulviy ir cukinijy kugelis su
. N . 4-8/163GV 10N  (240.00 7.05 28.91 31.73 415 1.07
sviesto- grietinés padazu
Biri grikiy kruopy kosé 3-3/6ATGPPcVgV
. 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.32
(augalinis) 10N
Bulviy kosé (augalinis),
— 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Svieziy kopasty ir morky salotos
vieziu xopusty | 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Morky salotos su ¢esnakais
. Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91 0.23
(augalinis)
IS viso:(62.54 92.71 140.89 1648
IS viso dienos davinio :|62.54 92.71 140.89 1648
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Antradienis (2026-01-20)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pieniska makarony sriuba

. Nr. B27 200.00 5.18 5.8 16.78 140 0.33
(tausojanti)
Kepti kiaulienos gabaliukai

L Nr.11 160.00 23.13 42.21 11.72 519 1.82
(tausojantis)
Maltas kiaulienos kepsnys

L Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256 1.13
(tausojantis)
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837 1.87
BirQs ryziai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg

o 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
(augalinis) 10N
Bulviy kosé (augalinis),

L 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Svieziy kopisty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Burokeliy salotos su kepintais

. . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33 0.46
IS viso:|97.14 148.86 |148.28 2321
IS viso dienos davinio :(97.14 148.86 |148.28 2321
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Treciadienis (2026-01-21)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Vistienos filé frikadeliy sriuba
L o Nr. 1-3/31TG 10N |200.00 6.2 4.23 8.53 97 0.40
(augalinis), (tausojantis)
Samo filé kepsnys 100 g.
. Nr.B38 100.00 1.71 5.77 7.31 88 1.72
(tausojantis)
Paukstienos kukuliai (tausojantis) [Nr. 35 75.00 19.2 16.4 2.28 234 0.94
Pilno grado makaronai su suariu ir
i . . 290.00 21.35 17.13 85.84 583 1.49
pomidoru padazu (augalinis)
Aviziniy kruopy kosé su sviestu
e L 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 5.89 23.87 171 0.12
(augalinis, tausojantis)
Bulviy kosé (augalinis),
L 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Burokeliy salotos su kepintais
o . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Svieziy kopdisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.34
IS viso:|67.31 71.6 194.97 1694
IS viso dienos davinio :(67.31 71.6 194.97 1694
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Ketvirtadienis (2026-01-22)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru (augalinis), |1-3/28ATPVVg 1N |200.00 2.77 2.09 14.5 88 0.48
(tausojantis)
Keptos paukstienos Slaunelés
o Nr. B31 100.00 17.45 12.34 2.12 189 0.87
(tausojantis)
Troskinta paukstiena Nr. B29 100.00 3384 [8.87  [6.01 239 1.90
(tausojantis)
Virti varskeéciai su grietine
. ) Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557 1.35
(tausojantis)
Lietiniai su varske Nr. B74 240.00 29.05 30.26 53.11 601 1.33
Bulviy kosé (augalinis),
N 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
BirGs ryziai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg
. 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
(augalinis) 10N
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4,99 20 0.03
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Konservuoti zirneliai (augalinis) |Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.34
Burokeliy salotos su kepintais
o . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Kopusty, morky ir paprik
PUSTU, MoKy IT papriky 2-1/1AGPVVg 10N|100.00 1.34 3.05  |7.58 63 0.24
salotos (augalinis)
Virti brokoliai (augalinis), 2-3/ATGPcPVVg
L 100.00 291 4.94 5.53 78 0.39
(tausojantis) 10N
IS viso:|132.1 102.3 209.74 2288
IS viso dienos davinio :(132.1 102.3 209.74 2288
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Penktadienis (2026-01-23)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis),
L 1-3/39AT 200.00 1.85 3.83 13.51 96 0.15
(tausojantis)
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263 1.23
Pieniskos desrelés Nr. B36 130.00 7.83 28.96 6.96 320 0.81
Tradicini Ské k
radicinis varskes apkepas 7-8/170TVIN  |240.00 2916 4635  [28.11 646 1.87
(tausojantis)
V isk liniy k koSé |3-3/14ATPcPVV
eganiska perliniy kruopy kose 3-3/ VY9 1100.00 2.78 406  [21.36 133 0.08
(augalinis), (tausojantis) 10N
Bulviy kosé linis),
ulviy kose (augalinis) 4-3/1TGV 10N |100.00 2.03 6.03  |16.01 126 0.22
(tausojantis)
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Burokeliy salotos su kepintais
. . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78 0.50
IS viso:|74.41 127.27 |132.51 1973
IS viso dienos davinio :(74.41 127.27 132.51 1973
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Pirmadienis (2026-01-26)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), 1-3/23T 10N 200.00 11.85 4.38 10.15 127 0.61
(tausojantis)
Troskinta paukstiena Nr. B29 100.00 33.84  [8.87 6.01 239 1.90
(tausojantis)
Maltas kiaulienos kepsnys Nr.15 100.00 2169 [146  |0.54 256 1.13
(tausojantis)
P|Inq grudo malfarona| Sl..l §ur|u ir 290.00 21.35 17.13 85.84 583 1.49
pomidoru padazu (augalinis)
Bulviy kosé linis),

ulviy kose (augalinis) 4-3/1TGV 10N |100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)

3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) IOI\/I 9 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.32
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23 0.33
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Svieziy kopasty i ky salot

VIZIU KOPUSTLIT MOTKY SAI0L0S 1 5 17104 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Burokéli lot kepintai

UrOKelly salofos sUKepintals Iy s 16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Konservuoti zirneliai (augalinis) |Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.34
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Morky salotos su ¢esnakais

. Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91 0.23
(augalinis)
IS viso:|109.29 87.34 221.33 2109
IS viso dienos davinio :({109.29 87.34 221.33 2109
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Antradienis (2026-01-27)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba
. L 1-3/32T 200.00 4.42 6.02 12.52 122 0.28
su sviestu (tausojanti)
Troskinta kiaulienos kumpiné su
. L Nr.B1 100.00 19.93 15.56 6.52 246 1.11
padazu (tausojantis)
Kepta vistienos filé (tausojantis) |Nr.B30 100.00 37.53 9.14 7.52 262 1.46
Tradicinis varskés apkepas
L 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646 1.87
(tausojantis)
Grikiai su morkomis ir cukinija Nr. 3-5/103TGVPc
. 200.00 8.27 24.77 44.22 433 1.24
(augalinis) 10N
Bulviy kosé (augalinis),
L 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
V iSk liniy k kosé (3-3/14ATPcPVV
eganiska perliniy kruopy kose 3-3/ P9 1100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.08
(augalinis), (tausojantis) 10N
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4,99 20 0.03
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Svieziy kopdisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Burokeliy salotos su kepintais
. . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais
. Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91 0.23
(augalinis)
IS viso:/111.83 13295 |181.67 2371
IS viso dienos davinio :{111.83 132.95 |181.67 2371
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Treciadienis (2026-01-28)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba
o L 1-3/26 AT 200.00 6.5 9.9 35.32 256 0.39
(tausojantis), (augalinis)
Balandéliai su mésa (tausojantis) |Nr.B63 260.00 20.13 34 23.61 481 1.45
Maltas paukstienos kepsnys
. . Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261 1.31
(tausojantis)
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837 1.87
Virtas bul linis), 3-3/9ATPcPVV
Irtas bulguras (augalinis) [OATPCPWE 11 00.00 6.29 297 (3291 184 0.25
(tausojantis) 1N
Bulviy kosé linis),
ulviy kose (augalinis) 4-3/1TGV 10N [100.00 2.03 6.03  |16.01 126 0.22
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Svieziy kopasty ir morky salotos
1 KOPUSTU 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Burokéli lot kepintai
UTOKETIY 5alotos sUkepintals -y 516 100.00 1.01 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Virti brokoliai (augalinis), 2-3/ATGPcPVV
okoliai (augalinis) / 9 |100.00 2.91 494  [5.53 78 0.39
(tausojantis) 10N
IS viso:|111.92 147.31 190.05 2534
IS viso dienos davinio :{111.92 147.31 190.05 2534
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Ketvirtadienis (2026-01-29)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai
. 1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142 0.98

(augalinis)
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263 1.23
Pieniskos desrelés Nr. B36 130.00 7.83 28.96 6.96 320 0.81
Virt Iviy blynai Ské
virtu bulviy blynai su varskes | oo, 240.00 1419  [27.84 [53.03 519 0.95
jdaru
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 4.99 20 0.03
Bulviy kosé (augalinis),

ulviy kose (augalinis) 4-3/1TGV 10N |100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.22
(tausojantis)
Birls ryziai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVV

Irus ryzial st clberz / 91100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
(augalinis) 10N
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.51
Burokeéli lot kepintai

UTOKETIY 5alotos sukepintals 1y, ¢ 16 100.00 1.01 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Svieziy kopasty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.29
(augalinis)
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78 0.50
IS viso:|63.29 112.42 148.57 1859
IS viso dienos davinio :(63.29 112.42 148.57 1859
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Penktadienis (2026-01-30)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos kalakutienos sriuba su
perliniu kuskusu (tausojantis), 1-3/26T 10N 200.00 9.94 2.66 6.52 90 0.85
(augalinis)
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S |100.00 28.67 2.43 16.45 202 1.28
Samo maltinukai su sario ir
.. . . L 9-8/170T 1IN 100.00 3.59 14.95 5.27 170 1.21
zirneliy padazu (tausojantis)
Tradiciniai virti varskéciai su
grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674 1.61
(tausojantis)
Bulviy kosé (augalinis),
ulviy kose (augalinis) 4-3/1TGV 10N |100.00 2.03 6.03  [16.01 126 0.22
(tausojantis)
Viso grido makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir
)./vu gIH . I .Juv ' - 6-3/62AT 100.00 2.72 5.5 21.59 147 0.23
prieskoninémis zolelémis
(augalinis), (tausojantis)
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20 0.03
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.44
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.33
Burokeliy salotos su kepintais
. . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.20
svogunais (augalinis)
Kopusty, morky ir papriky salotos
o 2-1/1AGPVVg 10N |100.00 1.34 3.05 7.58 63 0.24
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais
. Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91 0.23
(augalinis)
IS viso:|81.63 86.74 154.38 1725
IS viso dienos davinio :(81.63 86.74 154.38 1725
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