Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 m.

(amziaus grupe)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Pirmadienis (2026-01-05)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis 1-3/37ATGPVVg
. . 150.00 4.24 1.49 15.05 91
(tausojantis), (augalinis) 1IN
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Maltas paukstienos slauneliy kepsnys
L Nr. B34.1 100.00 25.05 22.01 7.79 329
(tausojantis)
. - Nr. 3-
Perlinis kuskusas (augalinis) 100.00 3.31 20.44 20.42 279
3/9ATPcPVVg 10N
Svieziy kopisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Vaisiai 220.00 2.2 0.55 30.25 135
Surio lazdeles 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:]|49.42 60.71 113.2 1197
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Skaldyty Zirni iub bulvémi 1-3/37ATGPVV
a y y Z.Irnll.{ sriu .a .su ulvémis / g 150.00 424 1.49 15.05 91
(tausojantis), (augalinis) 1IN
Sviesi kaimiska duona 30.00 2.25 1.89 13.2 79
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai 6-6/101V 10N 240.00 21.94 37.8 118.05 900
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
Vaisiai 277.00 2.77 0.69 38.09 170
Surio lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|37.6 46.27 193.41 1340
IS viso dienos davinio :|49.42 60.71 113.2 1197
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|37.6 46.27 193.41 1340




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Antradienis (2026-01-06)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojanti) Nr.B26 150.00 4.14 4.73 12.55 109
Orkaitéje kepti kalakutienos maltinukai su [10-8/158 TGP

morkomis 10N 100.00 12.57 3.92 8.51 120

Virtas bulguras (augalinis), (tausojantis) i’;\IB/QATPCPVVg 100.00 6.29 2.97 32.91 184
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14

Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113

Vaisiai 265.00 2.65 0.66 36.44 162

Varskeés sirelis "Magija" 100.00 12.8 7.2 13.7 171

IS viso:|40.59 28.98 112.43 873

Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojanti) Nr.B26 150.00 4.14 4.73 12.55 109

Tarkuoty bulviy cepelinai su varske Nr. 49 240.00 14.59 17.86 65.03 479

Vaisiai 350.00 3.5 0.88 48.13 214
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
Sdario lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61

IS viso:|28.63 27.87 134.73 904

IS viso dienos davinio :|40.59 28.98 112.43 873

IS viso dienos davinio (Pietls 2):/128.63 27.87 134.73 904




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Treciadienis (2026-01-07)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su pupelemis, bulvémis,
morkomis (augalinis), (tausojantis) 1-3/27AT 150.00 2.53 2.95 14.27 94
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Samo filé kepsnys 100 g. (tausojantis) Nr.B38 100.00 1.71 5.77 7.31 88
Biris ry¥iai su ciberole (augalinis) iz)Bl\fleTGPCPVVg 100.00 2.28 1.83 18.55 100
(S;/l:’zlza';lnli(;’)pUStu ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 50.00 0.51 0.1 2.09 11
Vaisiai 185.00 1.85 0.46 25.44 113
Surio lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61

IS viso:|18.6 27.13 91.55 685

Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
anuor:’k';er:iigﬂg:l?;Sﬂ?jgznzi;vem's’ 1-327AT 150.00 2.53 295  [14.27 94
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés ir
sviesto padaZu (tausojantis) 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674
Vaisiai 340.00 3.4 0.85 46.75 208
Sirio lazdelés 40.00 10.8 8.4 0.64 121
IS viso:|47.98 55.62 127.38 1202
IS viso dienos davinio :|18.6 27.13 91.55 685
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/147.98 55.62 127.38 1202




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaite, Ketvirtadienis (2026-01-08)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), (tausojantis) 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 75.00 16.27 10.95 7.16 192
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis) i:;\iﬁATGPPCVgV 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Surio lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61
Vaisiai 275.00 2.75 0.69 37.81 168

IS viso:|42.4 40.35 93.81 908

Pietus (1) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais
zovil sritiba su Vst i€ gabaliukals 1y 3737 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96
(augalinis), (tausojantis)
Kepti varskécdiai su grietine ir uogomis
privarskecial su grietine i uogomi 82 260.00 3571 [506  [35.44 740
(tausojantis)
Vaisiai 280.00 2.8 0.7 38.5 172
Sario lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|52.8 58.79 81.87 1068
IS viso dienos davinio :|42.4 40.35 93.81 908
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/52.8 58.79 81.87 1068




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Penktadienis (2026-01-09)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis), (augalinis) 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.9 8.13 64
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Sviesto-grietinés padaZzas Nr.B5.1 30.00 0.53 15.7 0.68 146
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Vaisiai 290.00 2.9 0.73 39.88 178
IS viso:|44.33 48.46 100.58 1016
Pietus (II) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis), (augalinis) 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.9 8.13 64
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646
Saldytos avietés 40.00 0.36 0.16 3.88 18
Vaisiai 325.00 3.25 0.81 44.69 199
IS viso:|37.05 52.74 102.41 1033
IS viso dienos davinio :|44.33 48.46 100.58 1016
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|37.05 52.74 102.41 1033




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
2 Savaité, Pirmadienis (2026-01-12)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty agurky sriuba su perlinémis
; o " 1-3/29TV 1N 150.00 1.55 2.81 12.6 82
kruopomis (tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
o 11-7/139T 1N 200.00 20.3 10.42 17.76 246
(tausojantis)
Virti lesiai (augalinis) Nr. GR-119 100.00 12.32 0.53 27.01 162
2-3/ATGPcPVV
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) 1ON/ o 100.00 2.91 4.94 5.53 78
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 50.00 0.51 0.1 2.09 11
Surio lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61
Vaisiai 275.00 2.75 0.69 37.81 168
IS viso:|48.74 26.21 120.72 914

Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Efuuog‘;?)::iSa?:ar:;fa”r:‘t?;’S(uasge;';i:‘?g's 1-3/29TV IN 150.00 1.55 281  [12:6 82
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Mieliniai blynai Nr.B72 240.00 23.48 28.91 124.53 852
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
Vaisiai 240.00 2.4 0.6 33 147
Sdurio lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|36.83 39.24 196.75 1287
IS viso dienos davinio :[48.74 26.21 120.72 914
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|36.83 39.24 196.75 1287




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Antradienis (2026-01-13)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107
Grietinéléje troskinta vistienos kratinélé su
morkomis (tausojantis) 10-5/ 100T 120.00 26.51 8.8 3.86 201
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
I(i’::gl]r:l)isiasl)otos su ridikeliais ir agurkais NF. S-57 100.00 303 8.09 105 127
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Vaisiai 190.00 1.9 0.48 26.13 116
IS viso:(39.14 30.89 66.28 700
Pietus (1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibars¢iai (augalinis) 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107
Virty bulviy - varskeés kukuliai (tausojantis) [Nr.B57 200.00 12.97 16.37 43.17 372
Grietine, 30 % riebumo 50.00 1.2 15 1.55 146
Vaisiai 350.00 3.5 0.88 48.13 214
\Varskeés surelis "Magija" 100.00 12.8 7.2 13.7 171
IS viso:|35.12 46.74 112.15 1010
IS viso dienos davinio :[39.14 30.89 66.28 700
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|35.12 46.74 112.15 1010




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Treciadienis (2026-01-14)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojanti) Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105
Kiaulienos sprandinés troskinys su ryziais
(tausojantis) Nr. M-3 200.00 24.31 45.11 20.16 584
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 50.00 0.51 0.1 2.09 11
Vaisiai 285.00 2.85 0.71 39.19 175
IS viso:|32.58 50.27 81.17 907
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojanti) Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV 1N 200.00 24.3 38.62 23.42 538
Grietine Nr.17 40.00 0.96 12 1.24 117
Saldytos avietés 30.00 0.27 0.12 2.91 14
Vaisiai 300.00 3 0.75 41.25 184
Sdario lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|37.82 60.04 81.73 1019
IS viso dienos davinio :|32.58 50.27 81.17 907
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|37.82 60.04 81.73 1019




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Ketvirtadienis (2026-01-15)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis ir
cukinija (tausojantis), (augalinis) 1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Traski vistienos filé su sezamo plutele 10-8/164TGP 10N |100.00 33.08 15.28 9.16 306
Kuskusas (augalinis), (tausojantis) i’fN/gATPCVVg 100.00 0.19 2.87 33.4 160
?aul:;’:ﬁ:]'it)samtos su kepintais svogunais |\ ¢ )¢ 100.00 1.01 5.75 11.24 104
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 66.00 0.54 0.13 1.55 10
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|44.03 30.51 96.36 836
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
cukinija (tausojantis), (augalinis) 1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) [4-3/6 TGV 1N 240.00 13.5 27.46 59.42 539
Vaisiai 225.00 2.25 0.56 30.94 138
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
Surio lazdeles 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|29.46 38.7 131.69 993
IS viso dienos davinio :|44.03 30.51 96.36 836
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/129.46 38.7 131.69 993

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Penktadienis (2026-01-16)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Zirniy - perliniy kruopy sriuba

I"hiY = periiniy kruopy sriu Nr. B16 150.00 3.51 3.16 1455 101
(augalinis), (tausojantis)
Sviesi kaimiska duona 30.00 2.25 1.89 13.2 79
Lasisos kepsnys 100gr. (tausojantis) Nr. B38 100.00 22.3 24.54 4.08 326

3-3/12ATGPcPVV
Birds ryziai su ciberzole (augalinis) 10'\1 g 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Svieziy kopasty i k lot
Svieziy kopusty Ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Vaisiai 225.00 2.25 0.56 30.94 138
IS viso:|33.91 41.28 87.29 856

Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis),

(tausojantis) Nr. B16 150.00 3.51 3.16 14.55 101
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Virti varskéciai su grietine (tausojantis) Nr. 82 360.00 47.67 39.81 71.66 836
Vaisiai 215.00 2.15 0.54 29.56 132
Sario lazdeles 40.00 10.8 8.4 0.64 121

IS viso:[67.13 54.43 134.01 1294
IS viso dienos davinio :|33.91 41.28 87.29 856

IS viso dienos davinio (PietUs 2):/67.13 54.43 134.01 1294

11




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Pirmadienis (2026-01-19)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
o . - N 1-3/32ATGPVVg
Avinzirniy sriuba (augalinis, tausojantis) N 150.00 1.7 3.98 8.82 78
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Troskinta verSienos kumpiné su padazu
L Nr.B1.3 100.00 7.23 11 6.52 154
(tausojantis)
Veganiska perliniy kruopy kosé 3-3/14ATPcPVV
ganiska periiniy kruoby / 9 |100.00 2.78 4.06 21.36 133
(augalinis), (tausojantis) 10N
Svieziy kopisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 118.00 1.56 10.97 7.04 133
(augalinis)
IS viso:|16.27 32.53 61.34 603
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
o . - - 1-3/32ATGPVVg
Avinzirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 1N 150.00 1.7 3.98 8.82 78
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Bulviy ir cukinijy kugelis su sviesto-
o . 4-8/163GV 10N  [240.00 7.05 28.91 31.73 415
grietinés padazu
Vaisiai 350.00 3.5 0.88 48.13 214
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|16.25 36.49 114.98 853
IS viso dienos davinio :(16.27 32.53 61.34 603
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/16.25 36.49 114.98 853
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Antradienis (2026-01-20)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojanti) |Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) [Nr.11 160.00 23.13 42.21 11.72 519
3-3/12ATGPcPVV

Birds ryziai su ciberzole (augalinis) 1ON/ K 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Svieziy kopusty i ky salot

VIezIL KOPUSEL T Moriy 5alotes Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Vaisiai 200.00 2 0.5 27.5 123

IS viso:|33.44 58.39 78.68 974

Pietus (1) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojanti) Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837
Vaisiai 123.00 1.23 0.31 16.91 75
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|41.56 67.3 71.41 1058
IS viso dienos davinio :[33.44 58.39 78.68 974
IS viso dienos davinio (Pietis 2):|41.56 67.3 71.41 1058
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaiteé, Treciadienis (2026-01-21)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos filé frikadeliy sriuba (augalinis),
o Nr. 1-3/31TG 10N |150.00 4.65 3.17 6.4 73
(tausojantis)
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Samo filé kepsnys 100 g. (tausojantis) Nr.B38 100.00 1.71 5.77 7.31 88
Aviziniy kruopy kosé su sviestu (augalinis,
u ruopy (aug 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 589  [23.87 171
tausojantis)
Burokéli lot kepintai Unai
uro e. I_Ll SRICL0S SU Kepintals svogunals Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 110.00 1.12 0.22 4.6 25
Vaisiai 250.00 2.5 0.63 34.38 153
IS viso:|20.44 23.95 105.4 719
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Vistienos filé frikadeliy sriuba (augalinis),
08 1 " (augalinis). |\ 1.3/317G 10N [150.00 4.65 317 [6.4 73
(tausojantis)
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Pilno grido makaronai su sariu ir pomidor
ino grudo makaronai su striu Ir pomicoru 290.00 2135 [17.13  |85.84 583
padazu (augalinis)
Vaisiai 190.00 1.9 0.48 26.13 116
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|31.9 23.5 144.67 918
IS viso dienos davinio :|20.44 23.95 105.4 719
IS viso dienos davinio (Pietls 2):|31.9 23.5 144.67 918
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Ketvirtadienis (2026-01-22)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su pupelémis ir
bulguru (augalinis), (tausojantis) 1-3/28ATPVVg 1N |{150.00 2.08 1.57 10.88 66
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) |Nr. B31 100.00 17.45 12.34 2.12 189
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
faoupg“:lti:;sr)norkq Ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N|100.00 1.34 3.05 7.58 63
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 138.00 6.76 0.28 21.8 117
Vaisiai 320.00 3.2 0.8 44 196
Sdario lazdeles 20.00 5.4 4.2 0.32 61
IS viso:|41.26 30.79 120.31 923
Pietas (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su pupelémis ir
bulguru (augalinis), (tausojantis) 1-3/28ATPVVg 1N |{150.00 2.08 1.57 10.88 66
Sviesi kaimigka duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Virti varskeéciai su grietine (tausojantis) Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557
Vaisiai 215.00 2.15 0.54 29.56 132
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|40.01 31.37 114.51 900
IS viso dienos davinio :|41.26 30.79 120.31 923
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/40.01 31.37 114.51 900
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Penktadienis (2026-01-23)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba (augalinis), (tausojantis) [1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Pieniskos desrelés Nr. B36 195.00 11.74 43.44 10.44 480
Veganisk rliniy kri kosé -3/14ATPcPVV

(aeuggaa”zi;’p(iausgan:zf” 0>¢ ‘:’03'\1 VY9 1100.00 2.78 406  [21.36 133
(S;'L:Z:;ln':)pusm ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 70.00 0.71 0.14 2.93 16
Jogurtas su uogomis ar vaisiais 125gr. 125.00 3.5 3.13 7.5 72
Vaisiai 325.00 3.25 0.81 44.69 199

IS viso:|27.69 66.27 120.62 1190

Pietus (Il) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis), (tausojantis) 1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646
Jogurtas su uogomis ar vaisiais 125 gr. 125.00 3.5 3.13 7.5 72
Vaisiai 310.00 3.1 0.78 42.63 190
IS viso:|40.15 55.65 105.97 1085
IS viso dienos davinio :|27.69 66.27 120.62 1190
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/40.15 55.65 105.97 1085

16




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Pirmadienis (2026-01-26)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos filé

_— . L 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96
gabaliukais (augalinis), (tausojantis)
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Orkaitéje kepti kalakutienos maltinukai su {10-8/158 TGP

. 100.00 12.57 3.92 8.51 120
morkomis 10N
Sviesto-grietinés padazas Nr.B5.1 30.00 0.53 15.7 0.68 146
3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 10,\1 9 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Svieziy kopisty ir morky salotos

1 Kopusty 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Vaisiai 180.00 1.8 0.45 24.75 110
Surio lazdelés 20.00 5.4 4.2 0.32 61

IS viso:|40.45 54.69 102.19 1063

Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zaur;;‘i':ﬁ;’”(utzzSs;avr:iit;fnos file gabaliukals |, 5> 31 10N 150.00 8.89 329  [7.61 96
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Pilno grado makaronai su suriu ir pomidoru
padazu (augalinis) 290.00 21.35 17.13 85.84 583
Varskeés sirelis "Magija" 100.00 12.8 7.2 13.7 171
Vaisiai 255.00 2.55 0.64 35.06 156
IS viso:|48.59 30.78 159.81 1111
IS viso dienos davinio :/40.45 54.69 102.19 1063
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/48.59 30.78 159.81 1111

17




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Antradienis (2026-01-27)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba su sviestu
(tausojanti) 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92
Troskinta kiaulienos kumpiné su padazu
(tausojantis) Nr.B1 100.00 19.93 15.56 6.52 246
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Svieziy kopasty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 50.00 0.41 0.1 1.18 7
Vaisiai 275.00 2.75 0.69 37.81 168
Varskeés sirelis "Magija" 100.00 12.8 7.2 13.7 171
IS viso:|42.56 43.4 90.58 923
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka mieziniy kruopy sriuba su sviestu
(tausojanti) 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646
Vaisiai 135.00 1.35 0.34 18.56 83
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41
IS viso:|34.83 51.41 64.76 861
IS viso dienos davinio :|42.56 43.4 90.58 923
IS viso dienos davinio (Pietis 2):|34.83 51.41 64.76 861
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Treciadienis (2026-01-28)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis),
L 1-3/26 AT 150.00 4.88 7.43 26.49 192
(augalinis)
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) [Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Sviesto-grietinés padaZzas Nr.B5.1 30.00 0.53 15.7 0.68 146
. . N 3-3/9ATPcPVVg
Virtas bulguras (augalinis), (tausojantis) N 100.00 6.29 2.97 32.91 184
_— . - L 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) 10N 100.00 2.91 4.94 5.53 78
Vaisiai 315.00 3.15 0.79 43.31 193
IS viso:|53.01 45.43 134.65 1160

Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

?aauugg;ﬂ:ilsl)“’p”sm sriuba (tausojantis), 1-3/26 AT 150.00 4.88 743 |26.49 192
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837
Sario lazdeles 40.00 10.8 8.4 0.64 121
Vaisiai 195.00 1.95 0.49 26.81 119

IS viso:|56.07 81.28 104.75 1375

IS viso dienos davinio :|53.01 45.43 134.65 1160

IS viso dienos davinio (Pietis 2):|56.07 81.28 104.75 1375

19




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Ketvirtadienis (2026-01-29)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lietuviski saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107

PieniSkos desrelés Nr. B36 130.00 7.83 28.96 6.96 320

Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23

Vaisiai 345.00 3.45 0.86 47.44 211

IS viso:|21.13 49.25 84.35 865

Pietids (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Lietuviski saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107

Virty bulviy blynai su varskeés jdaru Nr. B52 240.00 14.19 27.84 53.03 519
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41

Vaisiai 290.00 2.9 0.73 39.88 178

IS viso:|22.74 36.06 107.21 844

IS viso dienos davinio :|21.13 49.25 84.35 865

IS viso dienos davinio (Pietls 2):|122.74 36.06 107.21 844
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Penktadienis (2026-01-30)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Plésytos kalakutienos sriuba su perliniu
kuskusu (tausojantis), (augalinis) 1-3/26T 10N 150.00 7.46 2 4.89 67
Sviesi kaimiska duona 40.00 3 2.52 17.6 105
Samo maltinukai su sario ir Zirneliy padazu
(tausojantis) 9-8/170T 1IN 100.00 3.59 14.95 5.27 170
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Vaisiai 275.00 2.75 0.69 37.81 168
IS viso:|25.07 31.46 107.46 813
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PlésSytos kalakutien ri rlini
kuesslz'ugj (thS;aitiZ;s(aﬂzzlisnui:)’e Y |1-3/26T 10N 150.00 7.46 2 4.89 67
Sviesi kaimiska duona 50.00 3.75 3.15 22 131
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés ir
sviesto pada3u (tausojantis) 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674
Sario lazdeles 40.00 10.8 8.4 0.64 121
Vaisiai 145.00 1.45 0.36 19.94 89
IS viso:|51.71 54.81 95.59 1082
IS viso dienos davinio :|25.07 31.46 107.46 813
IS viso dienos davinio (Pietis 2):|51.71 54.81 95.59 1082
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