Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarasStis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-16 m.

(amziaus grupe)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis [1-3/37ATGPVVg
(tausojantis), (augalinis) IN 150.00 4.24 1.49 15.05 91 0.08
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai (G,
K, P)* 6-6/101V 10N 340.00 31.08 53.55 167.24 1275 1.25
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
\Varskeés surelis "Magija" (P)* 100.00 12.8 7.2 13.7 171 0.57
Surio lazdelés (P)>k 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS vis0:|57.52 69.16 222.61 1743
IS viso (dienos davinio):[57.52 69.16 222.61 1743

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy sriuba
o * Nr.B26 150.00 4.14 4.73 12.55 109 0.18
(tausojanti) (P)
Maltas kiaulienos kepsnys
L * Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256 0.87
(tausojantis) (G, K)
Perlinis kuskusas (augalinis) (G)|Nr. 3- 100.00 331 20.44 20.42 279 0.38
* 3/9ATPcPVVg 10N| ' ' : '
Pekino salotos su ridikéliais ir
. . Nr. S-57 100.00 3.03 8.09 10.5 127 0.37
agurkais (augalinis)
Vaisiai 240.00 2.4 0.6 33 147 0.49
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS viso:|35.57 48.66 94.71 959
IS viso (dienos davinio):|35.57 48.66 94.71 959

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupeléemis,
bulvémis, morkomis (augalinis), 1-3/27AT 150.00 2.53 2.95 14.27 94 0.12
(tausojantis)
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Troskinta kiaulienos sprandiné su
. * Nr. B-8.1 130.00 21.27 45.88 7.66 529 1.27

padazu (G, P)
Aviziniy kruopy kosé su sviestu

L o * 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 5.89 23.87 171 0.09
(augalinis, tausojantis) (G, P)
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Svieziy kopisty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
Vaisiai 325.00 3.25 0.81 44.69 199 0.66
Sario lazdelés (P)" 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26

IS viso:|43.14 71.75 116.73 1285
IS viso (dienos davinio):[43.14 71.75 116.73 1285

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

verte, Kaina
kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-

g g deniai, g

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.35
(tausojantis) (G, P)*

LasiSos kepsnys 75 g.

o " Nr. B38.2 75.00 16.72 12.2 3.07 189 2.08
(tausojantis) (K, Z)
Biras r‘yz.|a| su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg 100.00 528 1.83 18.55 100 0.14
(augalinis) 10N
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25
Vaisiai 135.00 1.35 0.34 18.56 83 0.28
IS vis0:|30.26 17.86 51.97 490
IS viso (dienos davinio):|30.26 17.86 51.97 490

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis ir morkomis 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.9 8.13 64 0.12
(tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Makaronai su darzovémis ir
desrelémis (augalinis), 6-5/101T 1IN 300.00 8.06 38.69 37.71 531 0.78
(tausojantis) (G, P)*
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 150.00 1.53 0.3 6.27 34 0.38
Vaisiai 265.00 2.65 0.66 36.44 162 0.54
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS viso:|18.34 45.47 117.2 951
IS viso (dienos davinio):[18.34 45.47 117.2 951

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 1-3/29TV 1N 150.00 1.55 2.81 12.6 82 0.17
(tausojantis), (augalinis) (G, P)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Mieliniai blynai (G, K, P)* Nr.B72 360.00 35.22 43.36 186.8 1278 1.25
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Vaisiai 360.00 3.6 0.9 49.5 221 0.73
IS viso:|44.37 49.79 275.2 1726
IS viso (dienos davinio):|44.37 49.79 275.2 1726

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K P)* 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107 0.57
Grietinéléje troskinta vistienos
kratinélé su morkomis 10-5/ 100T 150.00 33.14 11 4.82 251 1.18
(tausojantis) (P)*
Bulviy kosé (augalinis),
ulviu kose (augalinis) 4-3/1TGV 10N  [100.00 2.03 6.03  |16.01 126 0.17
(tausojantis) (P)
Peki lot idikeéliais i
€Kino salotos su NAKEIaIs It Iy s.57 100.00 3.03 809  [105 127 0.37
agurkais (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 50.00 0.51 0.1 2.09 11 0.13
Vaisiai 340.00 3.4 0.85 46.75 208 0.69
IS vis0:|46.76 33.36 85.77 830
IS viso (dienos davinio):[46.76 33.36 85.77 830

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba
L * Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105 0.19
(tausojanti) (G, P)
Kiaulienos sprandinés troskinys su
v N Nr. M-3 300.00 36.47 67.67 30.24 876 2.16
ryziais (tausojantis)
Svieziy kopdsty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 50.00 0.51 0.1 2.09 11 0.13
Vaisiai 195.00 1.95 0.49 26.81 119 0.39
IS viso:|44.14 81.91 77.7 1225
IS viso (dienos davinio):|44.14 81.91 77.7 1225

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (tausojantis), [1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110 0.19
(augalinis)
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Traski vistienos filé su sezamo
* 10-8/164TGP 10N {120.00 39.7 18.34 10.99 368 1.24
plutele (K, SE)
Kuskusas (augalinis), (tausojantis) |3-3/9ATPcVVg
* 100.00 0.19 2.87 334 160 0.17
(G) 10N
Pekino salotos su ridikéliais ir
) . Nr. S-57 100.00 3.03 8.09 10.5 127 0.37
agurkais (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 80.00 0.82 0.16 3.34 18 0.20
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS viso0:|52.05 35.94 99.24 929
IS viso (dienos davinio):|52.05 35.94 99.24 929

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba
- o * Nr. B16 150.00 3.51 3.16 14.55 101 0.07
(augalinis), (tausojantis) (G)
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Silkiniai menkés kukuliai sdrio
. L ~ * [9-8/167T 1N 200.00 30.98 25.48 15.78 416 1.60
padaze (tausojantis) (G, K, P, Z)
Bulviy kosé (augalinis),
L * 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.17
(tausojantis) (P)
Burokeliy salotos su kepintais
. . Nr. S-16 150.00 2.87 8.63 16.86 157 0.22
svogunais (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
\Varskeés surelis "Magija" (P)* 100.00 12.8 7.2 13.7 171 0.57
IS viso:|56.01 53.22 96.85 1090
IS viso (dienos davinio):|56.01 53.22 96.85 1090

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)

11



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Avinzirniy sriuba (augalinis, 1-3/32ATGPVVg
L 150.00 1.7 3.98 8.82 78 0.23
tausojantis) IN
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Troskinta verSienos kumpiné su
. L * Nr.B1.3 100.00 7.23 11 6.52 154 2.02
padazu (tausojantis) (G, P)
Veganiska perliniy kruopy kosé |3-3/14ATPcPVVg
. . * 100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.07
(augalinis), (tausojantis) (G) 10N
Svieziy kopisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
Vaisiai 215.00 2.15 0.54 29.56 132 0.44
IS viso0:|18.18 31.4 89.83 715
IS viso (dienos davinio):|18.18 314 89.83 715

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

12




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba
L * Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105 0.19
(tausojanti) (G, P)
Kepti varskéciai su padazu (G, K,
P)* Nr. 83 360.00 53.16 93.66 49.82 1255 2.15
Vaisiai 370.00 3.7 0.93 50.88 227 0.76
IS vis0:|60.75 98.94 113.29 1587
IS viso (dienos davinio):|60.75 98.94 113.29 1587

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

13




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Vistienos filé frikadeliy sriuba
(augalinis), (tausojantis) (K, P, SA|[Nr. 1-3/31TG 10N |150.00 4.65 3.17 6.4 73 0.23
)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Samo filé kepsnys 100 g.
(tausojantis) (K, V)* Nr.B38 100.00 1.71 5.77 7.31 88 1.31
Aviziniy kruopy kosé su sviestu
(augalinis, tausojantis) (G, P)* 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 5.89 23.87 171 0.09
Troskintos darzovés (asorti) (P)* Nr. 12 130.00 2.8 7.68 5.41 102 0.50
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23 0.25
Vaisiai 295.00 2.95 0.74 40.56 181 0.60
IS viso0:|21.68 25.97 105.33 742
IS viso (dienos davinio):[21.68 25.97 105.33 742

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, V - VéZziagyviai ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

14




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Trinta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru (augalinis), [1-3/28ATPVVg 1N |150.00 2.08 1.57 10.88 66 0.28
(tausojantis) (G)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Keptos paukstienos Slaunelés

o Nr. B31 120.00 20.94 14.81 2.54 227 0.80
(tausojantis)
BirGs ryziai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg

D 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
(augalinis) 10N
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Svieziy kopisty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
Jogurtas su uogomis ar vaisiais

* 250.00 7 6.25 15 144 0.86
125 gr. (P)
Vaisiai 165.00 1.65 0.41 22.69 101 0.34
IS vis0:/39.09 36.89 95.58 871
IS viso (dienos davinio):|39.09 36.89 95.58 871

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

15




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba (augalinis),

L 1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72 0.08
(tausojantis)
Tamsi kaimiska duona (G)* 40.00 2.96 0.72 15.6 81 0.12
Pieniskos desrelés Nr. B36 260.00 15.66 57.92 13.92 640 1.25
Bulviy kosé linis),

ulviy kose (augalinis) 4-3/1TGV 10N  [100.00 2.03 603  |16.01 126 0.17

(tausojantis) (P)
Svieziy kopasty ir morky salotos

1 KOPUSTU 4 Nr.2-1/19A 150.00 1.98 13.95  [8.96 169 0.33
(augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25

¢ . o
Jogurtas SL>Jk uogomis ar vaisiais 125.00 35 313 75 7 0.43
125gr. (P)
Vaisiai 235.00 2.35 0.59 32.31 144 0.48

IS vis0:/30.89 85.41 108.61 1327
IS viso (dienos davinio):[30.89 85.41 108.61 1327

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.35
(tausojantis) (G, P)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Pilno grado makaronai su suariu ir
pomidoru padazu (augalinis) (G, P 435.00 32.03 25.7 128.76 874 1.71
)*
Varskés sirelis "Magija" (P)>'< 100.00 12.8 7.2 13.7 171 0.57
Vaisiai 170.00 1.7 0.43 23.38 104 0.35
IS viso:|58.42 39.14 191.05 1350
IS viso (dienos davinio):[58.42 39.14 191.05 1350

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba
. L * 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92 0.16
su sviestu (tausojanti) (G, P)
Jautienos troskinys su padazu
L * Nr. 8 100.00 24.15 19.55 6.13 297 1.88
(tausojantis) (G, P)
Veganiska perliniy kruopy kosé |3-3/14ATPcPVVg
. . * 100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.07
(augalinis), (tausojantis) (G) 10N
Svieziy kopdsty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 137.00 1.4 0.27 5.73 31 0.34
Jogurtas su uogomis ar vaisiais
* 125.00 3.5 3.13 7.5 72 0.43
125qr. (P)
IS viso:(36.47 40.83 56.08 738
IS viso (dienos davinio):|36.47 40.83 56.08 738

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Rauginty kopusty sriuba

N L 1-3/26 AT 150.00 4.88 7.43 26.49 192 0.22
(tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Maltas paukstienos kepsnys

L * Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261 1.01
(tausojantis) (K)
Virtas bulguras (augalinis), 3-3/9ATPcPVVg

- * 100.00 6.29 2.97 32.91 184 0.19
(tausojantis) (G) IN
Svieziy kopisty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 75.00 0.98 0.38 4.95 27 0.30

tas ,, “ be laktozés 125
Jgog“r as .Jums* be laktozes 125.00 4 363  [6.63 75 0.47
Vaisiai 280.00 2.8 0.7 38.5 172 0.57
IS viso:|55.52 38.01 141.18 1129
IS viso (dienos davinio):|55.52 38.01 141.18 1129

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K P)* 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107 0.57
Samo maltinukai su sario ir
zirneliy padazu (tausojantis) (G, |9-8/170T 1N 100.00 3.59 14.95 5.27 170 0.92
K, P, V)
Bulviy kosé (augalinis),
— * 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.17
(tausojantis) (P)
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Burokeliy salotos su kepintais
_ . Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.15
svogunais (augalinis)
Sirio lazdelés (P)* 40.00 10.8 8.4 0.64 121 0.52
Vaisiai 215.00 2.15 0.54 29.56 132 0.44
IS viso:|25.95 43.16 70.67 775
IS viso (dienos davinio):|25.95 43.16 70.67 775

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, V - VéZziagyviai ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos kalakutienos sriuba su
perliniu kuskusu (tausojantis), 1-3/26T 10N 150.00 7.46 2 4.89 67 0.49
(augalinis) (G, P)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Tradiciniai virti varskéciai su
grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674 1.24
(tausojantis) (G, K, P)*
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Vaisiai 210.00 2.1 0.53 28.88 129 0.43
IS viso:|41.81 46.15 108.19 1015
IS viso (dienos davinio):|41.81 46.15 108.19 1015

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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