Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 m.

(amziaus grupe)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Skaldyty zirniy sriuba su
bulvémis (tausojantis), 1;\13/37ATGPVV9 150.00 4.24 1.49 15.05 91 0.08
(augalinis)
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Maltas paukstienos slauneliy
kepsnys (tausojantis) (K)* Nr. B34.1 100.00 25.05 22.01 7.79 329 0.93
Eer”nis kuskusas (augalinis) (G) Nr. 3- 100.00 3.31 20.44 20.42 279 0.38
3/9ATPcPVVg 10N
Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
Konservuoti zirneliai (augalinis) |Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85 0.26
Vaisiai 220.00 2.2 0.55 30.25 135 0.45
Sdario lazdelés (P)>k 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS viso:149.42 60.71 113.2 1197
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
(St';z':;;”n;'sr;":azrg:l’iii: bulveémis 1;\13/ 3TATGPWG 156 00 4.24 1.49 15.05 91 0.08
Sviesi kaimiska duona (G)>'< 30.00 2.25 1.89 13.2 79 0.09
zas')i'n'a”ogurt'n'a' blyneliai (G, |¢ 6/101v 10N [240.00 2194  [37.8  [118.05  |900 0.88
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Vaisiai 275.00 2.75 0.69 37.81 168 0.56
Sario lazdeles (P)* 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS vis0:|37.58 46.27 193.13 1339
IS viso (dienos davinio):|87 106.98 306.33 2536

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pieniska grikiy kruopy sriuba

o * Nr.B26 150.00 4.14 4.73 12.55 109 0.18
(tausojanti) (P)
Maltas kiaulienos kepsnys

L * Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256 0.87
(tausojantis) (G, K)
Perlinis kuskusas (augalinis) (G)|Nr. 3- 100.00 331 20.44 20.42 279 0.38
* 3/9ATPcPVVg 10N| ' ' : '
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Pekino salotos su ridikéliais ir

) . Nr. S-57 100.00 3.03 8.09 10.5 127 0.37
agurkais (augalinis)
Vaisiai 280.00 2.8 0.7 38.5 172 0.57

IS viso:|35.79 48.76 93.86 957
Pietus (II) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pieniska grikiy kruopy sriuba

. * Nr.B26 150.00 4.14 4.73 12.55 109 0.18
(tausojanti) (P)
Tarkuoty bulviy cepelinai su

. * Nr. 49 240.00 14.59 17.86 65.03 479 0.71
varske (K, P)
Vaisiai 355.00 3.55 0.89 48.81 217 0.72
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Sario lazdelés (P)" 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS vis0:/28.68 27.88 135.41 907
IS viso (dienos davinio):[64.47 76.64 229.27 1865

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su pupeléemis,
bulvémis, morkomis (augalinis), 1-3/27AT 150.00 2.53 2.95 14.27 94 0.12
(tausojantis)
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Troskinta kiaulienos sprandiné su
padau (G, P)* Nr. B-8.1 100.00 16.36 35.29 5.89 407 0.98
Aviziniy kruopy kosé su sviestu
(augalinis, tausojantis) (G, P)* 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 5.89 23.87 171 0.09
Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25
Vaisiai 190.00 1.9 0.48 26.13 116 0.39
Sdario lazdelés (P)>k 40.00 10.8 8.4 0.64 121 0.52

IS viso:|42.48 65.03 98.55 1149

Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal

Burokéliy sriuba su pupelémis,
bulvémis, morkomis (augalinis), 1-3/27AT 150.00 2.53 2.95 14.27 94 0.12
(tausojantis)
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Tradiciniai virti varskéciai su
grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674 1.24
(tausojantis) (G, K, P)"
Vaisiai 195.00 1.95 0.49 26.81 119 0.40
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82

IS viso:|36.73 47.06 115.5 1032

IS viso (dienos davinio):|79.21 112.09 |214.05 2182

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.35
(tausojantis) (G, P)*
LasiSos kepsnys 75 g.
1505 kepsnys /> 9 Nr. B38.2 70.00 1561  [11.39  [2.87 176 1.94
(tausojantis) (K, Z)
Birls ryziai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVV
Irus ryzial st clberz / 91100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
(augalinis) 10N
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 105.00 1.07 0.21 4.39 24 0.26
IS vis0:/27.85 16.72 33.42 396
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.35
(tausojantis) (G, P)*
Kepti varskédiai su grietine ir
PH Ve sug « |82 260.00 3571  [50.6  [35.44 740 1.52
uogomis (tausojantis) (G, K, P)
Vaisiai 280.00 2.8 0.7 38.5 172 0.57
Sario lazdelés (P)" 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS viso:|52.8 58.79 81.87 1068
IS viso (dienos davinio):|80.65 75.51 115.29 1463

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis ir morkomis 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.9 8.13 64 0.12
(tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) (K)* Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261 1.01
Sviesto-grietinés padazas (P)* Nr.B5.1 30.00 0.53 15.7 0.68 146 0.22
Virtas bulguras (augalinis), 3-3/9ATPcPVVg
(tausojantis) (G)* N 100.00 6.29 2.97 32.91 184 0.19
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 60.00 0.61 0.12 2.51 14 0.15
Vaisiai 270.00 2.7 0.68 37.13 165 0.55
IS viso0:|47.48 36.17 109.44 953
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Svieziy kopasty sriuba su
bulvémis ir morkomis 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.9 8.13 64 0.12
(tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Makaronai su darzovémis ir
desrelémis (augalinis), 6-5/101T 1IN 300.00 8.06 38.69 37.71 531 0.78
(tausojantis) (G, P)*
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25
Vaisiai 295.00 2.95 0.74 40.56 181 0.60
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS viso:|17.31 45.25 116.88 944
IS viso (dienos davinio):[64.79 81.42 226.32 1897

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 1-3/29TV 1N 150.00 1.55 2.81 12.6 82 0.17
(tausojantis), (augalinis) (G, P)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
padaZu (tausojantis) (G, K, P)* 11-7/139T 1IN 200.00 20.3 10.42 17.76 246 1.01
Virti lesiai (augalinis) Nr. GR-119 100.00 12.32 0.53 27.01 162 0.15
Virti brokoliai (augalinis), 2-3/ATGPcPVVg
(tausojantis) 10N 100.00 291 4.94 5.53 78 0.30
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 50.00 0.51 0.1 2.09 11 0.13
IS viso:|41.59 21.52 91.29 725
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 1-3/29TV 1N 150.00 1.55 2.81 12.6 82 0.17
(tausojantis), (augalinis) (G, P)"
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Mieliniai blynai (G, K, P)>k Nr.B72 240.00 23.48 28.91 124.53 852 0.84
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Vaisiai 240.00 2.4 0.6 33 147 0.49
Sario lazdeles (P)* 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS vis0:|36.83 39.24 196.75 1287
IS viso (dienos davinio):(78.42 60.76 288.04 2013

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K P)* 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107 0.57
Grietinéléje troskinta vistienos
kratinélé su morkomis 10-5/ 100T 120.00 26.51 8.8 3.86 201 0.94
(tausojantis) (P)*
Bulviy kosé (augalinis),
ulviu kose (augalinis) 4-3/1TGV 10N  [100.00 2.03 6.03  |16.01 126 0.17
(tausojantis) (P)
Pekino salotos su ridikeliais ir
no | ridiketials NF. 5-57 100.00 3.03 8.09 10.5 127 0.37
agurkais (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25
Vaisiai 195.00 1.95 0.49 26.81 119 0.40
IS vis0:/39.19 30.9 66.96 703
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K P)* 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107 0.57
Bulvinukai (augalinis),
) . * 56 200.00 5.61 19.22 53.94 411 0.44
(tausojantis) (K, P)
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 40.00 0.96 12 1.24 117 0.17
Vaisiai 340.00 3.4 0.85 46.75 208 0.68
VVarskés surelis "Magija" (P)>'< 100.00 12.8 7.2 13.7 171 0.57
Sario lazdelés (P)" 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS viso:(32.82 50.76 121.55 1074
IS viso (dienos davinio):[72.01 81.66 188.51 1777

*Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pieniska makarony sriuba

L * Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105 0.19
(tausojanti) (G, P)
Kiaulienos sprandinés troskinys su

Y. . . Nr. M-3 200.00 24.31 45.11 20.16 584 1.44
ryziais (tausojantis)
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33 0.36
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 38.00 0.39 0.08 1.59 9 0.10
Vaisiai 300.00 3 0.75 41.25 184 0.60
IS viso:|32.61 50.29 82.73 914
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

PieniSka makarony sriuba

. * Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105 0.19
(tausojanti) (G, P)
Tradicinis varskés apkepas

. * 7-8/170TV 1N 200.00 24.3 38.62 23.42 538 1.20
(tausojantis) (G, K, P)
Grietiné (P)* Nr.17 40.00 0.96 12 1.24 117 0.17
Saldytos avietés 30.00 0.27 0.12 2.91 14 0.27
Vaisiai 300.00 3 0.75 41.25 184 0.60
Sario lazdeles (P)* 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26

IS vis0:|37.82 60.04 81.73 1019
IS viso (dienos davinio):(70.43 110.33 164.46 1933

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (tausojantis), [1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110 0.19
(augalinis)
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Traski vistienos filé su sezamo
plutele (K, SE)* 10-8/164TGP 10N {100.00 33.08 15.28 9.16 306 1.03
Kuskusas (augalinis), (tausojantis) |3-3/9ATPcVVg
(G)* 10N 100.00 0.19 2.87 33.4 160 0.17
Burokeliy salotos su kepintais
svogtinais (augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.15
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 68.00 0.56 0.14 1.6 10 0.23
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS viso:|44.05 30.52 96.41 837
Pietus (II) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (tausojantis), [1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110 0.19
(augalinis)
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Virty bulviy cepelinai su varske
(tausojantis) (K, P)* 4-3/6TGV 1IN 240.00 13.5 27.46 59.42 539 0.84
Vaisiai 233.00 2.33 0.58 32.04 143 0.48
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Sario lazdelés (P)" 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS viso0:|29.54 38.72 132.79 998
IS viso (dienos davinio):[73.59 69.24 229.2 1834

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Zirniy - perliniy kruopy sriuba

- o * Nr. B16 150.00 3.51 3.16 14.55 101 0.07
(augalinis), (tausojantis) (G)
Sviesi kaimiska duona (G)* 30.00 2.25 1.89 13.2 79 0.09
Silkiniai menkés kukuliai sdrio
padaze (tausojantis) (G, K, P, Z |9-8/167T 1N 100.00 15.49 12.74 7.89 208 0.80
*
)

Perlinis kuskusas (augalinis) (G) |Nr. 3- 100.00 331 20.44 20.42 279 0.38
* 3/9ATPcPVVg 10N| : : ' :

Svieziy kopdsty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25
Vaisiai 305.00 3.05 0.76 41.94 187 0.62
Surio lazdeles (P)>k 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS viso:|35.35 52.69 108.47 1049
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal

Zirniy - perliniy kruopy sriuba

1 - perfiniy kruopu Nr. B16 150.00 3.51 3.16 14.55 101 0.07

(augalinis), (tausojantis) (G)*

Sviesi kaimigka duona (G)>'< 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12

Virti varskeéciai su grietine

] . * Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557 1.04
(tausojantis) (G, K, P)
Graikiniai rieSutai 150 g. (R)* 150.00 22.8 97.8 20.55 1054 1.31
Vaisiai 80.00 0.8 0.2 11 49 0.16

IS viso:[61.89 130.22 |111.47 1865

IS viso (dienos davinio):(97.24 182.91 219.94 2915

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), R - Riesutai
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Avinzirniy sriuba (augalinis, 1-3/32ATGPVVg
L 150.00 1.7 3.98 8.82 78 0.23
tausojantis) IN
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Troskinta verSienos kumpiné su
. . * Nr.B1.3 100.00 7.23 11 6.52 154 2.02
padazu (tausojantis) (G, P)
Veganiska perliniy kruopy kosé |3-3/14ATPcPVVg
. . * 100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.07
(augalinis), (tausojantis) (G) 10N
Svieziy kopisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 118.00 1.56 10.97 7.04 133 0.26
(augalinis)
IS viso:|16.27 32.53 61.34 603
Pietas (1I) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Avinzirniy sriuba (augalinis, 1-3/32ATGPVVg
. 150.00 1.7 3.98 8.82 78 0.23
tausojantis) 1IN
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Bulviy ir cukinijy kugelis su
) o . x* [4-8/163GV 10N [240.00 7.05 28.91 31.73 415 0.81
sviesto- grietinés padazu (K, P)
Vaisiai 355.00 3.55 0.89 48.81 217 0.72
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS viso:|16.3 36.5 115.66 856
IS viso (dienos davinio):|32.57 69.03 177 1460

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba
L * Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105 0.19
(tausojanti) (G, P)
Kepti kiaulienos gabaliukai
L Nr.11 160.00 23.13 42.21 11.72 519 1.40
(tausojantis)
BirGs ryziai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg
. 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
(augalinis) 10N
Svieziy kopasty ir morky
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
salotos (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Vaisiai 200.00 2 0.5 27.5 123 0.41
IS viso:|33.44 58.39 78.68 974
Pietus (II) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba
. * Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105 0.19
(tausojanti) (G, P)
Kepti varskéciai su padazu (G, K,
P)* Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837 1.44
Vaisiai 123.00 1.23 0.31 16.91 75 0.25
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS viso:|41.56 67.3 71.41 1058
IS viso (dienos davinio):|75 125.69 ]150.09 2032

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Vistienos filé frikadeliy sriuba
(augalinis), (tausojantis) (K, P, SA|[Nr. 1-3/31TG 10N |150.00 4.65 3.17 6.4 73 0.23
)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Samo filé kepsnys 100 g.
(tausojantis) (K, V)* Nr.B38 100.00 1.71 5.77 7.31 88 1.31
Aviziniy kruopy kosé su sviestu
(augalinis, tausojantis) (G, P)* 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 5.89 23.87 171 0.09
Burokeliy salotos su kepintais
svogtinais (augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.15
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25
Vaisiai 270.00 2.7 0.68 37.13 165 0.55
IS viso:|20.54 23.98 107.73 729
Pietus (II) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Vistienos filé frikadeliy sriuba
(augalinis), (tausojantis) (K, P, SA[Nr. 1-3/31TG 10N |150.00 4.65 3.17 6.4 73 0.23
)*
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Pilno grado makaronai su suariu ir
pomidoru padazu (augalinis) (G, P 290.00 21.35 17.13 85.84 583 1.14
)*
Vaisiai 190.00 1.9 0.48 26.13 116 0.39
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS viso:|31.9 23.5 144.67 918
IS viso (dienos davinio):|52.44 47.48 252.4 1647

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, V - VéZziagyviai ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru (augalinis), |[1-3/28ATPVVg 1N |150.00 2.08 1.57 10.88 66 0.28
(tausojantis) (G)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Keptos paukstienos Slaunelés
(tausojantis) Nr. B31 100.00 17.45 12.34 2.12 189 0.67
Bulviy kosé (augalinis),
(tausojantis) (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.17
Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36 0.39
Vaisiai 290.00 2.9 0.73 39.88 178 0.59
Sario lazdelés (P)" 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.26
IS vis0:|35.48 37.19 99.38 874
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Trinta darzoviy sriuba su
pupelemis ir bulguru (augalinis), |[1-3/28ATPVVg 1N [150.00 2.08 1.57 10.88 66 0.28
(tausojantis) (G)"
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
X!Es\;?;itic)l?lcfuk?rsgne Nr. 82 240.00 31.78  [26.54  [47.77 557 1.04
Vaisiai 220.00 2.2 0.55 30.25 135 0.44
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS vis0:/40.06 31.38 115.2 903
IS viso (dienos davinio):[75.54 68.57 214.58 1778

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis),
. 1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72 0.08
(tausojantis)
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Pieniskos desrelés Nr. B36 195.00 11.74 43.44 10.44 480 0.94
V isk liniy k kosé 3-3/14ATPcPVV
cganiska periinii kruopy kose / V9 1100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.07
(augalinis), (tausojantis) (G) 10N
Svieziy kopasty i ky salot
VIeZILKOPUSEY I moriky Salotos 1y 5 17104 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 70.00 0.71 0.14 2.93 16 0.18
ogurtas su uogomis ar vaisiais
o9 4 109 125.00 35 3.13 75 72 0.43
125gr. (P)
Vaisiai 325.00 3.25 0.81 44.69 199 0.66
I$ viso:[27.69 66.27 120.62 1190
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba (augalinis),
74 S (augalinis) 1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72 0.08
(tausojantis)
Sviesi kaimika duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Tradicinis varskés apkepas
cinis v pep 7-8/170TV IN  [240.00 29.16 4635  [28.11 646 1.44
(tausojantis) (G, K, P)
t . .
Jogurtas su*uogomls ar vaisiais 125.00 35 313 45 - 0.43
125 gr. (P)
Vaisiai 305.00 3.05 0.76 41.94 187 0.62
IS viso:|40.1 55.63 105.28 1082
IS viso (dienos davinio):(67.79 121.9 225.9 2272

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.35
(tausojantis) (G, P)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Maltas kiaulienos kepsnys
(tausojantis) (G, K)* Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256 0.87
Sviesto-grietinés padazas (P)* Nr.B5.1 30.00 0.53 15.7 0.68 146 0.22
Biri grikiy kruopy ko&e (augalinis) ;3N/6ATGPPCV9V 100.00 5.92 1511 [32.57 290 0.25
Svieziy kopisty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Vaisiai 165.00 1.65 0.41 22.69 101 0.34
IS viso:|43.82 61.13 99.01 1121
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis), 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.35
(tausojantis) (G, P)"
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Pilno grado makaronai su suariu ir
pomidoru padazu (augalinis) (G, P 290.00 21.35 17.13 85.84 583 1.14
)*
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Vaisiai 130.00 1.3 0.33 17.88 80 0.27
IS viso:|35.54 23.47 137.63 904
IS viso (dienos davinio):[79.36 84.6 236.64 2025

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba
. L * 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92 0.16
su sviestu (tausojanti) (G, P)
Jautienos troskinys su padazu
) . * Nr. 8 100.00 24.15 19.55 6.13 297 1.88
(tausojantis) (G, P)
Veganiska perliniy kruopy kosé |3-3/14ATPcPVVg
. . * 100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.07
(augalinis), (tausojantis) (G) 10N
Svieziy kopdsty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 125.00 1.65 11.63 7.46 141 0.28
(augalinis)
Vaisiai 160.00 1.6 0.4 22 98 0.33
IS viso:[33.5 40.16 66.34 761
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska mieziniy kruopy sriuba su
. o * 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92 0.16
sviestu (tausojanti) (G, P)
Tradicinis varskés apkepas
. . * 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646 1.44
(tausojantis) (G, K, P)
Saldytos avietés 40.00 0.36 0.16 3.88 18 0.36
Vaisiai 365.00 3.65 0.91 50.19 224 0.74
IS vis0:(36.49 51.94 91.57 980
IS viso (dienos davinio):|69.99 92.1 157.91 1741

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba
. L 1-3/26 AT 150.00 4.88 7.43 26.49 192 0.22
(tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Maltas paukstienos kepsnys
L * Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261 1.01
(tausojantis) (K)
Sviesto-grietinés padazas (P)* Nr.B5.1 30.00 0.53 15.7 0.68 146 0.22
Virtas bul linis), 3-3/9ATPcPVV
Irtas bulguras (augalinis) /ORTPCPWE 1 00.00 6.29 297  [32.91 184 0.19
(tausojantis) (G) 1IN
Svieziy kopisty ir morky salotos
1 Kopusty 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113 0.22
(augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25
Vaisiai 230.00 2.3 0.58 31.63 141 0.47
IS viso0:|51.59 49.78 127.59 1165
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Rauginty kopusty sriuba
ginty Kopusty sri! 1-3/26 AT 150.00 4.88 743 [26.49 192 0.22
(tausojantis), (augalinis)
Sviesi kaimiska duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Kepti varskéciai su padazu (G, K,
P)f v lai su padazu ( Nr. 83 240.00 3544  |62.44 [33.21 837 1.44
Vaisiai 220.00 2.2 0.55 30.25 135 0.45
Jogurtas ,Jums” be laktozés 125 g. 125.00 4 3.63 6.63 75 0.47
IS vis0:|49.52 76.57 114.18 1344
IS viso (dienos davinio):(101.11 126.35 241.77 2509

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K P)* 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107 0.57
Samo maltinukai su sario ir
zirneliy padazu (tausojantis) (G, |9-8/170T 1N 100.00 3.59 14.95 5.27 170 0.92
K, P, V)"
Bulviy kosé (augalinis),
— * 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.17

(tausojantis) (P)
Burokéliy salotos su kepintais

Hrokeliu U kepintal Nr. 5-16 100.00 1.01 5.75 11.24 104 0.15
svogunais (augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23 0.25
Vaisiai 315.00 3.15 0.79 43.31 193 0.63

IS viso:|16.35 35.01 85.61 723
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K P)* 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.6 107 0.57
Virty bulviy blynai su varskeés
) * Nr. B52 240.00 14.19 27.84 53.03 519 0.72
idaru (K, P)
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
Vaisiai 290.00 2.9 0.73 39.88 178 0.59
IS viso:({22.74 36.06 107.21 844
IS viso (dienos davinio):|39.09 71.07 192.82 1567

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, V - VéZziagyviai ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos kalakutienos sriuba su
perliniu kuskusu (tausojantis), 1-3/26T 10N 150.00 7.46 2 4.89 67 0.49
(augalinis) (G, P)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 40.00 3 2.52 17.6 105 0.12
Traski vistienos filé (K)* 10-8/162GP 10S |100.00 28.67 2.43 16.45 202 0.98
Viso grudo makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir
prieskoninemis Zolelémis 6-3/62AT 100.00 2.72 5.5 21.59 147 0.17
(augalinis), (tausojantis) (G)*
?’;ﬁj;;?;’t(f)fu cesnakais Nr. 5-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91 0.17
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14 0.34
Vaisiai 205.00 2.05 0.51 28.19 126 0.42
IS vis0:|46.06 18.23 101.15 753
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos kalakutienos sriuba su
perliniu kuskusu (tausojantis), 1-3/26T 10N 150.00 7.46 2 4.89 67 0.49
(augalinis) (G, P)*
Sviesi kaimigka duona (G)* 50.00 3.75 3.15 22 131 0.15
Tradiciniai virti varskéciai su
grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674 1.24
(tausojantis) (G, K, P)*
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.82
IS vis0:|40.46 46.25 83.71 913
IS viso (dienos davinio):[86.52 64.48 184.86 1666

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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