Pakruojo Zemynos progimnazija

20240 4

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietls
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (SA)

Ingredientai: Konservuotos baltos pupelés, Sultinys, Bulves, Svoganai, Makaronai viso
grudo, Morkos, Cesnakai, Saliery stiebai, Juodieji malti pipirai, Joduota druska, Aliejus
saulégrazy

1-3/20ATPVVg
1N

200

121.26

0.35

Grietinéléje troSkinta vistienos kratinélé su morkomis (P)
Ingredientai: Saldyta vistienos file, Grietinélé 36 proc., Morkos, Aliejus saulégrazy, Kmynai,
Juodieji malti pipirai, CiberZolé, SvieZios petraZolés

10-5/ 100T

120

200.68

0.86

Kiaulienos kepsnys (K)
Ingredientai: Saldyta kiaulienos nugariné, Kiausiniai, Kukurazy miltai, Aliejus saulégrazy,
Joduota druska, Kiaulienos prieskoniai b/d

Nr.9

100

262.86

1.04

Ingredientai: Viso grado daliy miltai, Speltos Sviests miltai, Grietiné, 30 % riebumo,
Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Aligjus saulégrazy, Saldyta mangy tyré

6-6/120 10

240

848.12

1.29

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisineé arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Bulviy kose (P)
Ingredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska

4-3/1TGV 10N

100

126.43

0.21

Biri grikiy kruopy kosé
Ingredientai: Grikiy kruopos, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, vanduo

3-3/6ATGPPcVgV
10N

100

289.95

0.4

Svieziy kopisty ir morky salotos
Ingredientai: Guziniai kopastai (baltieji), Svognai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr.2-1/19A

100

110.63

0.29

10

Virti brokoliai |
Ingredientai: Saldyti Brokoliai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska

2-3/ATGPcPVVg
10N

100

78.22

0.52

1"

SvieZi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

1448

0.26

12

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

13

Konservuoti Zireliai

Ingredientai: Konservuoti Zimeliai, be skyscio

Nr. S-41

100

130.31

0.36

Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

202405

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietas
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis, morkomis

Ingredientai: Bulvés, Burokéliai, Baltos pupelés, Morkos, Svoganai, Aliejus saulégrazy,
Konservuoti pomidorai savo sultyse, Pomidory padaZas, Cukrus nerafinuotas, Obuoliy actas
6 proc., Lauro lapai, Joduota druska, SvieZios petrazolés, Kiaulienos prieskoniai b/d,
Sultinys

1-3/27TAT

200

124.93

0.2

Maltas kiaulienos kepsnys (G, K)
Ingredientai: Saldyta kiaulienos kumpine, Svoganai, Morkos, Aliejus saulégrazy, Avizy
sélenos, Sultinys, KiausSiniai, Kukurtizy miltai, Joduota druska, Juodieji malti pipirai

Nr.15

100

256.32

0.88

Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir sviesto padazu (G, K, P)
Ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas,
Joduota druska, Grietinélé 36 proc., Sviestas 82 proc.

7-3/61TV 1N

240

673.58

1.25

Grikial su morkomis ir cukinija (P)
Ingredientai: Grikiy kruopos, vanduo, Alyvuogiy aliejus, Cukinijos, Morkos, Svoginai,
Sviestas 82 proc., Joduota druska, Universalus prieskoniy misinys

Nr. 3-
5/103TGVPc 10N

200

432.89

0.98

Viso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis Zolelémis
Ingredientai: Makaronai viso griido, vanduo, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Universalus
prieskoniy misinys

6-3/62AT

100

146.74

0.23

Bulviy kosé (P)
Ingredientai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska

4-31TGV 10N

100

126.43

0.21

Arbatzoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Sviezi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

14.48

0.26

10

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

226

0.21

1"

Svieziy kopusty ir morky salotos
Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr2-1/19A

100

110.63

0.29

12

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokeéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,
Saulegrazy branduoliai

Nr.S-16

100

104.35

0.18

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

20240 6

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietas
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Rauginty agurky sriuba su perlinémis kruopomis (G, P)

Ingredientai: Perlinés kruopos, Sultinys, Pomidory padazas, Konservuoti agurkai,
Alyvuogiy aliejus, Morkos, Svogiinai, Sviestas 82 proc., Joduota druska, Universalus
prieskoniy misinys, SvieZi krapai

1-3/29TV 1N

200

109.23

0.26

Lietuviski balandéliai su vistiena (G, P) |

Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Saldyta vistienos Slauneliy mésa, Aligjus
saulégrazy, Morkos, Svoganai, Cukinijos, Sauléje dziovinti pomidorai, Joduota druska,
RyzZiai Basmati, Juodieji malti pipirai, CiberZolé, Pomidory padazas, SvieZios petraZoles,
vanduo, Grietinés padazZas su pomidory padazu

Nr. 10-8/177TGP
10N

260

394.76

13

Paukstienos kukuliai (G, K)
Ingredientai: Saldyta kalakutienos Slauneliy mésa, Kiausiniai, Svoganai, Morkos, Aliejus
saulegrazy, Avizy sélenos, Paukstienos prieskoniai b/d, Joduota druska

Nr. 35

75

140.65

0.81

Kepti varskéciai su grietine ir uogomis (G, K, P)

Ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Viso grado daliy miltai,
Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas, Saulégrazy aliejus, Grietiné, 30 % riebumo, Saldytos
avietés

82

270

791.69

1.68

Morky kosé (P)
Ingredientai: Morkos, Bulves, Grietinélé 36 proc., Ciberzolé, Joduota druska

4-311TGVWv 10N

100

112.24

0.21

Birds ryZiai su ciberZole
Ingredientai: RyZiai Basmati, Alyvuogiy aliejus, CiberZolé, vanduo

3-
3/12ATGPcPVWg
10N

100

99.79

0.18

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-1/1

200

19.96

0.04

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

10

Sviezi agurkai
Ingredientai: Aqurkai

Nr. S-36

100

14.48

0.26

1

Svieziy kopasty ir morky salotos
Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr2-1/19A

100

110.63

0.29

12

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokeliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,
Saulégrazy branduoliai

Nr.S-16

100

104.35

0.18

13

Virti brokoliai |
Ingredientai: Saldyti Brokoliai, Alyvuogiy aligjus, Joduota druska

2-3/ATGPcPVVg
10N

100

78.22

0.52

14

Paprika
Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Nr. S-40

100

36.1

0.53

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiene




Pakruojo Zemynos progimnazija

20240 7

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietas
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Burokeliy sriuba
Ingredientai: Bulvés, Burokéliai, Morkos, Svoganai, Aliejus saulégrazy, Konservuoti
pomidorai savo sultyse, Juodieji malti pipirai, Lauro lapai, Joduota druska, vanduo

1-3/39AT

200

9591

0.13

Kiaulienos sprandinés troskinys su ryZiais

Ingredientai: Saldyta kiaulienos sprandiné, Aliejus saulégrazy, RyZiai Basmati, Svoganai,
Morkos, Pomidory padaZas, Joduota druska, Paukstienos prieskoniai b/d, Lauro lapai,
SvieZi krapai

Nr. M-3

200

583.87

1.59

Kiaulienos kepsnys (K)
Ingredientai: Saldyta kiaulienos nugariné, Kiausiniai, Kukurtazy miltai, Aliejus saulégrazy,
Joduota druska, Kiaulienos prieskoniai b/d

Nr.9

100

262.86

1.04

Bulvinukai (K, P)
Ingredientai: Bulves, Krakmolas, KiauSiniai, Joduota druska, Universalus prieskoniy
misinys, Aliejus saulegrazy, Jogurtiné grietiné 12 proc., Kiaulienos prieskoniai b/d

56

240

429.31

0.61

Bulviy kosé (P)
Ingredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska

4-31TGV 10N

100

126.43

0.21

Virti leSiai
Ingredientai: Lesiai, vanduo, Joduota druska, Universalus prieskoniy misinys

Nr. GR-119

100

162.09

0.17

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Arbatzoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisine arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Marinuoti agurkai
Ingredientai: Konservuoti agurkai

Nr. S-38

100

32.64

0.43

10

Sviezi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

1448

0.26

1"

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

12

Svieziy kopasty ir morky salotos
Ingredientai: Guziniai kopastai (baltieji), Svogtnai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr.2-1/19A

100

110.63

0.29

13

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,
Saulegrazy branduoliai

Nr. S-16

100

104.35

0.18

14

Paprika

Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Nr. S-40

100

0.53

Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené
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