20240902

Mokamo maitinime perspektyvinis valgiarastis

Pietls
10:20 = 13:08

Mr,

Pavadinimas

Rp. Nr.

lieiga, g.

Kcal

Kaina, €

Pupeliy, darfowviy ir makarony sruba (S4)

Ingredientai: Konsenwuofos balfos pupelés, Sultings, Bulvés, Svogingl, Makaronal wiso
grido, Markos, Cesnakai, Saliery stiebai, Juodisii maiti pipiral, Joduola druska, Aligjus
saulégrady

1-L20ATPYVg
1M

200

121.26

035

Grietingléje trodkinta vistienos kritinglé su morkomis (P)
Ingredientai: Saldyta vistienos fle, Grietinélé 36 proc., Markos, Allejus saulégrady, Kmynai,
Juodiefl malti pipivai, Ciberfolé, Sviedios petradalés

10-5/100T

20058

0.86

Kiaulienos kepsnys (K)
Ingrediental: Saldyta kiaulienos nuganng, Kiaudinial, Hukurizy miltel, Allejus saulégragéy,
Joduots druska, Kiaulenos poeskonial bid

Mr.9

26256

1.04

Tradicinial letuviki blynal (K, P)
Ingrediental: Visa grido daliy mital, Speltos Swesds miltal, Grietiné, 30 % riebumo,
Kiaudinkai, Cuknis nerafinuotas, Jodvota druska, Aliejus saulégrady, Saldyta mangy teré

6612010

240

848,12

1.28

Arbata su cuknumi
Ingredigntal: Arbala juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Me 17-11

200

19.96

0.04

|Arbatzoliy arbata nesaldinta
Ingrediental Vaising arbata, vanduo

Me 17-112

200

a

0.03

Bulviy kodeé (P)
Ingradiental: Bulvés, Griatingld 36 proe,, Ciberdog, Joduola druska

4-3ATGY 10N

12643

0.21

Biri grikiy kreopy koda
Ingrediental: Grkly kroopos, Alyvuogly alielus, Joduota druska, vandue

3-3EATGPPcVoY
10N

289.95

0.4

Sviekiy kopdsty ir morky salatos
Ingredientai: GoZinial kopastal (baifiei), Svogingi, Morkos, Aligjaus padaias

Nr.2-11154

110.83

0.28

Virti brakoliai
Ingredientai: Saldyti Brokoliai, Alwvuogiy aliejus, Joduota drusks

2-HATGPePYYg
10N

T8.22

052

Sviedi agurkai
Ingredientai Agurkai

Nr. 5-36

14,48

0.26

Sviadi pomidorai
Ingredientai: Parmidorai

MNr, 5-37

228

0,21

Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pianas ir jo produktai (jskaitant laktoze), S& - Salierai ir jy produktai

20240903

Mokame maitinime perspektyvinis valgiarastis

Pietls
10:20 = 13-08

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

lieiga, g.

Kcal

Kaina, €

Burakeliy sriuha su pupslémis, bulvémis, morkomis

Ingrediantai: Buives, Buroksliai, Baltos pupelés, Morkos, Svoginai, Alisjus sawlégrafy,
Kansenvuall pomidoral savo sullyse, Pomidary padaZes, Cukrus nerafinuotas, Obuolly aclas
& proc., Lauro lapai, Jodwofa druska, Bwefios petradolés, Kigufenos preskonial b,
Sulfinys

1-H2TAT

200

124,93

0.2

Maltas kiauliencs kepanys (G, K)
Ingrediental: Saldyta kawlienos kumping, Svogdnal, Morkos, Aligius saulégrady, Avidy
sélenos, Suitinys, Kiaudinial, Kukurizy miltal, Joduole druska, Juodisil malti pipisai

Mr15

100

256,32

0.88

Tradicinial virti varSketial su grietinglés ir sviesto padadu (P, G, K)
Ingrediantal; Vargké, 9 % riebumeo, Kvietinial miltai, 550, Kiaudiniai, Cukrus nerafinuotas,
Joduola druska, Grietinélé 36 proc., Sviestas 82 proc.

T-3E1TV 1M

240

B73.58

1.25

Grikial su morkomiz ir cukinija (P)
Ingrediental: Grikly kruopos, vanduo, Alyvuogiy aligjus, Cukinjos, Maorkos, Svoginai,
Sviestas 82 proc., Joduola druska, Lniversaiug prieskoniy misings

Mr. 3-
SM03TGVPe 10N

200

432,58

0.58

Viso gride makaronal su alyvuogly allejumi Ir prieskoninémis 2olelémis
Ingregiantal: Makaronal viso grado, wanduo, Alwuagiy alejus, Joouota druska, Liniversalus
eskonly midinys

B-3B2AT

100

146.74

0.23

Bulviy ko (P)
Ingrediental: Bulvés, Grietindlé 36 proc., Ciberkolé, Joduola drusia

4-FTGV 10N

100

12643

0.1

Arbatioliy arbata nesaldinta
Ingrediental Vaisind arbata, vanduo

N 17-1/2

200

003

jarbata su cukpumi
Ingrodiantan Arbala juoda, vanduo, Cukrus noerafinuolas

M 17-11

200

19,86

0.04

Sviedi agurkai
Ingradianian Agurkai

Nr, 5-36

100

14.48

0.26

Sviedi pomidorai
Ingrediantal; Parmidora)

MNr 5-37

100

225

021

Sviediy kophsty ir morky salotos
Ingrediantai Gofinia kopdskal (batiail, Svogina, Modos, Algjaus padaias

Me2-1118A

100

110,83

0,29

Burakeliy salotas su kepintais svoginais
Ingrediantai Buroksliad, Svogdnal, Alywvuogiy aiefus, Joduofa druska, Cilnnos rdgslald,
Sawlégraiy branduoiiai

Nr. 5-18

100

104.35

0.18

Alergenai: G - Glitimo turintys javei, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant lakioze)




20:24-08-04

Mokamo maitinime perspektyvinis valgiarastis

Pietis
10:20 - 13:05

Mr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

I5eiga, g.

Kcal

Kaina, €

Rauginty agurky sriuba su perlinémis kreopomis (S, FP)

Ingredianiai; Perlinégs kruopos, Sultings, Fomidory padaias, Konsenauall agurkai
Ahyvuogiy aligjus, Morkos, Svoglina, Sviestas 82 proc., Joduota druska, Universallis
prieskoniy miginys, Sviedl krapai

1-3729TV 1IN

2040

109,23

0.26

Lietuvigki balandéliai su vidtiena (G, P)

Ingredientai; GiZinial koplstal fbaltiefi), Saldyta vidglienos Slauneliy méss, Aliejus
saulégray, Morkos, Svoginal, Cukingfos, Sauldie difovint pormidaral Joduota druska,
Ry#ial Basmati, Juodiafi malli pipirel, Ciberfolé, Pomidory padafas, Swiefios pefrafolés,
vanduo, Grietinés padaZas su pomidory padafu

Mr 10-8M1T7TGP
10N

260

39476

Paukitenos kukuliai (G, K)
Ingredientai; Saldyta kalakutienos Saunely mésa, Kiauginial, Svoganai, Markos, Alisjus
saulegraly, Aviiy sélenos, Pac-w&r.lencspn'esfrwi&l b, Joduota druska

Nr. 35

75

140,65

0.81

Kept varskédial su grietine ir vogomis (P, G, K

Ingrediental; Varfké, 9 % rlebumo, Kﬂcﬂ’n.raf miltal, 550, Viso grido dalfy mittal,
Kiaudiniai, Cukrus nerafinuotas, Sawegrady altejus, Grieting, 30 % riebumo, Saldyios
Fuigles

B2

270

79169

1.68

Mok kosé (P)
Ingregiantal Morkos, Bulvas, Grietindi 36 prec., Ciberiold, Joduata druska

4-3M1TGW 10N

100

112.24

0.21

Birds rydial su ciberiole
Ingrediantal: Rydal Basmatl, Alyvuogly alfefus, Clberdalé, vanduo

-
INZATGPcPYYVY
10K

100

018

[arbat2oliy arbata nesaldinta
Ingradiantan Vaisind arbata, vanouo

Mr. 17-142

200

0.03

JAarbata su cukrumi
Ingrediantal Arbata Juoda, vanduo, Cukrus nerafinuslas

M 17-11

200

19,96

0.0

Svieki pomidorai
Ingrgdignian Pormidora

Mr. 5-37

100

2205

0.21

Sviedi agurkal
ingredigiarn Aguvkai

Mr. 5-36

1040

14.48

0.26

Svieliy kopOsty ir morky salotos
Ingrediantai: GoZinia kopistal (balligfil, Svogdnal, Movkos, Alisjaus padaias

NrZ2-1/194

100

110.63

0.29

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredianiai Burakéliai, Svoginal, Alyveogiy aligfus, Joduota druska, Citrnos rdgsiels,

[Sauiégraiy brandualiai

MNr. 5-16

100

104.35

0.18

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pianas ir jo produkiai (jskaitant lakioza)

20240905

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietis
10:20 - 13:08

M.

Pavadinimas

Rp. Nr.

l3eiga, g.

Kcal

Kaina, €

Buraokéliy sriuba
Ingredieniai: Bulves, Burokaliai, Morkos, Svoginal, Allejus sawlégraiy, Konsenuoll
pomidoral savo sultyse, Juodiei malti pipiral, Lawro lapsi, Joduota druska, vandua

1-320AT

200

95.01

013

Kisulienos sprandinés troskinys su ryfisis

Ingredientai: Saldyta kiauliencs spranding, Aliejus saulégrady, RyZiai Basmati, Svoginai,
Morkos, Pomidony padadas, Joduota druska, Paukitienos prieskonial bid, Lauro iapeai,
Sviedi krapai

Mr, k-3

200

SB3A7

1.59

Kiaulienos kepsnys (K)
Ingredlental: Saldyta kaulenos nugarng, Klaudinlal Kukurizy miltal, Alefus saulégrafiy
Jodoata druska, Kiaulienos preskonial bid

Mr.8

100

26286

Balvinukai (K, P}
Ingrediental: Bulves, Krakmolas, Klauginial, Joduola druska, Universalus prieskoniy
misinys, Allejus saulégrady, Jogurtiné grietiné 12 proc., Kiaulienos prieskonial bid

56

240

429,51

Arbata su cukrumi
Ingregiantal: Arbala juoda, vanduo, Cukrus nerainusas

Mr 17111

20

19.86

0.04

Arbatoliy arbata nesaldinta
Ingrediental: Vaising arbata, vanduo

Mr 17-142

200

0.03

Wirtl lesial
Ingréecientan Lesia, vandud, Joduold druska, Univarsalus paeskoniy msines

Mr. GR-119

1040

16209

017

Marinuot agurkai
Ingroediantal Konsenduol agurkal

Mr, 5-38

100

3284

Bulviy ko (P)
Ingredieniai: Bulvés, Grietindlé 36 proc., Ciberkaold, Joduola druska

4-3ATGW 10N

100

12643

0.21

10

Svied agurkai
Ingridiantal Aguckai

Nr. 5-36

100

14.48

0.26

"

Svieki pomidorai
Ingradiantal: Paridors

Nr, 5-37

100

2256

021

12

Swiediy koplsty ir morky salotos
Ingrediantai Gadinig kopasial (bailiai), Svogdna, Morkos, Allsjaus padazas

MNr2-1/184

100

110.63

0.29

13

Burokeéliy salotos su kepintais svoginais
Ingrediantai: Burokéliad, Svoginal, Alyweogiy alfefus, Joduola druska, Citrinos rdgsiels,

Sawlégrady bramdualiai

Nr. 5-18

100

104.35

0.18

Alergenai: K - Kiaudiniai ir jy produkiai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant lakioze)




20124 -09-06

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietis
10:20 - 13:08
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. Kecal Kaina, €
Lietuvidki Saltibaraciai (K, P)
Ingredientai: Raugintos pasukos 1,5 proc., Kefyras, 2.5 % riebumo, Konsenvuoli
1 b i h o Cerry BT . . 1-1116% 1N 2| 142,12 .|
burokélia obuoliy sulfyse, Agurkal, Svoginlaiskial, Sviedi krapai, Grietinélé 36 proc., 6 00 069
Joduata druska, Juodiejl malti pipirai, Klauginial, vanduo
Menkeés ir cukinijly apkepas (2, K) Nr. 98161 TGP
2 |ingrecientai: Saldyta menkés fié, Cukinjos, Kiausinial, Kukurizy mittai, Joduota druska, | "= 55161 TC 100 15441 | 0.3
Zuvies prieskonial b
Paukitienos kepinukal (K)
3 |ingrediental: Saldyta vistienos Mg, Nerfebus majonezas, Krakmalas, Klauginial, Nr. B32 1040 31782 0.91
Sauwdgray alfejus, Joduota druska, Paukstienos prieskomial bid
Warkkes kukulial su grietine (K, P)
4 |ingrediental: Vargké, 9 % riebumo, Kiauginiai, Krakmolas, Joduota druska, Grietind, 30 % | 7-3/66TGV 10N 240 519.17 142
riebumo
Wirtos bulvés . ] .
5 Ingrediental Bulvés, Joduota druska, Sviedi krapai 4-31GATY 10 8538 0.13
- |Svied pomidaral - e 5 J
L] Ingractianta: Pomiderai Nr., 5-37 1040 228 0.1
Sviedi agurkai
T ingrecientai: Agurkai Mr. 5-36 100 1448 0.26
Burokéliy salotos su kepintais svogiinais
8 |[ngredientai: Burakélal, Svogiinal, Alywuogiy aliejus, Joduofa druska, Citrinos rdgslels. Mr. 5-16 100 104.35 0.18
Sauldgraiy brandualiai
g |Bviediy kopisty ir morky salotos Nr2-1/184 100 110,63 0.29
Ingredientai: Ghdinia kopastal (batig)il, Svoeginal, Morkos, Allslaus padaZas B ) B
Alergenai: ¥ - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
2024-09-09
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietiis
10:20 - 13:05
Mr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. Kcal Kaina, €
Sviesiy kopdsty sriuba su bulvémis ir morkomis
1 |Ingredientai: Morkos, Aliejus sauldgra2y, Sulinys, GoZiniai kopdstal (baltiaji), Bulvés, 1-3/28 AT 200 85.03 0.16
Pomidorai, Joduots druska, Juodiaji malli pipirai, Sviasi krapai
Zamo mallinl}k,ai su srio ir Zirmeliy padatu (K, P, G, £)
Ingrediental: Saldyta afrikinio Samo filé, Neriebus majonezas, Avity sélenos, Joduota
2 ldruska, Ciberzols, Svissi krapai, Zuwvies prieskaniai bvd, Saldyti #imeliai, Grietinglé 36 28A70T 1N 100 655 103
proc., Tepamas sdrelis Rambynas 23 proc., Sviestas 82 proc.
TroSkinta pauk&tiena (F)
3 |ingredientai: Saldyta kalakutienos Slauneliy mésa, Aliejus sauldgraZy, Svogiinai, Morkos, Mr. B29 140 222 83 127
Grietinédlé 36 proc., Viso grido daliy mital, Joduota druska, Paukstienos prisskonial bid
K.apli varskéciai su padaku (P, G, K)
4 |Ingrediental: Varské, § % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Spatios Sviesds mittal, MNr. B3 240 TB5.6 1.3r
Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas, Joduola druska, 00 Padazas, Allsjus sawsgraiy
Arbatioliy arbala nesaldinta R
5 Ingradiental: Vaising arbala, vanduo e 17152 200 0 00
Arbata su cukrumi
B Ingredientai: Arbata junda, vandue, Cukrus nerafinuotas e 17174 20 1986 004
Bulviy kosé (P) _af
7 Ingradiental: Bulvas, Grietinéha 36 proc., Ciberdald, Joduola druska ASATEV 10N 100 12643 0
i Mr. 3-
FParlinis kuskusas (G)
8 \ingredientai: Perlinis kuskusas, vanduo, Joduota druska, Alyvuogiy aliejus 3"9'“-;7]?"‘""'9 100 27888 | 055
Marinuoti agurkai
] Ingradientai: Konse ti ag i Nr. 5-38 100 3264 0.43
Honservuoli Zirneliai
w0 Ingradisntal: Konservuoll Zirnalial, be skysdio M. 541 100 13031 038
Burckaliy salofos su kepintais svogilnais
11 |Ingrediental: Burokdlfai, Svogdnai, Alpvuogiy aliejus, Joduota drsska, Citrinos rdgsfelé, MNr. 5-16 100 104.35 018
‘Saukgrady branduoliai
Sviezi pomidorai
12 Ingradisntai: Pomidorai MNr. 5-37 100 226 0.1
Sviedi agurkai
13 Ingredisntai: Agurkai Mr. 5-36 100 14.48 0.26
Svietiy kopdsty ir morky salolos "
” Ingredientai: GiZiniai kopdstai (baltieji), Svogdnai. Morkos, Alisjaus padaZas NC2-1/184 100 11063 o
-~ Mr.
Halafiorai virli
15 (ingredientai: Saldyti Fediniai koptstai, Alyvuogiy alisjus, Joduota druska 2-3-“‘:’,39""133:“"" 100 s o

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, £ - Zuvys ir ju produkitai, K - Kiausiniai i jy produktai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant lakloze)




2024-08-10

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietis
10020 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9. Keal Kaina, €
Plasytos vislienos sriuba su darfovémis ir ry2iais (P)

1 |ngredientai: Saldyta vigtienos filé, Morkos, Svogdnai, Cesnakai, Sullinys, Joducta druska, 1-3/25 TB 100 200 120,14 0.68
Juodiafi mall pipiral, Paukstiencs prieskonial b, Lauro Iapal, Paprikos (raudonasios), . i
Piavagrybiai, Grietinélé 36 proc., Ry#iai Basmati, Swvie#i krapai, Porai
Kiaulienos ku;uliai sU rausvuoju padaiu (K, P, G)

Ingredientai: Saldyts kiaulienos kumping, Malti diiuveséliai, Svoginal, Kiauginiai, Joducta K

2 druska, Juodieji malti pipirai, Svie#i krapai, Kiaulienos prieskaniai bid, Pienas, 2,5 % 1171247 1N 300 a5 13
riesbumo, Pomidory padaZas, Sviestas 82 proc., Viso grido daliy miltai
Tarkuoly bulviy cepelinai su mésa (P)

3 |Ingredientai: Bulvés, Krakmolas, Joduota druska, Saldyta kiaulienos kumping, Svogonai, Mr. 47 240 551.29 0.99
Aliajus sauldgrafy, vanduo, Kiawienos prieskoniai b'd, Sviesto-grietinds padaZas
Tarkuoly bulviy cepelinai su varske (K, P)

4 |ingredientai: Bulvds, Krakmolas, Joduota druska, Varskeé, 9 % riebumo, Kiausiniai, Mr. 48 240 523.7 08
Univarsaius prieskoniy misings, Sviesto-grietinés padaZas
Arbatioliy arbata nesaldinta g

5 Ingredientai: Vaising arbada, vanduo e 17142 200 o 003
Arbata su cukrumi

B Ingredientai: Arbata juoda, vandua, Cukrus nerafinuotas e 17171 200 1956 b

7 WVeganiSka perliniy kruopy kosé (G) F-INMHATPcPVg 100 1331 0.1
Ingredientai: Perlinés kruopas, Alyvuogiy aliejus, Joduata druska, vanduo 10M ) i
Bulviy kosé (F) at

8 Ingredientai: Bulvas, Grietindlé 36 proc., CiberZalé, Joduofa druska A-3HTEV 10N 100 12643 oA
Sviesi agurkai

9 Ingracientai: Aguirkai Nr. 5-36 100 14.48 0.26
Sviei pomidorai

10 Ingracisntai: Pomidocai MNr. 5-37 100 2286 0.21
irti brokoliai 2-JATGPcPYVyg

n Ingredientai: Saldyti Brokoliai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska 10M 100 ma2 052
Svieliy kopisty ir morky salotos p

12 Ingredientai: GoZiniai kopdstai (baltief), Svogdnai, Morkos, Alisjaus padaas Hr 21784 100 1106 03
FPaprika

13 Ingredientai: Paprikos (ravdonasios) Nr- 530 100 261 053
Burokéliy salolos su kepintais svoglnais

14 |Ingrediental: Burokélhiai, Svogdnai, Alyvuogiy aliejus, Joduala druska, Citrinos rdgstels, Nr. 5-18 100 104.35 0.18
Saugraiy branduolial

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produkiai, P - Pienas ir jo produkiai (skaitant lakloze)
2024-09-11
Mokamo maitinimoe perspektyvinis valgiarastis
Pietiis
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 0. Keal Kaina, €
Pieniéka miakiniy kruopy sriuba su sviestu (G, P)

1 |ingredientai: MieZinéds kruopos, vanduo, Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas 82 proc., 1-3/32T 200 121.94 0.2
Joduota druska
Traski vistienos filé su sezamo plulele (K, SE)

2 ingredientai: Saldyta vistienos filé, Kukurdzy miltai, Sezamo séklos, Kiausiniai, Alyvuogiy 10-81164TGP 100 306,48 1
aliejus, Joduota druska, Paukitienos prieskonial bid, Malta rokyta paprika, Juodieii malti 10M :
pipirai, Sviedi krapai
Mallos mésos kepsnys su kmynais (G, K)

3 |ingredientai: Saldyta kiaulienos kumping, vanduo, Kmynai, AviZy sélenos, Svoganai, Mr. M-17 100 248.52 0.88
Aligjus sauldgrady, Kiausiniai, Kukurfzy milftai, Jodwola druska, Kiawlienas prieskonial bid
Tradicinis vargkés apkepas (P, K, G)

4 |Ingredientai: Varské, 9 % rebumo, Kiauginiai. Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas 82 T-EATOTV 1N 240 B48.23 1.44
proc., Many kruopas, Cukrus nerafinuclas, Joduofa druska, Vanilins cubirus, Grieting
ArbatZoliy arbata nesaldinta R

5 Ingrediantai: Vaising arbala, vanduo b 17-112 200 0 003
Arbata su cukrumi

B Ingradiantai: Arbata jueda, vanduo, Cukrus nerafinuolas hr 17141 200 19.96 0.4
Wiso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis Zolalémis

7 |Ingrediantai: Makaronal viso gride, vanduo, Alyvuogiy aiejus, Joduola druska, Universalus B-3/E2AT 100 146.74 0.23
prieskoniy misinys
Bulviy kosé (P) ay

8 Ingrediantal: Bulvas, Grietindlé 36 proc., Ciberfald, Joduola druska A-3TEV 10M 100 12643 0
Svieki agurkai

2] Ingraciantai: Agurkai Nr. 5-36 100 1448 0.28
Svieki pomidorai

10 Ingracientai: Pomidorai Nr. 5-37 100 226 o
Sviekiy koplsty ir morky salotos .

n Ingrediantal: GoZiniai kopdstai (baltiefi), Svoglinai, Morkos, Alleiaus padaZas Hr2-1/194 100 1063 029
Wirli brokoliai 2-WATGPcPVWYg

12 Ingrediantai: Saldyti Brokoiiai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska 10M 100 a2 052

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produkiai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant lakloze ), SE - Sezamo saklos ir jy produkiai




2024-09-12

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Piatiis
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

1Zeiga, g.

Keal

Kaina, €

Tirsla darkoviy sriuba su pupelémis ir bulguru (G)

Ingrediantai: Pomidory padaZas, Konsarvuotos baifos pupelés, Burokélial, Bulguro
kruopos, Alyvuogiy alisjus, Markas, Svogonai, Svie krapai, Sultings, Joduota druska,
CibarZald, Juodieji malti pipirai, Malta rdkyta paprika, Lauro lapai

1-V2BATPYVg
N

200

B52

0.26

Varsianos - kiaulienos maltinukai (G, K)

Ingradiantai: VerSienos kumpiné £aldyta, Saldyta kiaulienos kumpiné, vandue, Batonas,
AviZiy sélenos, Kiausiniai, Svoglnai, Morkos, Aliejus saulégraly, Joduota druska,
Univarsalus prigskoniy misinys

Nr. B2&

100

163.32

1486

Bananiniai ir cbudliniai blynaliai (K, G, P)

Ingrediental: Bananal, Obualiai, Kiauginiai, Kvietiniai miltai, 550, Speltos Swiesds miltai,
Pienas, 2,5 % riasbumo, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Ciberfald, Uogiend braskiy,
Alisjus sauldgrady

B-6/128V 1N

240

600.95

1.08

Arbatioliy arbala nesaldinta
Ingrediantai: Vaising arbata, vanduo

Mr. 17-1/2

200

0.03

Arbala su cukrumi
Ingradiantai: Arbata juoda, vandua, Cukrus nerafinuolas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Birls ryliai su ciberiole
Ingrediantai: Rydiai Basmali, Alyvuogiy aVejus, CiberZald, vanduo

3
IMZATGPePVVY
10N

100

99.79

Marky koga (P)
Ingrediantai: Morkos, Bulvés, Grietinglé 36 proc., Ciberfolé, Joduota druska

4-IMTGVY 10M

100

112.24

0.21

Sviedi agurkai
Ingredientai: Agurkal

Nr. 5-38

100

14.48

0.26

Svied pomidorai
Ingrediantai: Pomidorai

Mr. 5-37

100

226

0.21

10

Svieziy koposty ir morky salolos
Ingradiantai- Goziniai kopastai jbaltiefi), Svoginai, Morkos, Alisjaus padazas

Nr.2-1/18A

100

110.63

0.29

1

Marky salofos su casnakais (K)
Ingredientai: Morkos, Cesnakai. Joduota druska, Neriebus majonezas

Mr. 511

100

T4.68

0.14

12

Burokaliy salolos su kepinlais svogiinais
Ingrediantai: Burokéliai, Svogdnai, Alyvuogly alefus, Joduala druska, Citrinos rdgsteld,
Sauldgrady branducliai

Mr. 5-16

100

104.35

Alergenai: G - Glitima turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produklai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant lakloze)

2024-09-13

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietis
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

IEeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Rigatyniu sriuba
Ingrediantad: Bulvas, Konsenwolos rigstynds, Morkos, Svoglnai, Alajus saulégraty,
Juodiaji maili pipirai, Joduoda druska, Sullinys

1-H22 AT

200

136.62

0.25

Jautienos trogkinys su padaiu (P)

Ingredientai: Saldytas jautienos kumpis, Alisjus saulégray, Svogdnai, Markos, \iso grido
daliy miltai, Grieting, 30 % riebumo, Pomidory padaZas, Joduota druska, Universalus
prigsKoniy misings

120

2ar.07

1.72

Mallas paukstienos kepsnys (K)
Ingradiantai: Saldyta vitienos fie, Saldyla kiaulienas kumping, Kiauginiai, Svoginai,
Movkos, Sauldgraly aliejus, Kukurdzy miltai, Joduota druska, Paukstienos prieskonial bid

Nr. B34

100

266.9

0,

Wirly bulviy blynai su varskés jdaru (K. P)
Ingradiantai: Bulvés, Kiausinial, Krakmaolas, Varske, 8 % riebumo, Kukurdzy mita), Aligjus
sauldgraly, Joduota druska, Universalus prieskaniy mifinys, Grietiné

Nr. B52

240

510.44

0.79

Arbatioliy arbala nesaldinta
Ingradiantai: Vaising arbata, vanduo

MNr. 17-112

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingrediantai: Arbata juods, vandua, Cukrus narafinuclas

MNr. 17-11

200

19.98

0.04

Bulviy kose (P)
ingrediantai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., Ciberfold, Joduota druska

4-TGY 10M

100

126.43

0.1

Biri grikiy kruopy kosé
Ingredisntai: Grikiy kruopos, Alyvuogiy alisjus, Joduota druska, vanduo

3-IEATGPPcVgV
10N

100

280.95

04

SvieZi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. 5-36

100

14.48

0.26

10

Sviedi pomidorai
Ingredisntai: Pomidorai

Nr. 5-37

100

226

0.21

1

Svieiy kopdsty ir morky salolos
Ingradiantai- Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Alisjaus padasas

Nr2-1/19A

100

110,83

0.29

12

Marinuoli agurkai
Ingredisntai: Konsenauali agurkai

Mr. 5-38

100

3264

0.43

13

Burckaliy salolos su kepintais svogilnais
Ingradiantai: Burokdlial, Svogdnar, Alyvuogly abejus, Joduata druska, Citrinos rigsteld,
Saukegraiy branduoliai

Nr. 5-16

100

104.35

0.18

Alergenai: K - Kiauginiai ir juy produkiai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant |aktoze)




2024-09-18

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Piatis
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. Keal Kaina, €
Avindirniy sriuba
1 [|Ingrediantai: AvinZimiai konservuati, Kokosy kramas 24 proc., Alisjus saulégrafy, Morkos, 1-3/32ATGPWWyg 200 102.42 0.29
Svogdnai, Ry#iai Basmati, Cesnaky granulés, Ciberfalé, Joduota druska, Juodiaji malti 1M ’ ’
pipirai, Svie#i krapai, Sullinys
Lietuviskas varSianos guliadas (P, SA) Ca
Ingredientai: Verfienos kumping Saldyta, Alyvuogiy aliejus, Svogdnai, Poral, Cesnakai,
z Morkos, Saliery stiebai, Cesnaky granulds, Universalus prieskoniy miginys, Joduota 12-5/5eTG 10 100 ™5 105
druska, Swiestas B2 proc., Krakmolas, vandua
Maltas kiaulienas kepsnys (G, K)
3 |ingredientai: Saldyta kiaulienas kumping, Svaginai, Morkos, Aliejus sawldgraly, Aviiy Nr.15 100 256.32 0.88
sélenos, Sulfinys, Kiausiniai, Kukurlzy miltai, Joduofa druska, Juodiaii maiti pipirai
Tradiciniai virli vargkédiai su grietinélés ir sviesto padaiu (P, G, K)
4 |ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Kiauginiai, Cukrus nerafinvofas, | 7-361TV 1N 240 673.58 1.25
Joduota druska, Grietinélé 36 proc., Sviestas 82 proc.
Arbatioliy arbata nesaldinta R
5 Ingredientai: Vaising arbala, vanduo Nr 17112 200 0 0.03
Arbata su cukrumi
& Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuofas Nr17-11 200 19.96 0.4
7 Biri grikiy kruopy kosé 3-JEATGPPevVgy 100 280.95 0.4
Ingredisntai: Grikiy kruopos, Alyvuogiy aliejus, Joduola druska, vanduo 10K i i
Bulviy kosé (P) ap
8 Ingradientai. Bulvés, Griefinélé 36 proc., Ciberkold, Joduola druska A-1TEV 10N 100 12043 0
Svieli pomidorai
] Ingradiantai: Pomidocai Nr. 5-37 100 226 0.21
Svieti agurkai
10 Ingrediantai: Agurkai Nr. 5-36 100 14.48 0.26
Svietiy kopisty ir morky salotos "
B Ingradientai. GaZiniai kopdstai (baltieji), Svogdnai, Morkos, Alisjaus padaias Hr2-1/194 100 1053 0=
Trofkintos darfovés (asorti) (P)
12 Ingredientai: Saldyty darfoviy misinys, Sviesto-grietinés padaias Nr. 12 100 1214 047
Alergenai: G - Glitimo Wwrintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produklai (jskaitant lakloze), SA - Salierai ir ju produktai
2024-08-17
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Piatis
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. Keal Kaina, €
Plésytos kalakutienos sriuba su perliniu ku;kusu (G, P}
Ingredientai: Kalakuty krifindlés be odos, Saldytos morkos ir Zirneliai, Perlinis kuskusas,
1 Tepamas siirelis Rambynas 23 proc., Joduota druska, Universalus prieskoniy misinys, 1-ABT 10 200 Ba.7H 048
Svietios pefrafolés, Sviesi krapai, Laura [apai, vanduo
K.epli kisulienos gabaliukai
2 |ingredientsi: Saldyta kiaulienos spranding, Svoginai, Alisjus saukdgra®y, Pomidory Nr.11 160 519.29 1.55
padaias, Cifrinos riigétedd, Cukrus neralfinuotas, Joduola druska, Kiaulienos prieskoniai bid
Maltas kiaulisnos kepsnys (G, K)
3 |ingredientai: Saldyta kiaulienas kumping, Svoginai, Morkos, Aliejus sauldgraly, Avizy Nr.15 100 256.32 0.88
sélenos, Swiinys, KiauSinial, Kukurizy mital, Joduota druska, Juodiaii maki pipirai
Bulviy ir cukinijy kugelis su cesnakiniu varSkés padau (K, P) s
Ingredientai: Bulvés, Cukinga, Kiausiniai, Grietinélé 38 proc., Sviefios pefrafolés, Joduols
4 druska, Swiestas B2 proc., Varskeé, 9 % riebumo, Jogurtiné grietiné 12 proc., Cesnaky AHABIEV 1IN 250 2218 0.8
granulés
ArbatZoliy arbata nesaldinta R
i Ingredientai: Vaisind arbata, vanduo N 17172 200 o 0.5
Arbala su cukrumi
B Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuctas Hr. 1711 200 19.96 0.04
Bulviy kosé su krapais (P) _
7 ingredisntai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., Joduota druska, Sviei krapai, vanduo A-S7TEV 10K 100 13012 0=
- i : 3-
Birlis rydiai su ciberiole .
8 \ingredientai: Ry2iai Basmati, Alyvuogiy alisjus, Ciber2alé, vanduo 3"2"‘1'1%';“ Vg 100 et om
Sviedi agurkai
g Ingradiantai- Agurkal Nr. 5-36 100 14.48 0.26
Svied pomidorai
10 Ingradiantai: Pomidoral Nr. 5-37 100 226 0.21
Paprika
1 Ingredientai: Paprikos (raudonosios) Nr £-40 100 s 0.
Svietiy kopdsty ir morky salotos "
12 | ngreciantai: Gosiniai kopastai (baltief], Svoganai, Morkos, Aliajaus padazas Hr2-1f18A 100 1063 | 04
Burokaliy salolos su kepinlais svoginais
13 |ingredientai: Burokéliai, Svogdnai, Alywwuogiy alejus, Joduota druska, Citrinos rdgsteé, Nr. 5-16 100 104.35 0.18
Saulgrady branduoliai

Alergenai: G - Glitimo wrintys javai, K - Kiausiniai ir jy produklai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant lakioze)




2024-09-18

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietis
10:20 - 13:08
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 15aiga, g. Kcal Kaina, €
Lietuviski saltibarssiai (K, P)
Ingredientai: Raugintos pasukos 1,5 proc., Kefyras, 2.5 % riebumo, Konsanucti }
1 [ourokstai obusliy sultyse, Agurkai, Svoginiaiskial, Sviesi krapai, Grietinélé 36 proc.. T-ABV 1N 200 14212 063
Joduota druska, Juodiaii malli pipirai, Kiausiniai, vandua
Traski vidtienos filé (K)
2 |Ingredientai: Saldyta vistienos fie, Kukurizy dribsniai, Kiauginiai, Joduota druska, 10-8M62GP 105 100 202.35 049
Paukstianas prisskonial b'd, Cesnakai, Ciberiols
Makaronai su darfovémis ir dedralémis (P)
Ingrediantal: Makaronal wiso grida, Sulfinys, Joduota druska, Cukinga, Morkos, Povai,
3 Saugraty alisjus, Cibariold, Planifkos defralds paukstienas, Grieting, 30 % riebumo, &-SM0TIN 200 36125 0.68
Sviestas 82 proc., Universalus prieskaniy miinys, Svie2i krapai
Arbatioliy arbata nesaldinta R
4 Ingredientai: Vaising arbala, vanduo - 17142 200 o om
Arbata su cukrumi
5 |lngradientai: Arbata junds, vandue, Cukrss narafinuotas Hr. 1711 200 19.66 o.M
- o ; 3
Birlis rydiai su ciberiole .
& |ingredientai: Ry#iai Basmati, Alyvuogiy aliejus, Ciberfold, vandus 3"‘2”1?]';“ Vg 100 W 014
irtos bulvés
7 Ingrediantai: Bulvds, Joduata druska, Svie3i krapai A-HESATY 100 8534 0.1
Svied agurkai
a8 Ingredisntai: Agurkai Mr. 5-36 100 14.48 0.26
Sviedi pomidorai
] Ingredisntai Pomidorai MNr. 5-37 100 226 [1a ]
Svieiy kopdsty ir morky salotos .
10 |ngradiantai- Goziniai kepdstar (balties], Svoginal, Morkos, Alisjaus padasas Hr.2-119A 100 1063 02
Paprika
n Ingrediantai: Paprikos (raudonasios) Nr- 540 100 281 0.5
il brokaliai 2-3ATGPcPVg
12 | ingrecisntai: Salayti Brokoliai, Alyvuogiy aiejus, Joduota druska 10N 100 a2 052
Burckaliy salofos su kepintais svoglnais
13 |Ingrediental: Burokéliai, Svogdnar, Alyvuogiy aliejus, Joduata druska, Citrinos rdgsheld, Mr. 5-16 100 104.35 0.18

SauMgraty branduoliai

Alarganai: K - KiauSiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant |akloze)




2024-09-19

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Piatiis
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g- Kecal Kaina, €
Ukrainietiski bargdiai (P)
Ingradianta: Bulvés, Marinuall burckéliai obuly sultyse, Konsarvuol pomidorai Savo
1 |sultyse Konservuotos ravdonos pupelds, Rauginti kapastai, Jogurting grietiné 12 proc., 1-3/36TGV 1M 200 16624 061
Pomidory padaZas, Aliejus sawldgrady, Svogdnai, Cukrus nerafinuotas, Universalus
prieskoniy miginys, Sviefios petrazalés, Sviedi krapai, Vanduo, Veganitkas darfoviy sulings
Wirtas fEamo {g& kukilis (G, P, K, EJ
Ingradiental: Saldyta afrikinio Samo filé, Aviziniai dribsniai, Pienas, 2.5 % riebumo,
2 Miauginiai, Vise grido daliy miltal, Sviedi krapai, Zuvies prisskonial b/'d, Juodiefi malti Bfaqr L 028 1.4
pipirai, Joduota druska
Kiaulienos kepsnys (K)
3 |Ingrediantai: Saldyta kiaulienas nugarind. Kiausinial, Kukurozy mitai, Alejus saulégragy, Mr9 100 262 86 1.04
Joduota druska, Kiaulienos prieskonial bid
Avidinis vargkés apkepas (P, K, G)
4 |Ingrediental Varske, 8 % riebumo, Kiausiniai, Jogurtiné grietiné 12 proc., AviZiniai T-BME1TV 10N 240 433.02 1.52
dribsniai, Cukrus nerafinuatas, Vanilinis cukrus, Joduota druska, Saldytos uogos
Arbata su cukrurmi
5 Ingrediantai: Arbala jueda, vanduo, Cukrus nerafinuolas e 17111 200 19.96 004
Arbatioliy arbata nesaldinta R
B Ingradianta Vaising arbala, vanduo hr. 17122 200 u 0o
Bulviy kosé (P) ]
7 Ingredisntai: Bulwés, Grietinélé 36 proc., Ciberdald, Joduota druska A-SHTGY 1N 100 12543 01
8 irtas bulguras (G) I-BATPcPWWg 100 181.53 0.2
Ingradiantal: Bulguro kruopos, Alyvuogiy alisjus, Joduolts druska, vanduo 1N i i
Svietiy kopdsty ir morky salolos
i Ingredisntai: GO&iniai kopdstai (baltief), Svogdnai, Morkos, Alisjaus padaZas Hr2-118a 100 1106 0
Sviei agurkai
10 Ingrediantai: Agurkai MNr. 5-36 100 14.48 026
Sviedi pomidorai
1 Ingradiantai: Pomidoral MNr. 5-37 100 226 0.1
irti brokoliai 2-HATGPcPVWyg
12 Ingredientai: Saldyli Brokoliai, Alyvuogiy alisjus, Joduata druska 10M 100 a2 052
Burokaliy salolos su Rirmaliais
13 [Ingredientsi: Burokdlial, Konsenwuodi Hmelial, be skystio, Svoglnai, Alyvuogiy aliejus, MNr.5-18 100 102.29 0.22
Joduota druska
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, & - Zuvys ir ju produktai, K - KiauSiniai i jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant lakioze)
2024-08-20
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietiis
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5aiga, g- Kcal Kaina, €
Skald:.'!q 2ir_r_|iL| s_riu_ba_sL_J b_ul_'.'émis o - 1-33TATGRVVg
1 |Ingredientai: D#owinti Zirnial, vanduo, Morkos, Bulvés, Aljvuogiy aliejus, Svoginal, Joduata 1N 200 12075 013
druska, Ciberfolé, Cesnakai, Juodieji malli pipirai
autienos - kiaulienos pienidkos desnelés
2 |ingracisntai: Fisnisies dasrals paukstisncs, Joducta druska, Pormidory padasas Nr. B8 130 Hae 078
Mallas paukstienos kapsnys (K)
3 |Ingredientai: Saldyla viftienos filé, Saldyta kiaulienos kumping, Kiauginiai, Svoginai, Nr. B34 100 266.9 0.9
Morkos, Sawdgraiy aliejus, Kukurdzy miltai, Joduwata druska, Pavkihenos preskonial bid
Wirli varskédiai su griefine (P, G, K)
4 |ingrediantasi: Varske, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Speffos Sviesis milfal, Mr. B2 240 557.06 1.08
Miauginiai, Joducta druska, Griefina, 30 % riebumo
ArbatZoliy arbata nesaldinta R
5 Ingrediental: Vaising arbata, vanduo 17112 200 0 0.03
Arbala su cukrumi
B Ingrediental: Arbata juoda, vandua, Cukrus nerafinuotas A 1711 200 19.66 0.04
. . . 3
Birls ryliai su ciberiole
T |ingredientai: Rysiai Basmati, Alyvuogiy alisjus, CiberZolé, vanduo 3‘"2“1'1?3';': VWg 100 wa.7 o.18
Morky koSé (P)
8 Ingrediental Morkas, Bulvés, Grietinélé 36 proc., Ciberiolé, Joduata druska AITEW TN 100 11224 i
Zviedi pomidorai
9 Ingradiantai- Pomidorai Mr. 8-37 100 226 o
[Svieki agurkai
0 Ingradiantai- Agurkai Mr. 5-36 100 14.48 026
SvieZiy kopdsty ir morky salotos
n Ingrediental’ GoZiniai kopdstai (balftie)i), Svogdnai, Morkos, Alisjaus padaias Hr2-418A 100 106 0
Konservuoli Zirneliai
12 Ingrediental: Konservuali Zirelial, be skyscio M. 541 100 130.3 0.38
Burckaliu salolos su kepinlais svoglnais
13 |Ingredientsi: Burokélal, Svogdnai, Alyvuogly alefus, Joduota druska, Citrinos rdgsteld, Mr. 5-168 100 104.35 0.18
Sauldgraty branduoliai

Alerganai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant lakioze )




2024-09-23

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietis
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. Igeiga, g. Kecal Kaina, €
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinia
1 |ingredientai: Morkas, Alejus sawidgraZy, Vandwo, Cukinijos, Bulvés, Baltos pupelds, Jduodisji 1-3/35 AT 200 146.49 0.23
malli pipirai, Universalus prieskaniy miginys, Sviedi krapai, Joduota druska
Kiaulienos kepsnys (K)
2 |Ingredientai: Saldyla kiaulienas nugaring, Kiauiniai, Kukurdzy mitai, Aliejus sawégraéy, Nr.9 100 262.86 1.04
Jaduata druska, Kiawlisnos prieskonial b'd
Wiso grido blynai su kefyru (P, G, K)
3 |Ingredientai: Kefyras, 2,5 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Viso grido daliy miltai, B-6/121 W 10N 240 691.22 1.14
Kiauginiai, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Alisjus sauégrazy, Saldytas avietds
Arbattoliy arbata nesaldinta R
4 Ingredientai: Vaising arbata, vanduo Hr. 17102 200 0 003
Arbata su cukrumi
5 |ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas N 1711 200 R
Bulviy kosé (P) ap
B Ingredientai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., CiberZold, Joduota druska A-FHTGV 10N 100 12543 0
Wiso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi i prieskoninémis olalémis
T |Ingredientai: Makaronal viso grido, vanduo, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Uinfversalus B-36ZAT 100 146.74 0.23
[prisskoniy misings
Svied pomidorai
-] Ingraciantai: Pomidorar Nr. 8-37 100 226 0.
Svie2i agurkai
a Ingraciantai: Agurkai Nr. 5-36 100 14.48 0.26
Swieziy kopdsty ir morky salotos :
o Ingredientai: Gokiniai kopdstai (batieji), Svogdnai, Morkos, Alisjaus padafas Nr2-1/194 100 110.63 0.29
Marky salofos su Sasnakais (K)
" Ingredientai: Morkos, Cesnakai, Joduota druska, Neriebus majonezas M 511 100 T4.E8 0.1
Alerganai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktsi (skaitant laktoze)
2024-09-24
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Piatls
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g. Keal Kaina, €
PieniEka bulgura sriuba (G, P)
1 |ingredientai: Bulguro kruopos, 00 Padazas, vanduo, Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas 82 Nr. B 200 126.5 0.22
proc., Joduota druska
‘Wardianos trodkinys su viso grido makaronais (P)
Ingrediantai: Versienos kumping Ealdyta, Pomidary padazas, Morkos, Pievagrybiai, Svieias
2 |pankolis, Tepamas sidrelis Rambynas 23 proc., Svoglnai, Cesnakai, Alyvuogiy aliejus, 12-8/6T 10N 17070 273.95 1.95
Sauldje diovinti pomidorai, Sviedi krapai, Joduota druska, Universalus prisskoniy miginys,
KietagridZiai makaronai
Mallas kiaulisnos kepsnys (G, K)
3 |Ingredientai: Saldyta kiaulienas kumping, Svaginai, Morkas, Aliejus sawdgray, Avidy Nr.15 100 2506.32 0.88
sélenos, Sultinys, Kiausiniai, Kukurlzy milfal, Joduota druska, Juodiaji malti pipirai
Wirty bulviy cepalinai su varske (K, P)
4 |ingredientai: Bulvas, Krakmolas, Kiauginiai, Joduota druska, Varske, 8 % riebumo, 4-3/BTGV 1N 20040 538.9 049
Sviesto-grietinés padaZas
Wirly bulviy cepalinai su mésa (K, P)
5 |Ingredientai: Bulvés, Krakmolas, Kiauginiai, Joduota druska, Saldyla kiaulienos kumping, 4-3/6T 1M 240 558.15 1.16
Svoglinai, Aiejus sauldgrady, Swiesto-grietinés padaias
ArbatZoliy arbata nesaldinta ~
§ Ingrediantai: Vaisind arbata, vanduo A7z 200 0 00
Arbata su cukrumi
7 Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuofas Nr17-10 200 19.96 0.04
i Mr. 3-
Perlinis kuskusas (G)
8 lingredientai: Perlinis kuskusas, vanduo, Joduota druska, Alyvuogiy aliejus 3’9“'2%':4"""“9 100 27888 | 055
Marky koga (P)
i Ingredientai: Morkas, Bulvés, Grietinélé 36 proc., Ciberiold, Joduola druska ANTEW I 100 1224 0
Svied agurkai
10 Ingradiantai Agurkai Nr. 5-36 100 14.48 0.26
Svie2i pomidorai
1 Ingraciantai: Pomidorai Nr. 5-37 100 226 0.21
Sviekiy kopdsty ir morky salolos .
12 Ingredientai: Go&iniai kopdstai (baltieji), Svoglnai, Morkos, Alisjaus padafas Mi-2-1/184 100 110.63 029
Paprika
'3 |ingredientai: Paprikos (raudenosios) Nr. 540 oo 6.1 0.53

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produkiai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant lakioze)




2024-08-25

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Piatds
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. Keal Kaina, €
Rawginty kopdsty sriuba
1 |ingredientai: Rauginti kopdstal, Bulvés, Morkos, Alisjus sauldgraZy, Cukrus nerafinuotas, 1-326 AT 200 256.38 0.34
Juodieji maiti pipirai, Joduota druska, vanduo, Sviedi krapai
Traski vistienos filé (K}
2 (Ingredientai: Saldyla vidtienos fild, Kukurdzy dribsniai, Kiauginiai, Joduola druska, 10-BM62GF 105 100 202.35 [ul:]
Paukstienas prieskoniai b'd, Cesnakai, CiberZolé
Pilno grido makaronai su sdriu i pomidoru padaiu (P)
3 |ingredientai: KietagridZial makaronai, Swiestas B2 proc.. Joduota druska, Universalus 200/50/40 582 93 1.24
prieskoniy misings, Pamidory padakas, vanduo, Lydytas fermentinis siris
Arbatioliy arbata nesaldinta ~
4 |ngradiantai: Viaising arbata, vanduo A7 200 n om
Arbala su cukrumi
5 Ingrediantai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuolas He 1711 200 19.96 0.
- et 5 3
Birds rydiai su cibariole .
8 \ingredientsi: Ryziai Basmati, Alyvuogiy aliejus, Ciber2old, vandus 3"2‘“1':5':4‘ Vg 100 W 018
Bulviy kasé (P) o
7 Ingredientai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., Ciberfold, Joduota druska ATV 10M 100 12643 i
Svieti agurkai
8 Ingradiantai- Agurkai Mr. 5-36 100 14.48 0.28
Sviei pomidorai
a9 Ingrediantai: Pomidarai Mr. 5-37 100 226 [l ]
Rawginty koplstu salolos su kepintais svoginais
10 Ingrediantai: Rauginti kopdstal, Svoginai, Alyvuogiy aiejus, Cukrus nerafinuclas Nr &9 100 32778 0.61
Paprika
1 Ingredientai: Paprikos (ravdonosios) HESSG 100 261 053
Svietiy kopdsty ir morky salotos p
12 Ingredientai: GoZinial kopdstai (baltiefi), Svogdnai, Morkos, Alisjaus padaZas Ne2-11194 100 11063 0
Alergenai: K - Kiauginiai ir ju produkiai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laklaze)
2024-09-26
Mokameo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Piatis
10:20 - 13:08
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. Keal Kaina, €
Darkaviu sriuga su vistianos filé gaba]iukaisS(F]
Ingredientai: Saldyta vistienos fild, Bulvés, Saldyti Zimeliai, Morkos, Grietinélé 36 proc.,
1 | Kistagrodsial makaronai, Swiestas B2 proc., Sultinys, Jodvota druska, Svia2i krapai, 13T 1N 200 12742 | D44
SvieFios petraZalds, Kiaulienos prieskonial b'd
Wistienos Slaunelés kokosy kreme
5 |Ingrediantai Saldyta visgtienos Slauneliy mésa, Kokosy kremas 24 proc., Sviedios 10-BM1E6TPG 100 280 82 12
patrazolds, Cesnaky granulds, Joducta druska, Kario priaskoniai, Paukstienas prisskoniai 10N ’ ’
b/d, Juadiefi malti pipirai
Kepti varskéciai su padaku (P, G, K)
3 |lngredientai: Varské, 8 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Speffos Sviesls milfai, Nr. 83 240 TB5.6 1.37
Kiausiniai, Cukrus nerafinuolas, Joduola druska, 00 Padazas, Alejus sauldgraZy
ArbatZoliy arbata nesaldinta R
4 Ingredientai: Vaising arbada, vanduo e 17182 200 0 0.3
Arbata su cukrumi
5 |Ingredisntai: Arbata jucda, vanduo, Cukrus nerafinuolas hr 17111 200 19.86 004
& Wirtas bulguras (G) J-JBATPcPVVg 100 183,53 0.2
Ingredientai: Bulguro kruopos, Alyvuogiy alisjus, Joduota druska, vanduo 1N ’ ’
Bulviy kosé (P) _ay
7 Ingredientai: Bulvas, Grietinélé 36 proc., Ciberdald, Joduota druska 43TV 10N 100 12643 01
Sviedi pomidorai
8 Ingrecimntai- Pomidorai Mr. 5-37 100 226 o
Sviedi agurkai
2] Ingraciantai: Agurkai Mr. 5-36 100 14.48 0.26
Paprika
10 | ngrecisntai: Paprikos (raudoncsios) Nr. 540 100 281 05
Svieiy kopdsty ir morky salotos )
1 Ingredientai: GOZiniai kopdstai (baltieji), Svoginai, Morkos, Alisjaus padafas HE2-1H9A 100 063 g
Marinuoti burokéliai obualiy sultyse Mr. 2-
12 |ingrediental: Konservuall burokéliai abuoly sultyse, Alyvuogiy aligjus, Joduota druska, 1BAGPPcV VY 100 23877 0.79
Juodieji malli pipirai 10N

Alergenai: G - Glitimo wrintys javai, K - Kiausiniai ir ju produklai, P - Pienas ir jo produklai (jskaitant lakloza)




2024-09-27

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietis
10:20 - 13:05

Pavadinimas

Rp. Nr.

1Zeiga, .

Keal

Kaina, €

Lietuviski saltibars&ai (K, F)
Ingredientai: Raugintos pasukos 1,5 proc., Kefyras, 2,5 % riebumo, Konsenuoti
burokéliai obuoliy sultyse, Agurkai, Svoginiaiskiai, Svie2i krapai, Grietindlé 36 proc.,
Joduota druska, Juodieji malti pipirai, Kiauginiai, vanduo

1-1116V 1N

200

142.12

0.69

Keplos paukstienos Slaunelés
Ingredientai: Visdiuky Slaunelds, Casnakai, Alisjus sauldgraty, Joduota druska, Paukitisnos
prieskoniai bid, Kmynai

Nr. B31

25773

0.B5

Zuvies kﬁp‘snéﬁ (2, K)
Ingradiantai afrikinio f&amo filé, KiauSiniai, Kukurgzy mitai, Saulégrasy aliejus,
Joduola druska, Juvias prieskaniai b'd

Nr.B38

487.27

146

Tradicinis varékés apkepas (P K, G)
Ingredientai: Varské, 9 % riesbumo, Kiausiniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas 82
proc., Many krwopos, Cukrus nerafinuofas, Joduota druska, Vanilinis cokrus, Grieting

T-EATOTY 1N

240

B46.23

1.44

Arbatioliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaising arbala, vanduo

Nr. 17-142

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingradiental: Arbata juoda, vandua, Cukrus narafinuclas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Virlos bulvés
Ingredientai: Bulvés, Joduota druska, Sviei krapai

4-3/65ATY

100

B85.38

0.13

Sviedi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. 5-36

100

14.48

0.26

Sviedi pomidorai
Ingradientai: Pomidorai

MNr. 5-37

100

226

021

10

Burokéliy salolos su kepintais svogilnais
Ingredientai: Burokélai, Svogdnai, Alyvuogiy alisjus, Joduata druska, Citrinos rdgsteld,
Saukgraty branduocliai

Nr. 5-16

100

104.35

0.18

n

Sviediy kopdsty ir morky salotos
Ingredientai: GoZiniai kopastai (baltieji), Svogdnai, Morkos, Alisjaus padaZas

NLZ-1/18A

100

1063

0.29

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, £ - Zuvys ir ju produkitai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant lakioze)




