Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarasStis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-16 m.

(amziaus grupe)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy, darzoviy ir makarony
<riuba 1-3/20ATPVVg 1N (150.00 2.66 1.46 16.81 91 0.21
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Grietinéléje troskinta vistienos
Kritinelé su morkomis 10-5/ 100T 120.00 26.51 8.80 3.86 201 0.66
Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.16
Svieziy kopisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.20
Vaisiai 370.00 3.70 0.93 50.88 227 0.56
Sdario lazdeles 40.00 10.80 8.40 0.64 121 0.48
IS viso:|50.11 36.66 109.93 970
IS viso (dienos davinio):[50.11 36.66 109.93 970




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupeléemis,
. ) 1-3/27AT 150.00 2.53 2.95 14.27 94 0.11
bulvémis, morkomis
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Tradiciniai virti varskéciai su
o ) . 7-3/61TV 1N 480.00 56.50 81.80 96.24 1347 1.92
grietinélés ir sviesto padazu
Vaisiai 305.00 3.05 0.76 41.94 187 0.46
IS viso:|64.33 87.40 165.65 1707
IS viso (dienos davinio):|64.33 87.4 165.65 1707




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Rauginty agurky sriuba su

L ) 1-3/29TV 1IN 150.00 1.55 2.81 12.60 82 0.15
perlinémis kruopomis
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Paukstienos kukuliai Nr. 35 75.00 14.69 8.05 2.36 141 0.62
Sviesto-grietinés padazas Nr.5 30.00 0.51 15.70 0.71 146 0.17

- v I 3-3/12ATGPcPVVg
Birds ryziai su ciberzole 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
I . 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai 10N 100.00 291 4.94 5.53 78 0.40
Svieziy kopasty ir mork
1 Kopusty 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.34 895  [6.18 111 0.22
salotos
Surio lazdeles 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 360.00 3.60 0.90 49.50 221 0.55
IS viso0:|34.53 49.27 108.95 1017
IS viso (dienos davinio):|34.53 49.27 108.95 1017




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Burokéliy sriuba 1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72 0.07
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
rK;:iualilsnos sprandines troskinys su Nr. M-3 300.00 36.47 67.67 30.24 876 1.84
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33 0.33
Vaisiai 165.00 1.65 0.41 22.69 101 0.25

IS viso:|42.78 72.84 83.40 1160

IS viso (dienos davinio):[42.78 72.84 83.4 1160




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Lietuviski saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
Menkeés ir cukinijy apkepas T;'N9_8/161 TGP 100.00 14.53 5.45 11.81 154 0.64
Sviesto-grietinés padazas Nr.5 30.00 0.51 15.70 0.71 146 0.17
Virtos bulvés 4-3/65ATv 100.00 2.08 0.10 19.04 85 0.10
S:;;Ei!?ssaloms sukepintais 1y 516 100.00 1.91 575 [11.24 104 0.14
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.16
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70
Vaisiai 190.00 1.90 0.48 26.13 116 0.29

IS viso:[27.60 35.17 87.41 777

IS viso (dienos davinio):|27.6 35.17 87.41 777




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su
bulvemis ir morkomis 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.90 8.13 64 0.09
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 360.00 51.99 77.64 67.92 1178 1.58
Vaisiai 380.00 3.80 0.95 52.25 233 0.58
Sdurio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
IS viso:|64.72 87.58 141.82 1614
IS viso (dienos davinio):[64.72 87.58 141.82 1614




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos vistienos sriuba su
U 1-3/25 TB 10N 150.00 11.67 2.27 5.76 90 0.39
darzovemis ir ryziais
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
. 11-7/139T 1IN 300.00 23.29 13.91 30.20 339 1.07
padazu
o - .. |3-3/14ATPcPVVg
Veganiska perliniy kruopy kose 10N 100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.08
Svieziy kopisty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
2-3/ATGPcPVV
Virti brokoliai 1ON/ K 100.00 291 4.94 5.53 78 0.40
Vaisiai 215.00 2.15 0.54 29.56 132 0.33
IS viso:|46.39 36.56 111.79 962
IS viso (dienos davinio):(46.39 36.56 111.79 962




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska mieZziniy kruopy sriuba su
. 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92 0.11
sviestu
Traski vistienos filé su sezamo
10-8/164TGP 10N |100.00 33.08 15.28 9.16 306 0.77
plutele
Viso grudo makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir 6-3/62AT 100.00 2.72 5.50 21.59 147 0.18
prieskoninémis Zolelémis
Konservuoti zZirneliai Nr. S-41 100.00 7.55 0.31 24.33 130 0.28
Svieziy kopasty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
Ekologiskas jogurtas Dobilas 3,8
125.00 0.00 0.00 0.00 0 0.50
proc.
Vaisiai 355.00 3.55 0.89 48.81 217 0.54
IS viso:|51.56 35.45 119.46 1003
IS viso (dienos davinio):|51.56 35.45 119.46 1003




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Tirsta darzoviy sriuba su
pupelémis i bulguru 1-3/28ATPVVg 1N |150.00 2.09 1.56 10.37 64 0.15
Bemielé duona su grudais 49.00 3.68 3.09 21.56 129 0.19
Versienos - kiaulienos maltinukai [Nr. B26 100.00 13.54 11.12 2.27 163 1.12
Morky kosé 4-3/1TGVv 10N  |100.00 1.69 6.08 12.69 112 0.16
Svieziy kopisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
SvieZi agurkai Nr. S-36 300.00 2.46 0.60 7.05 43 0.61
Vaisiai 100.00 1.00 0.25 13.75 61 0.15
IS vis0:/25.80 31.65 73.87 684
IS viso (dienos davinio):[25.8 31.65 73.87 684

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
RUgStyniu sriuba 1-3/22 AT 150.00 1.54 5.69 11.29 103 0.14
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Jautienos troskinys su padazu [Nr. 8 120.00 24.15 19.55 6.13 297 1.32
3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kosé 10'\1 g 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.31
SvieZi agurkai Nr. S-36 130.00 1.07 0.26 3.06 19 0.27
Vaisiai 300.00 3.00 0.75 41.25 184 0.45

IS vis0:|37.93 43.25 107.50 971

IS viso (dienos davinio):[37.93 43.25 107.5 971

11




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
e . 1-3/32ATGPVVg
Avinzirniy sriuba N 150.00 1.66 3.98 8.60 77 0.17
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Lietuviskas versienos guliasas |12-5/99TG 10N  |150.00 4.80 7.77 6.03 113 1.21
3-3/6ATGPPcVgV
Biri grikiy kruopy kose 1ON/ K 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.31
Svieziy kopusty i k
viezikopustu irmorku Nr.2-1/19A 100.00 1.34 895  [6.18 111 0.22
salotos
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.16
Vaisiai 280.00 2.80 0.70 38.50 172 0.42
IS vis0:/19.79 38.60 109.26 864
IS viso (dienos davinio):(19.79 38.6 109.26 864

12




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos kalakutienos sriuba su
perliniu kuskusu 1-3/26T 10N 150.00 7.46 2.00 4.89 67 0.28
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kepti kiaulienos gabaliukai Nr.11 160.00 23.13 42.21 11.72 519 1.19
Birds ryziai su ciberzole i;)BélZATGPcPVVg 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
i;llftZ(I);l kopsty ir morky Nr.2-1/19A 100.00 1.34 895  [6.18 111 0.22
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.20
Vaisiai 305.00 3.05 0.76 41.94 187 0.46
IS viso:/40.33 57.84 98.83 1077
IS viso (dienos davinio):[40.33 57.84 98.83 1077

13




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
Makaronai su darzovémis ir
degrelémis 6-5/101T 1IN 300.00 8.07 39.86 37.73 542 0.76
Marinuoti agurkai Nr. S-38 150.00 1.53 0.00 10.71 49 0.49
Sdario lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121 0.48
Vaisiai 310.00 3.10 0.78 42.63 190 0.47
IS viso:|28.15 56.33 97.31 1009
IS viso (dienos davinio):[28.15 56.33 97.31 1009

14




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Ukrainietiski barsciai 1-3/35TGV 1N 150.00 291 6.27 14.15 125 0.35
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Virtas Samo filé kukulis 9-3/ 60T 70.00 54.62 16.24 6.41 390 1.03
Bulviy kose 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.16
Burokéliy salotos su zirneliais Nr.S-18 100.00 2.71 4.73 12.22 102 0.17
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.16
Surio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 250.00 2.50 0.63 34.38 153 0.38

IS viso:|73.44 40.19 100.87 1059

IS viso (dienos davinio):[73.44 40.19 100.87 1059

15




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Skaldyty zirniy sriuba su 1-3/37ATGPVVg
bulvemis IN 150.00 4.24 1.49 15.05 91 0.08
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
jautienos - kiaulienos pieniskos |\ o3¢ 260.00 1566  [57.92 [13.92 640 1.20
desreles
Morky kosé 4-3/1TGVv 10N  |100.00 1.69 6.08 12.69 112 0.16
Svieziy kopisty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
Konservuoti zirneliai Nr. S-41 50.00 3.78 0.16 12.17 65 0.14
Surio lazdeles 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 295.00 2.95 0.74 40.56 181 0.45
IS viso:|37.31 81.43 114.09 1338
IS viso (dienos davinio):[37.31 81.43 114.09 1338

16




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija 1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110 0.13
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263 0.80
Viso grudo makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir 6-3/62AT 100.00 2.72 5.50 21.59 147 0.18
prieskoninémis zolelémis
Morky salotos su ¢esnakais Nr. S-11 100.00 1.28 3.44 9.65 75 0.11
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33 0.33
Surio lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121 0.48
Vaisiai 305.00 3.05 0.76 41.94 187 0.46
IS viso:|47.67 39.93 115.94 1014
IS viso (dienos davinio):[47.67 39.93 115.94 1014

17




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska bulguro sriuba Nr. B 150.00 3.74 4.52 9.83 95 0.13
Versienos troskinys su viso grido
makaronais 12-8/6T 10N 240.00 11.38 7.51 40.21 274 1.50
SviezZi agurkai Nr. S-36 130.00 1.07 0.26 3.06 19 0.27
Sviezi pomidorai Nr. S-37 130.00 1.33 0.26 5.43 29 0.21
Vaisiai 325.00 3.25 0.81 44.69 199 0.49
IS vis0:{20.77 13.36 103.22 616
IS viso (dienos davinio):[20.77 13.36 103.22 616

18




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Rauginty kopusty sriuba 1-3/26 AT 150.00 4.88 7.43 26.49 192 0.20
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Maltas paukstienos kepsnys |Nr. B34 100.00 32.26 11.70 8.14 267 0.70
Biris ryZiai su ciberole ‘:’63'\112ATGPCPVV9 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
:;lllstzfl)l: koptistu ir morky Nr.2-1/19A 100.00 1.34 895 618 111 0.22
Sviezi agurkai Nr. S-36 130.00 1.07 0.26 3.06 19 0.27
Vaisiai 320.00 3.20 0.80 44.00 196 0.48
Sdario lazdeles 40.00 10.80 8.40 0.64 121 0.48

IS vis0:/58.08 41.26 120.26 1085

IS viso (dienos davinio):[58.08 41.26 120.26 1085
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos
- _ 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.26
filé gabaliukais
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Vistienos Slaunelés kokosy

10-8/166TPG 10N |120.00 29.48 23.40 2.11 337 1.11
kreme
Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.16
Svieziy kopusty i k
VICZIL KOPUSTLITMOTKU i 5 1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
salotos

Nr.
Kalafiorai virti 2,3.1/3ATGPcPVVg(120.00 3.00 5.51 3.36 75 0.36

10N
Vaisiai 250.00 2.50 0.63 34.38 153 0.38

IS viso:(49.49 49.70 82.85 977
IS viso (dienos davinio):|49.49 49.7 82.85 977

20




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Lietuviski saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
Zuvies kepsnys Nr.B38 100.00 61.01 23.19 8.63 487 1.12
Virtos bulvés 4-3/65ATv 100.00 2.08 0.10 19.04 85 0.10
S:;;Ei!?ssamtos sukepintais 1y 516 100.00 1.91 575  [11.24 104 0.14
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.20
Vaisiai 265.00 2.65 0.66 36.44 162 0.40
Sario lazdeles 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24

IS vis0:|78.52 41.39 83.62 1021

IS viso (dienos davinio):[78.52 41.39 83.62 1021
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