Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-09-30

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietls
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (SA)

Ingredientai: Konservuotos baltos pupelés, Sultinys, Bulves, Svoganai, Makaronai viso
grudo, Morkos, Cesnakai, Saliery stiebai, Juodieji malti pipirai, Joduota druska, Aliejus
saulégrazy

1-3/20ATPVVg
1N

200

121.26

0.35

Grietinéléje troSkinta vistienos kratinélé su morkomis (P)
Ingredientai: Saldyta vistienos file, Grietinélé 36 proc., Morkos, Aliejus saulégrazy, Kmynai,
Juodieji malti pipirai, CiberZolé, SvieZios petraZolés

10-5/ 100T

120

200.68

0.86

Kiaulienos kepsnys (K)
Ingredientai: Saldyta kiaulienos nugariné, Kiausiniai, Kukurazy miltai, Aliejus saulégrazy,
Joduota druska, Kiaulienos prieskoniai b/d

Nr.9

100

262.86

1.04

Ingredientai: Viso grado daliy miltai, Speltos Sviests miltai, Grietiné, 30 % riebumo,
Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Aligjus saulégrazy, Saldyta mangy tyré

6-6/120 10

240

848.12

1.29

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisineé arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Bulviy kose (P)
Ingredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska

4-3/1TGV 10N

100

126.43

0.21

Biri grikiy kruopy kosé
Ingredientai: Grikiy kruopos, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, vanduo

3-3/6ATGPPcVgV
10N

100

289.95

0.4

Svieziy kopisty ir morky salotos
Ingredientai: Guziniai kopastai (baltieji), Svognai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr.2-1/19A

100

110.63

0.29

10

Virti brokoliai |
Ingredientai: Saldyti Brokoliai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska

2-3/ATGPcPVVg
10N

100

78.22

0.52

1"

SvieZi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

1448

0.26

12

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

13

Konservuoti Zireliai

Ingredientai: Konservuoti Zimeliai, be skyscio

Nr. S-41

100

130.31

0.36

Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-01

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietas
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis, morkomis

Ingredientai: Bulvés, Burokéliai, Baltos pupelés, Morkos, Svoganai, Aliejus saulégrazy,
Konservuoti pomidorai savo sultyse, Pomidory padaZas, Cukrus nerafinuotas, Obuoliy actas
6 proc., Lauro lapai, Joduota druska, SvieZios petrazolés, Kiaulienos prieskoniai b/d,
Sultinys

1-3/27TAT

200

124.93

0.2

Maltas kiaulienos kepsnys (G, K)
Ingredientai: Saldyta kiaulienos kumpine, Svoganai, Morkos, Aliejus saulégrazy, Avizy
sélenos, Sultinys, KiausSiniai, Kukurtizy miltai, Joduota druska, Juodieji malti pipirai

Nr.15

100

256.32

0.88

Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir sviesto padazu (G, K, P)
Ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas,
Joduota druska, Grietinélé 36 proc., Sviestas 82 proc.

7-3/61TV 1N

240

673.58

1.25

Grikial su morkomis ir cukinija (P)
Ingredientai: Grikiy kruopos, vanduo, Alyvuogiy aliejus, Cukinijos, Morkos, Svoginai,
Sviestas 82 proc., Joduota druska, Universalus prieskoniy misinys

Nr. 3-
5/103TGVPc 10N

200

432.89

0.98

Viso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis Zolelémis
Ingredientai: Makaronai viso griido, vanduo, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Universalus
prieskoniy misinys

6-3/62AT

100

146.74

0.23

Bulviy kosé (P)
Ingredientai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska

4-31TGV 10N

100

126.43

0.21

Arbatzoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Sviezi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

14.48

0.26

10

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

226

0.21

1"

Svieziy kopusty ir morky salotos
Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr2-1/19A

100

110.63

0.29

12

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokeéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,
Saulegrazy branduoliai

Nr.S-16

100

104.35

0.18

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-02

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietas
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Rauginty agurky sriuba su perlinémis kruopomis (G, P)

Ingredientai: Perlinés kruopos, Sultinys, Pomidory padazas, Konservuoti agurkai,
Alyvuogiy aliejus, Morkos, Svogiinai, Sviestas 82 proc., Joduota druska, Universalus
prieskoniy misinys, SvieZi krapai

1-3/29TV 1N

200

109.23

0.26

Lietuviski balandéliai su vistiena (G, P) |

Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Saldyta vistienos Slauneliy mésa, Aligjus
saulégrazy, Morkos, Svoganai, Cukinijos, Sauléje dziovinti pomidorai, Joduota druska,
RyzZiai Basmati, Juodieji malti pipirai, CiberZolé, Pomidory padazas, SvieZios petraZoles,
vanduo, Grietinés padazZas su pomidory padazu

Nr. 10-8/177TGP
10N

260

394.76

13

Paukstienos kukuliai (G, K)
Ingredientai: Saldyta kalakutienos Slauneliy mésa, Kiausiniai, Svoganai, Morkos, Aliejus
saulegrazy, Avizy sélenos, Paukstienos prieskoniai b/d, Joduota druska

Nr. 35

75

140.65

0.81

Kepti varskéciai su grietine ir uogomis (G, K, P)

Ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Viso grado daliy miltai,
Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas, Saulégrazy aliejus, Grietiné, 30 % riebumo, Saldytos
avietés

82

270

791.69

1.68

Morky kosé (P)
Ingredientai: Morkos, Bulves, Grietinélé 36 proc., Ciberzolé, Joduota druska

4-311TGVWv 10N

100

112.24

0.21

Birds ryZiai su ciberZole
Ingredientai: RyZiai Basmati, Alyvuogiy aliejus, CiberZolé, vanduo

3-
3/12ATGPcPVWg
10N

100

99.79

0.18

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

10

Sviezi agurkai
Ingredientai: Aqurkai

Nr. S-36

100

14.48

0.26

1

Svieziy kopasty ir morky salotos
Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr2-1/19A

100

110.63

0.29

12

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokeliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,
Saulégrazy branduoliai

Nr.S-16

100

104.35

0.18

13

Virti brokoliai |
Ingredientai: Saldyti Brokoliai, Alyvuogiy aligjus, Joduota druska

2-3/ATGPcPVVg
10N

100

78.22

0.52

14

Paprika
Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Nr. S-40

100

36.1

0.53

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiene




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-03

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietas
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Burokeliy sriuba
Ingredientai: Bulvés, Burokéliai, Morkos, Svoganai, Aliejus saulégrazy, Konservuoti
pomidorai savo sultyse, Juodieji malti pipirai, Lauro lapai, Joduota druska, vanduo

1-3/39AT

200

9591

0.13

Kiaulienos sprandinés troskinys su ryZiais

Ingredientai: Saldyta kiaulienos sprandiné, Aliejus saulégrazy, RyZiai Basmati, Svoganai,
Morkos, Pomidory padaZas, Joduota druska, Paukstienos prieskoniai b/d, Lauro lapai,
SvieZi krapai

Nr. M-3

200

583.87

1.59

Kiaulienos kepsnys (K)
Ingredientai: Saldyta kiaulienos nugariné, Kiausiniai, Kukurtazy miltai, Aliejus saulégrazy,
Joduota druska, Kiaulienos prieskoniai b/d

Nr.9

100

262.86

1.04

Bulvinukai (K, P)
Ingredientai: Bulves, Krakmolas, KiauSiniai, Joduota druska, Universalus prieskoniy
misinys, Aliejus saulegrazy, Jogurtiné grietiné 12 proc., Kiaulienos prieskoniai b/d

56

240

429.31

0.61

Bulviy kosé (P)
Ingredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska

4-31TGV 10N

100

126.43

0.21

Virti leSiai
Ingredientai: Lesiai, vanduo, Joduota druska, Universalus prieskoniy misinys

Nr. GR-119

100

162.09

0.17

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Arbatzoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisine arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Marinuoti agurkai
Ingredientai: Konservuoti agurkai

Nr. S-38

100

32.64

0.43

10

Sviezi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

1448

0.26

1"

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

12

Svieziy kopasty ir morky salotos
Ingredientai: Guziniai kopastai (baltieji), Svogtnai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr.2-1/19A

100

110.63

0.29

13

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,
Saulegrazy branduoliai

Nr. S-16

100

104.35

0.18

14

Paprika

Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Nr. S-40

100

0.53

Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-04
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietas
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
Lietuviski Saltibarsciai (K, P)
Ingredientai: Raugintos pasukos 1,5 proc., Kefyras, 2,5 % riebumo, Konservuoti =
1 [burokeliai obuoliy sultyse, Agurkai, Svoginiaiskiai, Svie3i krapai, Grietinélé 36 proc., 1IH6viIH 200 12242 | S50
Joduota druska, Juodieji malti pipirai, Kiausiniai, vanduo
Menkeés ir cukinijy apkepas Z, K Nr. 9-8/161 TGP
2 |Ingredientai: Saldyta menkés filé, Cukinijos, Kiausiniai, Kukurtzy miltai, Joduota druska, “TI0N 100 154 41 0.83
Zuvies prieskonial b/d
Paukstienos kepinukai (K)
3 |Ingredientai: Saldyta vistienos filé, Neriebus majonezas, Krakmolas, KiauSiniai, Nr. B32 100 317.82 0.91
Saulégrazy aliejus, Joduota druska, Paukstienos prieskoniai b/d
VarSkés kukuliai su grietine (K, P)
4 |ingredientai: Varskeé, 9 % riebumo, Kiausiniai, Krakmolas, Joduota druska, Grietiné, 30 % | 7-3/66TGV 10N 240 519.17 1.12
riebumo
Virtos bulvés
. Ingredientai: Bulvés, Joduota druska, SvieZi krapai A5Koalv i 8538 013
g [Pvied pomidorai Nr. S-37 100 26 0.21
Ingredientai: Pomidorai
SvieZi agurkai :
7 Ingredientai: Aqurkai Nr. S-36 100 14 .48 0.26
Burokeliy salotos su kepintais svoginais
8 |Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele, Nr. S-16 100 104.35 0.18
Saulégrazy branduoliai
Svieziy kopusty ir morky salotos
9 Ingredientai: GaZiniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas Nr2-1/19A 100 110.63 0.29
10 [Paprika Nr. S-40 100 36.1 0.53

Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Alergenai: Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-07

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietls
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Svieziy kopusty sriuba su bulvemis ir morkomis
Ingredientai: Morkos, Aliejus saulégraZy, Sultinys, GazZiniai kopastai (baltieji), Bulves,
Pomidorai, Joduota druska, Juodieji malti pipirai, SvieZi krapai

1-3/28 AT

200

85.03

0.16

TroSkinta paukstiena (P)
Ingredientai: Saldyta kalakutienos Slauneliy mésa, Aliejus saulégrazy, Svoginai, Morkos,
Grietinélé 36 proc., Viso grido daliy miltai, Joduota druska, Paukstienos prieskoniai b/d

Nr. B29

140

222.83

1.27

Samo maltinukai su sario irzirneliu padazu (G, Z K, P)

Ingredientai: Saldyta afrikinio $amo filé, Neriebus ma;onezas Avizy sélenos, Joduota
druska, Ciberzole, SvieZi krapai, Zuvies pneskomaf b/d, Saldyti Zimeliai, Grietinélé 36
proc., Tepamas sarelis Rambynas 23 proc., Sviestas 82 proc.

9-8/170T 1N

100

346.55

1.03

Maltas paukstienos kepsnys (K)
Ingredientai: Saldyta vistienos file, Saldyta kiaulienos kumpine, Kiausiniai, Svoginai,
Morkos, Saulegrazy aliejus, Kukurazy miltai, Joduota druska, Paukstienos prieskoniai b/d

Nr. B34

100

266.9

0.91

Kepti varskéciai su padazu (G, K, P)
Ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Speltos Sviesas miltai,
Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, 00 Padazas, Aliejus saulegrazy

Nr. 83

240

785.6

1.37

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisine arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Bulviy kose (P)
Ingredientai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., CiberZole, Joduota druska

4-31TGV 10N

100

126.43

0.21

Perlinis kuskusas (G)
Ingredientai: Perlinis kuskusas, vanduo, Joduota druska, Alyvuogiy aliejus

Nr. 3-
3/9ATPcPVVg
10N

100

278.88

0.55

10

Konservuoti Zirneliai
Ingredientai: Konservuoti Zirneliai, be skyscio

Nr. S-41

100

130.31

0.36

1"

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokeéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos rigstele,
Saulegrazy branduoliai

Nr. S-16

100

104.35

0.18

12

SvieZi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

226

0.21

13

SvieZi agurkai
Ingredientai: Aqurkai

Nr. S-36

100

1448

0.26

14

Svieziy kopasty ir morky salotos
Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr.2-1/19A

100

110.63

0.29

15

Kalafiorai virti,
Ingredientai: Saldyti Ziediniai kopastai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska

Nr.
2,3.1/3ATGPcPV
Vg 10N

100

62.51

0.39

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-08

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietls
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Plesytos vistienos sriuba su darzovemis ir ryziais (P)

Ingredientai: Saldyta vistienos file, Morkos, Svoginai, Cesnakai, Sultinys, Joduota druska,
Juodieji malti pipirai, Paukstienos prieskoniai b/d, Lauro lapai, Paprikos (raudonosios),
Pievagrybiai, Grietinélé 36 proc., RyZiai Basmati, SvieZi krapai, Porai

1-3/25TB 10N

200

120.14

0.68

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (G, K, P)

Ingredientai: Saldyta kiaulienos kumpine, Malti dZiuveséliai, Svogtnai, Kiausiniai, Joduota
druska, Juodieji malti pipirai, Sviezi krapai, Kiaulienos prieskoniai b/d, Pienas, 2,5 %
riebumo, Pomidory padaZas, Sviestas 82 proc., Viso grado daliy miltai

11-7/139T 1N

300

339.15

1.39

Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (P) .
Ingredientai: Bulves, Krakmolas, Joduota druska, Saldyta kiaulienos kumpiné, Svoginai,
Aliejus saulégrazy, vanduo, Kiaulienos prieskoniai b/d, Sviesto-grietinés padazas

Nr. 47

240

551.29

0.99

Tarkuoty bulviy cepelinai su varske (K, P)
Ingredientai: Bulves, Krakmolas, Joduota druska, Varskeé, 9 % riebumo, Kiausiniai,
Universalus prieskoniy misinys, Sviesto-grietinés padaZzas

Nr. 49

240

5237

09

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Veganiska perliniy kruopy kosé (G)
Ingredientai: Perlinés kruopos, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, vanduo

3-3/14ATPcPWg
10N

100

133.1

0.1

Bulviy kosé (P)
Ingredientai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska

4-31TGV 10N

100

126.43

0.21

SvieZi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

14.48

0.26

10

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

226

0.21

1"

Virti brokoliai |
Ingredientai: Saldyti Brokoliai, Alyvuogiy aligjus, Joduota druska

2-3/ATGPcPVVg
10N

100

78.22

0.52

12

Svieziy kopusty ir morky salotos
Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr2-1/19A

100

110.63

0.29

13

Paprika
Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Nr. S-40

100

36.1

0.53

14

Burokeliy salotos su kepintais svogunais
Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,

Saulégrazy branduoliai

Nr.S-16

100

104.35

0.18

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-09

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietus
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

PieniSka mieziniy kruopy sriuba su sviestu (G, P)
Ingredientai: Miezinés kruopos, vanduo, Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas 82 proc.,
Joduota druska

1-3/32T

200

121.94

0.2

Traski viStiengs filé su sezamo plutele (K, SE)

Ingredientai: Saldyta vistienos file, Kukurtzy miltai, Sezamo séklos, Kiausiniai, Alyvuogiy
aliejus, Joduota druska, PaukStienos prieskoniai b/d, Malta riikyta paprika, Juodieji malti
pipirai, SvieZi krapai

10-8/164TGP
10N

100

306.48

Maltos mésos kepsnys su kmynais (G, K)
Ingredientai: Saldyta kiaulienos kumpiné, vanduo, Kmynai, Avizy sélenos, Svogunai,
Aliejus saulégrazy, Kiausiniai, Kukurazy miltai, Joduota druska, Kiaulienos prieskoniai b/d

Nr. M-17

100

248.52

0.88

Tradicinis varSkés apkepas (G, K, P)
Ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kiausiniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas 82
proc., Many kruopos, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Vanilinis cukrus, Grietiné

7-8/170TV 1N

240

646.23

1.44

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisineé arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-1/1

200

19.96

0.04

Viso grado makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis Zolelémis
Ingredientai: Makaronai viso grado, vanduo, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Universalus
prieskoniy misinys

6-3/62AT

100

146.74

0.23

Bulviy kose (P)
Ingredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., CiberZole, Joduota druska

4-311TGV 10N

100

126.43

0.21

Sviezi agurkai
Ingredientai: Aqurkai

Nr. S-36

100

1448

0.26

10

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

1"

Pekino salotos su ridikéliais ir agurkais
Ingredientai: Pekininiai kopastai, Ridikeliai, Agurkai, Joduota druska, Liny semenys,
Alyvuogiy aliejus, Obuoliy actas 6 proc., Cukrus nerafinuotas, SvieZi krapai

Nr. S-57

100

126.93

0.43

12

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,
Saulégrazy branduoliai

Nr.S-16

100

104.35

0.18

13

Paprika

Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Nr. S-40

100

36.1

0.53

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo seklos ir jy produktai

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-10
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietus
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
TirSta darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru (G)

1 Ingredientai: Pomidory padazas, Konservuotos haltos pupelés, Burokéliai, Bulguro 1-3/28ATPVVg 200 852 0.26
kruopos, Alyvuogiy aliejus, Morkos, Svoginai, SvieZi krapai, Sultinys, Joduota druska, 1N : 3
Ciberzole, Juodieji malti pipirai, Malta rakyta paprika, Lauro lapai
VerSienos - kiaulienos maltinukai (G, K) |

2 Ingredientai: VerSienos kumpiné Saldyta, Saldyta kiaulienos kumpiné, vanduo, Batonas, Nr. B26 100 163.32 146
AviZy sélenos, Kiausiniai, Svoganai, Morkos, Aliejus saulégrazy, Joduota druska, : : :
Universalus prieskoniy misinys
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai (G, K, P)

Ingredientai: Bananai, Obuoliai, Kiausiniai, Kvietiniai miltai, 550, Speltos sviesis miltai,

3 Pienas, 2,5 % riebumo, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Ciberzolé, Uogiené braskiy, G628V 240 90d:95 L
Aliejus saulégrazy
ArbatZoliy arbata nesaldinta

4 Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo NE1Z=12 200 0 e
Arbata su cukrumi

S Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas Nr. 17111 200 19.96 0.04

. L. 3
BirQs ryZiai su ciberzole

6 Ingredientai: RyZiai Basmati, Alyvuogiy aliejus, CiberZole, vanduo 3 12AT1%'I)\ICPW9 100 99.79 0.18
Morky kosé (P)

T \Ingredientai Morkos, Bulvés, Grietinélé 36 proc., Ciberolé, Joduota druska 43MTGW 10N 100 "2 | o2
Sviezi agurkai

8 Ingredientai’ Agurkai Nr. S-36 100 14 .48 0.26
SvieZi pomidorai

9 Ingredientai: Pomidorai Nr.S-37 100 26 0.21
Svieziy kopisty ir morky salotos

10 Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas Nr2-4/19A 100 10.63 0.29
Morky salotos su ¢esnakais (K)

L Ingredientai: Morkos, Cesnakai, Joduota druska, Neriebus majonezas Nr. S-11 100 7468 0.14
Burokeliy salotos su kepintais svoginais

12 |Ingredientai: Burokeéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele, Nr. S-16 100 104.35 0.18
Saulégrazy branduoliai

13 |Paprika Nr. S-40 100 36.1 0.53

Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-11
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietas
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
RagStyniu sriuba

1 |Ingredientai: Bulvés, Konservuotos ragstynes, Morkos, Svoganai, Aliejus saulégrazy, 1-3/122 AT 200 136.62 0.25
Juodieji malti pipirai, Joduota druska, Sultinys
Jautienos troskinys su padazu (P)

2 Ingredientai: Saldytas jautienos kumpis, Aliejus saulégrazy, Svoganai, Morkos, Viso grado Nr8 120 29707 172
daliy miltai, Grietiné, 30 % riebumo, Pomidory padazas, Joduota druska, Universalus : : :
prieskoniy misinys
Maltas paukstienos kepsnys (K) |

3 |Ingredientai: Saldyta vistienos file, Saldyta kiaulienos kumpiné, Kiausiniai, Svoganai, Nr. B34 100 266.9 0.91
Morkos, Saulégrazy aliejus, Kukurizy miltai, Joduota druska, Paukstienos prieskoniai b/d
Virty bulviy blynai su varskés jdaru (K, P)

4 |ingredientai: Bulvés, Kiausiniai, Krakmolas, Varské, 9 % riebumo, Kukurtizy miltai, Aliejus Nr. B52 240 519.44 0.79
saulégrazy, Joduota druska, Universalus prieskoniy misinys, Grietiné
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2

3 Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo NEAZR2 200 0 0:03
Arbata su cukrumi

9 Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas NEAEI 20 19:98 0.08
Bulviy kose (P) i

7 Ingredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska AAIENON 1 126:43 02

8 Biri grikiy kruopy kosé 3-3/6ATGPPcVgV 100 28995 04
Ingredientai: Grikiy kruopos, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, vanduo 10N . ;
SvieZi agurkai

9 Ingredientai’ Agurkai Nr. S-36 100 14 .48 0.26
Sviezi pomidorai

10 Ingredientai: Pomidorai Nr. 537 100 26 0.21
Svieziy kopisty ir morky salotos

" ngredientai Guziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padazas Nr2-1/19A 100 1063 | 0.2
Marinuoti agurkai

12 Ingredientai: Konservuoti agurkai Nr.5-38 100 3264 0.43
Burokeliy salotos su kepintais svoginais

13 |Ingredientai: Burokéliai, Svoginai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele, Nr. S-16 100 104.35 0.18
Saulegrazy branduoliai

14; [Paprika Nr. S-40 100 36.1 0.53

Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-14

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietas
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Avinzirniy sriuba

Ingredientai: AvinZirniai konservuoti, Kokosy kremas 24 proc., Aliejus saulégrazy, Morkos,
Svoganai, RyZiai Basmati, Cesnaky granulés, CiberZole, Joduota druska, Juodieji malti
pipirai, Sviezi krapai, Sultinys

1-3/32ATGPVWVg
1N

200

102.42

0.29

LietuviSkas versienos guliasas (P, SA) .
Ingredientai: Versienos kumpiné Saldyta, Alyvuogiy aliejus, Svoganai, Porai, Cesnakai,
Morkos, Saliery stiebai, Cesnaky granulés, Universalus prieskoniy misinys, Joduota
druska, Sviestas 82 proc., Krakmolas, vanduo

12-5/99TG 10N

100

755

1.05

Maltas kiaulienos kepsnys (G, K)
Ingredientai: Saldyta kiaulienos kumpine, Svoginai, Morkos, Aliejus saulégrazy, Avizy
sélenos, Sultinys, KiausSiniai, Kukurtizy miltai, Joduota druska, Juodieji malti pipirai

Nr.15

100

256.32

0.88

Tradiciniai virti varSkéciai su grietinélés ir sviesto padazu (G, K, P)
Ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, KiausSiniai, Cukrus nerafinuotas,
Joduota druska, Grietinélé 36 proc., Sviestas 82 proc.

7-3/61TV 1N

240

673.58

1.25

Arbatzoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-11

200

19.96

0.04

Biri grikiy kruopy kose
Ingredientai: Grikiy kruopos, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, vanduo

3-3/6ATGPPcVgV
10N

100

289.95

0.4

Bulviy kosé (P)
Ingredientai: Bulvés, Grietinélé 36 proc., CiberZolé, Joduota druska

4-31TGV 10N

100

126.43

0.21

Sviezi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

10

Sviezi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

14.48

0.26

1"

Svieziy kopusty ir morky salotos
Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr2-1/19A

100

110.63

0.29

12

TroSkintos darzoves (asorti) (P)
Ingredientai: Saldyty darZoviy misinys, Sviesto-grietinés padazas

Nr. 12

100

1214

0.47

13

Morky salotos su cesnakais (K)
Ingredientai: Morkos, Cesnakai, Joduota druska, Neriebus majonezas

Nr. S-11

100

74.68

0.14

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-15

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietus
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

PléSytos kalakutienos sriuba su perliniu kuskusu (G, P)

Ingredientai: Kalakuty kritinelés be odos, Saldytos morkos ir Zirneliai, Perlinis kuskusas,
Tepamas sarelis Rambynas 23 proc., Joduota druska, Universalus pneskomu misinys,
SvieZios petrazolés, SvieZi krapai, Lauro lapai, vanduo

1-3/26T 10N

200

89.78

0.48

Kepti kiauliengs gabaliukai
Ingredientai: Saldyta kiaulienos sprandiné, Svoganai, Aliejus saulégrazy, Pomidory
padaZas, Citrinos ragStelé, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Kiaulienos prieskoniai b/d

Nr.11

160

519.29

1.55

Paukstienos kukuliai (G, K)
Ingredientai: Saldyta kalakutienos Slauneliy mésa, Kiausiniai, Svoganai, Morkos, Aliejus
saulegrazy, Avizy sélenos, Paukstienos prieskoniai b/d, Joduota druska

Nr. 35

75

140.65

0.81

Bulviy ir cukinijy kugelis su ¢esnakiniu varskes padazu (K, P)

Ingredientai: Bulves, Cukinija, KiauSiniai, Grietinélé 36 proc., Sviezios petrazolés, Joduota
druska, Sviestas 82 proc., Varské, 9 % riebumo, Jogurtiné grietiné 12 proc., Cesnaku
granules

4-8/163GV 10N

250

292.15

0.78

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisine arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-1/1

200

19.96

0.04

Bulviy kosé su krapais (P)
Ingredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., Joduota druska, Sviezi krapai, vanduo

4-3/TTGV 10N

100

130.12

0.23

BirQs ryZiai su ciberzole
Ingredientai: RyZiai Basmati, Alyvuogiy aliejus, CiberZole, vanduo

3-
3/12ATGPcPWg
10N

100

99.79

0.18

Darzoviy misrainé (K)
Ingredientai: Bulves, Konservuoti Zimeliai, be skyscio, Morkos, Konservuoti agurkai,
Kiausiniai, Neriebus majonezas, Joduota druska, Juodieji malti pipirai

Nr. S-30

150

178.44

0.52

10

SvieZi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

1448

0.26

1"

SvieZi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

12

Paprika
Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Nr. S-40

100

36.1

0.53

13

Svieziy kopasty ir morky salotos
Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr2-1/19A

100

110.63

0.29

14

Burokeliy salotos su kepintais svoginais
Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele,

Saulégrazy branduoliai

Nr.S-16

100

104.35

0.18

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-16
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietas
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
Lietuviski Saltibarsciai (K, P)
Ingredientai: Raugintos pasukos 1,5 proc., Kefyras, 2,5 % riebumo, Konservuoti 5
1 [burokeliai obuoliy sultyse, Agurkai, Svoganiaiskiai, Svie3i krapai, Grietinélé 36 proc., Lo N 20 ez | 4
Joduota druska, Juodieji malti pipirai, Kiausiniai, vanduo
Traski vistiengs filé (K)
2 |Ingredientai: Saldyta vistienos file, Kukurizy dribsniai, Kiausiniai, Joduota druska, 10-8/162GP 10S 100 202.35 09
Paukstienos prieskoniai b/d, Cesnakai, CiberZolé
Makaronai su darzovemis ir deSrelémis (P)
Ingredientai: Makaronai viso griido, Sultinys, Joduota druska, Cukinija, Morkos, Porai,
3 Saulegrazy aliejus, Ciberzolé, Pieniskos desrelés paukstienos, Grietiné, 30 % riebumo, 6-51101T 1N 200 361.25 0.66
Sviestas 82 proc., Universalus prieskoniy misinys, SvieZi krapai
ArbatZoliy arbata nesaldinta
4 Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo Ne7=12 2 g 003
Arbata su cukrumi
: Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas M1 200 19.06 0.04
fon e s 3
BirQs ryZiai su ciberzole
6 Ingredientai: RyZiai Basmati, Alyvuogiy aliejus, CiberZolé, vanduo 3/ 12AT1%§CPW9 100 99.79 0.18
Virtos bulvés
7 Ingredientai: Bulvés, Joduota druska, SvieZi krapai 4-3/65ATv 100 85.38 0.13
Sviezi agurkai
8 Ingredientai” Agurkai Nr. S-36 100 1448 0.26
SvieZi pomidorai
9 Ingredientai: Pomidorai Nr. S-37 100 26 0.21
Svieziy kopusty ir morky salotos
10 Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas Nr2-1/19A 100 110.63 0.9
Paprika
L Ingredientai: Paprikos (raudonosios) Nr.S-40 100 36.1 0.53
Virti brokoliai 2-3/ATGPcPVVg
12 \ingredientai- Saldyti Brokoliai, Alywuogiy aliejus, Joduota druska 10N 100 7822 | 0.52
Burokeliy salotos su kepintais svoginais
13 |Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele, Nr. S-16 100 104.35 0.18

Saulégrazy branduoliai

Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-17
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietus
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
Ukrainietiski barsciai (P)
Ingredientai: Bulves, Marinuoti burokéliai obuoliy sultyse, Konservuoti pomidorai savo
1 |sultyse, Konservuotos raudonos pupelés, Rauginti kopastai, Jogurtiné grietiné 12 proc., 1-3/35TGV 1N 200 166.24 0.61
Pomidory padaZas, Aliejus saulégraZy, Syoganai, Cukrus nerafinuotas, Universalus
prieskoniy misinys, Sviezios petrazoles, SvieZi krapai, Vanduo, Veganiskas darzoviy sultinys
Virtas Samo filé kukulis (G, Z, K, P)
Ingredientai: Saldyta afrikinio $amo filé, AviZiniai dribsniai, Pienas, 2,5 % riebumo,
2 |Kiausiniai, Viso grado daliy miltai, Sviezi krapai, Zuvies prieskoniai b/d, Juodieji malti 8-3/ 60T 70 3028 | 1.4
pipirai, Joduota druska
Kiaulienos kepsnys (K)
3 |Ingredientai: Saldyta kiaulienos nugariné, Kiausiniai, Kukurazy miltai, Aliejus saulégrazy, Nr9 100 262 .86 1.04
Joduota druska, Kiaulienos prieskoniai b/d
AviZinis varskes apkepas (G, K, P)
4 lIngredientai: Varské, 9 % riebumo, Kiaus$iniai, Jogurtiné grietiné 12 proc., Aviziniai 7-8/161TV 10N 240 433.02 1.52
dribsniai, Cukrus nerafinuotas, Vanilinis cukrus, Joduota druska, Saldytos uogos
Arbata su cukrumi
9 Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas NEA7-1/1 200 19.96 0:04
ArbatZoliy arbata nesaldinta
6 Ingredientai: Vaisineé arbata, vanduo Nr17-172 200 0 0.03
Bulviy kose (P)
T \Ingredientai Bulvés, Grietinélé 36 proc., Ciberolé, Joduota druska 4-3HTGV1ON 100 12643 | 0.
8 Virtas bulguras (G) 3-3/9ATPcPVVg 100 183.53 0.2
Ingredientai: Bulguro kruopos, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, vanduo 1N g 3
Svieziy kopisty ir morky salotos
9 Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas Nr2-1/19A 100 110.63 0.29
SvieZi agurkai
10 Ingredientai’ Agurkai Nr. S-36 100 14.48 0.26
SvieZi pomidorai
" Ingredientai: Pomidorai Nr.S-37 100 28 02
Virti brokoliai | 2-3/ATGPcPVVg
12 Ingredientai: Saldyti Brokoliai, Alyvuogiy aligjus, Joduota druska 10N 1 182 a2
Burokeliy salotos su Zirmneliais
13 |Ingredientai: Burokéliai, Konservuoti Zimeliai, be skyscio, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Nr.S-18 100 102.29 0.22

Joduota druska

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-18
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietas
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
Skaldyty zimiy sriuba su bulvémis 1-3137ATGPWg
1 |Ingredientai: DZiovinti Zirniai, vanduo, Morkos, Bulves, Alyvuogiy aliejus, Svogtnai, Joduota 1N 200 120.75 0.13
druska, CiberZolé, Cesnakai, Juodigji malti pipirai
Jautienos - kiaulienos pieniskos desrelés
2 Ingredientai: Pieniskos desrelés paukstienos, Joduota druska, Pomidory padaZas Nr: P38 1 108 0.8
Maltas paukstienos kepsnys (K) |
3 |Ingredientai: Saldyta vistienos file, Saldyta kiaulienos kumpiné, Kiausiniai, Svoganai, Nr. B34 100 266.9 0.91
Morkos, Saulégrazy aliejus, Kukurizy miltai, Joduota druska, Paukstienos prieskoniai b/d
Virti varSkéciai su grietine (G, K, P)
4 |Ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Speltos Sviesas miltai, Nr. 82 240 557.06 1.08
Kiausiniai, Joduota druska, Grietiné, 30 % riebumo
ArbatzZoliy arbata nesaldinta
5 Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo Nr. 17-172 200 0 0.03
Arbata su cukrumi
6 Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas Nr. 17111 200 19.96 0.04
Morky kose (P)
T |ingredientai- Morkos, Bulvés, Grietinélé 36 proc., CiberZole, Joduota druska 4-31TGW 10N 100 n224 | 021
AviZiniy kruopy ko3é su sviestu (G, P) %
8 Ingredientai: Avizy kruopos, Sviestas 82 proc., Joduota druska, vanduo GS1GTREVTON 100 17048 el
g [Sviezpomidoral Nr. S-37 100 26 0.21
Ingredientai: Pomidorai
10 [Piedagurkai Nr. S-36 100 14.48 0.26
Ingredientai: Agurkai
Svieziy kopasty ir morky salotos P
11 Ingredientai: Guziniai kopastai (baltieji), Svognai, Morkos, Aliejaus padaZas NE2=H10A 10 110:63 0:2
Konservuoti Zimeliai
12 Ingredientai: Konservuoti Zimeliai, be skyscio NES 194 13031 0:%
Burokeliy salotos su kepintais svoginais
13 |Ingredientai: Burokéliai, Svoginai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele, Nr. S-16 100 104.35 0.18

Saulegrazy branduoliai

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-21
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietus
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija
1 |Ingredientai: Morkos, Aliejus saulégrazy, Vanduo, Cukinijos, Bulvés, Baltos pupelés, Juodieji 1-3/35 AT 200 146 49 0.23
malti pipirai, Universalus prieskoniy misinys, SvieZi krapai, Joduota druska
Kiaulienos kepsnys (K)
2 |Ingredientai: Saldyta kiaulienos nugariné, Kiausiniai, Kukurazy miltai, Aliejus saulégrazy, Nr.9 100 262.86 1.04
Joduota druska, Kiaulienos prieskoniai b/d
Viso grudo blynai su kefyru (G, K, P)
3 |Ingredientai: Kefyras, 2,5 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Viso grado daliy miltai, 6-6/121V 10N 240 691.22 1.14
Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Aliejus saulégrazy, Saldytos avietés
ArbatZoliy arbata nesaldinta
4 Ingredientai: Vaisineé arbata, vanduo Nr. 17172 200 0 003
Arbata su cukrumi
o Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas NETZ-1A 200 1996 0.04
Bulviy kose (P)
6 |Ingredientai- Bulvés, Grietinélé 36 proc., Ciberiolé, Joduota druska 4-3MTGV1ON 100 1643 | 0.
Viso grado makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis Zolelémis
7 |Ingredientai: Makaronai viso griido, vanduo, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Universalus 6-3/62AT 100 146.74 0.23
prieskoniy misinys
g [Sviez pomidorai Nr. S-37 100 26 0.21
Ingredientai: Pomidorai
g [Svie agurkai _ Nr. S-36 100 14.48 0.26
Ingredientai: Aqurkai
Svieziy kopasty ir morky salotos 3
10 Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas NE2AAN 180 1063 0:29
Morky salotos su ¢esnakais (K)
n Ingredientai: Morkos, Cesnakai, Joduota druska, Neriebus majonezas Nr. S:11 100 7468 0:14
S Nr.
Kalafiorai virti,
12 Ingredientai: Saldyti Ziediniai kopastai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska 23. 1(/%A1T(?[\lj) PV 100 62.51 0.39

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-22
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietus
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
PieniSka bulguro sriuba (G, P)
1 |Ingredientai: Bulguro kruopos, 00 Padazas, vanduo, Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas 82 Nr. B 200 126.5 0.22
proc., Joduota druska
Versienos troskinys su viso grido makaronais (P) .
Ingredientai: Versienos kumpiné Saldyta, Pomidory padaZas, Morkos, Pievagrybiai, SvieZias
2 |pankolis, Tepamas sarelis Rambynas 23 proc., Svoganai, Cesnakai, Alyvuogiy aliejus, 12-8/6T 10N 170/70 27395 1.95
Sauleje dziovinti pomidorai, SvieZi krapai, Joduota druska, Universalus prieskoniy misinys,
Kietagradziai makaronai
Traski vistienos file (K)
3 |Ingredientai: Saldyta vistienos file, Kukurtizy dribsniai, Kiausiniai, Joduota druska, 10-8/162GP 10S 100 202.35 0.9
Paukstienos prieskoniai b/d, Cesnakai, CiberZolé
Virty bulviy cepelinai su varske (K, P)
4 |Ingredientai: Bulvés, Krakmolas, Kiausiniai, Joduota druska, Varské, 9 % riebumo, 4-3/6TGV 1N 200/40 538.9 09
Sviesto-grietinés padaZas
Virty bulviy cepelinai su mésa (K, P) o
5 |Ingredientai: Bulvés, Krakmolas, KiausSiniai, Joduota druska, Saldyta kiaulienos kumpine, 4-3/6T 1N 240 558.15 1.16
Svoganai, Aligjus saulégraZy, Sviesto-grietinés padaZas
ArbatZoliy arbata nesaldinta
6 Ingredientai: Vaisineé arbata, vanduo Nr17-172 200 0 0.03
Arbata su cukrumi
7 Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas Nr:A7-14 200 19.96 0.04
Bulviy kose (P)
8 |Ingredientai Bulves, Grietinélé 36 proc., Ciberolé, Joduota druska 4-3TGV1ON 100 12643 | 0.
. Nr. 3-
Perlinis kuskusas (G)
9 Ingredientai: Perlinis kuskusas, vanduo, Joduota druska, Alyvuogiy aliejus 3 9A-2|;('2\IPVVQ 100 278.88 0.55
SvieZi agurkai
10 ingrediental- Agurkai Nr. S-36 100 14 .48 0.26
11 [Svedpomidoral Nr. S-37 100 26 0.21
Ingredientai: Pomidorai
Virti brokoliai | 2-3/ATGPcPVVg
12 | ngredientai- Saldyti Brokoliai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska 10N e | a2
Svieziy kopisty ir morky salotos B
- Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas NER2-AIA 15 1863 42
Paprika
14 Ingredientai: Paprikos (raudonosios) NS0 100 o 0:53
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
15 |Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele, Nr. S-16 100 104.35 0.18

Saulégrazy branduoliai

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-23
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietas
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
Rauginty kopisty sriuba
1 |Ingredientai: Rauginti kopastai, Bulves, Morkos, Aliejus saulegrazy, Cukrus nerafinuotas, 1-3/26 AT 200 256.38 0.34
Juodieji malti pipirai, Joduota druska, vanduo, SvieZi krapai
Traski vistiengs filé (K)
2 |Ingredientai: Saldyta vistienos file, Kukurtizy dribsniai, Kiausiniai, Joduota druska, 10-8/162GP 10S 100 202.35 09
Paukstienos prieskoniai b/d, Cesnakai, CiberZolé
Pilno grido makaronai su sdriu ir pomidoru padazu (P)
3 |Ingredientai: Kietagradziai makaronai, Sviestas 82 proc., Joduota druska, Universalus 200/50/40 58293 1.24
prieskoniy misinys, Pomidory padaZas, vanduo, Lydytas fermentinis saris
. — 3
BirQs ryziai su ciberzole
4 Ingredientai: RyZiai Basmati, Alyvuogiy aliejus, CiberZolé, vanduo 3 12AT1((3)ilcPWg 100 99.79 0.18
Bulviy kosé (P) 3
S |ngredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., Cibersols, Joduota druska b 100 120443 || A
ArbatZoliy arbata nesaldinta
6 Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo M2 240 - —
Arbata su cukrumi
T Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas e 11 s 19.96 i
Sviezi agurkai <
8 Ingredientai: Aqurkai Nr. S-36 100 14 .48 0.26
g [PvieZ pomidorai Nr. S-37 100 26 0.21
Ingredientai: Pomidorai
Paprika
19 Ingredientai: Paprikos (raudonosios) Ne:3:20 100 i 053
Svieziy kopisty ir morky salotos
" Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas Nr2-1/19A 100 110.63 0.9
Burokeliy salotos su kepintais svoginais
12 |Ingredientai: Burokéliai, Svoganai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele, Nr. S-16 100 104.35 0.18
Saulégrazy branduoliai
13 Saliery, morky ir obuoliy salotos (SA) 2-1/8A1GOF"\IPch 100 89 61 0.31

Ingredientai: Saliery Saknys, Obuoliai, Morkos, Citrinos, Joduota druska, Alyvuogiy aliejus

Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-24

Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pietus
10:20 - 13:05

Nr.

Pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g.

Kcal

Kaina, €

Darzoviy sriuba su vistienos file gabaliukais (P)

Ingredientai: Saldyta vistienos file, Bulvés, Saldyti Zimeliai, Morkos, Grietinélé 36 proc.,
Kietagradziai makaronai, Sviestas 82 proc., Sultinys, Joduota druska, Sviezi krapai,
Sviezios petraZolés, Kiaulienos prieskoniai b/d

1-3/23T 10N

200

12742

0.44

Vistienos Slaunelés kokosy kreme .

Ingredientai: Saldyta vistienos Slauneliy mésa, Kokosy kremas 24 proc., Sviezios
petrazolés, Cesnaky granules, Joduota druska, Kario prieskoniai, Paukstienos prieskoniai
b/d, Juodieji malti pipirai

10-8/166TPG
10N

100

280.82

12

Kepti varskéciai su padazu (G, K, P)
Ingredientai: Varskeé, 9 % riebumo, Kvietiniai miltai, 550, Speltos Sviesas miltai,
Kiausiniai, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, 00 Padazas, Aliejus saulégrazy

Nr. 83

240

785.6

1.37

ArbatZoliy arbata nesaldinta
Ingredientai: Vaisine arbata, vanduo

Nr. 17-1/2

200

0.03

Arbata su cukrumi
Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas

Nr. 17-1/1

200

19.96

0.04

Virtas bulguras (G)
Ingredientai: Bulguro kruopos, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, vanduo

3-3/9ATPcPVVg
1N

100

183.53

0.2

Bulviy kose (P)
Ingredientai: Bulves, Grietinélé 36 proc., CiberZole, Joduota druska

4-31TGV 10N

100

126.43

0.21

SvieZi pomidorai
Ingredientai: Pomidorai

Nr. S-37

100

26

0.21

SvieZi agurkai
Ingredientai: Agurkai

Nr. S-36

100

1448

0.26

10

Paprika
Ingredientai: Paprikos (raudonosios)

Nr. S-40

100

36.1

0.53

1"

Svieziy kopusty ir morky salotos
Ingredientai: GaZiniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Nr.2-1/19A

100

110.63

0.29

12

Morky salotos su ¢esnakais (K)
Ingredientai: Morkos, Cesnakai, Joduota druska, Neriebus majonezas

Nr. S-11

100

7468

0.14

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




Pakruojo Zemynos progimnazija

2024-10-25
Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis
Pietas
10:20 - 13:05
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
Lietuviski Saltibarsciai (K, P)
Ingredientai: Raugintos pasukos 1,5 proc., Kefyras, 2,5 % riebumo, Konservuoti =
1 |burokeliai obuoliy sultyse, Aqurkai, Svoganiaiskiai, Sviesi krapai, Grietinélé 36 proc., TRHGVAN 2 e
Joduota druska, Juodieji malti pipirai, Kiausiniai, vanduo
Maltas paukstienos kepsnys (K) |
2 |Ingredientai: Saldyta vistienos filé, Saldyta kiaulienos kumpine, Kiau$iniai, Svoganai, Nr. B34 100 266.9 0.91
Morkos, Saulégrazy aliejus, Kukurazy miltai, Joduota druska, Paukstienos prieskoniai b/d
Zuvies kepsnys (Z, K)
3 |Ingredientai: Saldyta afrikinio Samo filé, KiauSiniai, Kukurazy miltai, Saulégrazy aliejus, Nr.B38 100 48727 1.46
Joduota druska, Zuvies prieskoniai b/d
Tradicinis varskes apkepas (G, K, P)
4 |ingredientai: Varské, 9 % riebumo, Kiausiniai, Pienas, 2,5 % riebumo, Sviestas 82 7-8/170TV 1N 240 646.23 1.44
proc., Many kruopos, Cukrus nerafinuotas, Joduota druska, Vanilinis cukrus, Grietiné
Arbatzoliy arbata nesaldinta
. Ingredientai: Vaisiné arbata, vanduo NEw712 200 . —
Arbata su cukrumi
6 Ingredientai: Arbata juoda, vanduo, Cukrus nerafinuotas NI 2 1996 9
Virtos bulvés
7 Ingredientai: Bulvés, Joduota druska, SvieZi krapai 43058V 100 85138 043
Sviezi agurkai
8 Ingredientai: Agurkai Nr. S-36 100 14 .48 0.26
Sviezi pomidorai
9 Ingredientai: Pomidorai Nr. S-37 100 26 0.2
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
10 |Ingredientai: Burokeéliai, Svoginai, Alyvuogiy aliejus, Joduota druska, Citrinos ragstele, Nr. S-16 100 104.35 0.18
Saulegrazy branduoliai
11 Svieziy kopusty ir morky salotos Nr2-1/19A 100 110.63 0.29

Ingredientai: Gaziniai kopastai (baltieji), Svoganai, Morkos, Aliejaus padaZas

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Rima Adomaitiené




