PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-05-13

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1Eeiga, g. Kcal Kaina, €
v \
1 |Pupeliy, darfoviy ir makarony sriuba LSHU.'IQJP Wa 200 121,26 0.38
2 |Kiaulienos ir Zimeliy plovas 11_85113[8“"'3 200 2227 0.82
3 |[Kiaulienos kepsnys {K) Nr.8 100 262 .86 1.22
4 |Viso grido blynai su kefyru (G, K, P) B-6/121 WV 10N 235 676.8 1.16
5 [Arbala su cukrumi Nr, 17-1/1 200 39,92 0.04
6 |ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0.01
7 |Bulviy ko&é A-31TGY 10N 100 126.43 0.2
3
8 |Biri grikiy kruopy kosé 3GATGPPcVgV 100 289,95 0.33
10N
9 |Sviezi agurkai Nr. 5-36 100 14.48 0.3
10 |SvieZi pomidorai Nr. §-37 100 226 0.25
11 |Kopasty, morky ir papriky salotos 2INASEVVg 100 6313 | 021
12 [Marinuoli agurkai Nr, 8-38 100 32,64 0.43
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai. P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
2024-05-14
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1Eeiga, g. Kcal Kaina, €
1 |Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis, morkomis 1-3/27AT 200 124,93 0,18
2 |TroSkinti jautienos kukuliai pomidary ir slrio padaZe (P) 12-8/2 TG 10N 160 264,78 1.81
3 [|Viso gride blynai su kefyru (G, K, P) 6-6/121 V 10N 240 691,22 1,18
4 |Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0m
5 |Arbata su cukrumi Nr, 17-1/1 200 39.92 0.04
6 [Bulviy kogé su krapais 4-3/7TGV 10N 100 13012 0.22
7 |Viso grido makaronai su alyvuogiy alisjumi ir prieskoninémis Zolelémis 6-3/62AT 100 146,74 0,2
8 |Sviezi agurkai Nr, S-36 100 14,48 0.3
9 |Sviezi pomidorai Nr. 5-37 100 226 0.25
10 Sviezm koplsty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100 110.63 0.25
11 |Marinuoti agurkai Nr, 5-38 100 32,64 043
12 [Troskintos darZoves (asorli) (P) Nr, 12 100 121.4 0.44
Alergenai: G - Glitime turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
2024-05-15
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga, g. Kcal Kaina, €
1-
1 |Pomidoring ryZiy sriuba I2Z1ATGPWWg 200 112,33 049
103
2 [Troskintos vistienos filé kukuliai kokosy kreme 1D—8|"1‘I[\;EJTPG 100 218,44 117
3 |VarSkés kukuliai su grietine (K, P) 7-3/6BTGY 10N 240 51917 1.04
4 |ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0.01
5 [Arbata su cukrumi Nr 17-11 200 39.92 0.04
3
6 |Birds ryZiai su ciberZole 3M2ATGPcPVY 100 99.79 017
g 10N
7 [|Virtos - apkeptos bulvés 4-3/G5AT 100 129.53 0.14
8 [Marinuoti agurkai Nr, 8-38 100 32,64 043
9 |Sviezi pomidorai Nr, 3-37 100 226 0.25
10 |SvieZi agurkai Nr. 8-36 100 14.48 0.3
SvieZiy kopishy ir marky salotas MNr.2-1/19A 100 110.63 0.25
-
12 |Saliery, morky ir obuoliy salotos (SA) 1/8AGPPcYVg 100 89.81 0.26
10N

Alergenai: K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant lakloze), SA - Salierai ir ju produktai



2024-05-16

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1Eeiga, g. Kcal Kaina, €
1 |Darzoviy sriuba su vistienos file gabaliukais 1-3/23T 10N 200 127 .42 053
2 |Silkiniai menkeés kukuliai sirio padaze (G, K) 9-8/167T 1N 100 208,18 117
3 [Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr, 15 100 256,32 1,04
4 |Pilno grido makaronai su siriu ir pomidoru padaZu 280 451,31 1.21
5 |Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0,01
G |Arbata su cukrumi Nr, 17-1/1 200 39.92 0.04
7 |Burokeéliy salotos su kepintais svoglnais Nr, 5-16 100 104,35 017
& |Sviezi agurkai Nr, S-36 100 14,48 0.3
9 |[Sviezi pomidaorai Nr. 5-37 100 226 0.25
10 Svieziu koplsty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100 110.63 0.25
11 |Paprika Nr, S-40 100 36,1 0,51
12 [Bulviy kose 4-31TGV 10N 100 126,43 0.2
f
13 |Virtas bulguras SHBATECPVVEL 400 18353 | 047
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai
2024-05-17
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr, Pavadinimas Rp, Nr. ISeiga, g. Keal Kaina, €
1 |SvieFiy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/28 AT 200 85.03 0.7
2 |Orkaitéje kepti kalakutienos maltinukai su morkomis (K) i 100 15139 | 1.1
3 |Virty bulviy cepelinai su varske (K, P) 4-3/6TGV 1N 240 706.41 1.29
4 |virty bulviy cepelinai su mésa (K, P) 4-3/6T 1N 240 725,66 1.7
5 |Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0.01
6 |Arbata su cukrumi Nr, 17-11 200 39,82 0.04

1
7 [Bir grikiy kruopy kodé IBATGPPcVgY 100 289,95 0.33
10N
§ |Virti leiai Nr. GR-118 100 162.09 018
9 |SvieZi agurkai Nr, 5-36 100 14,48 0.3

10 |SvieZi pomidorai Nr, §-37 100 226 0.25
11 |Burokéliy salotos su kepintais svoginais Nr. 5-16 100 104,35 017
12 $vieiiu kopiisty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100 110.63 0.25
13 [Paprika Nr. S-40 100 36.1 0.51

Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
2024-05-20
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g. Kcal Kaina, €
1 |Perliniy kruopy sriuba {G) 1-3/40AT 200 156.65 0186
2 |Keptas jlros lydekos apkepas su morkomis (G, K} 9-8/164 T 10N 100 151.79 1.38
3 |Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr,15 100 256,32 1,04
4  |Kepti varikéciai su grietine ir uogomis (G, K, P) B2 260 810,92 1.38
5 |ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0,01
6 |Arbata su cukrumi Nr, 17-1/1 200 39.92 0.04
7 |Bulviy kogé 4-31TGV 10N 100 126,43 0.2
8 |AwiZiniy Kruopy kosé su sviestu S_SJ}ELPCV 100 170,69 0.1
9 [Marinuoti agurkai Nr, 5-38 100 32,64 043
10 [Konservuoti Zimeliai Nr. 5-41 100 130,31 049
11 [Morky salotos su &esnakais (K) Nr, 5-11 100 7468 0.2
12 |Trodkintos darZoves (asorli) (P) Nr, 12 100 1214 044

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir juy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)




2024-05-21

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Keal Kaina, €
1 |Plésytos vistienos sriuba su darfovémis ir ryZiais 1-3/25TB 10N 200 120.14 0.77
2 |Kiaulienos kukuliai su rausvueju padazu (K, P) 11-7/139T 1N 120 338,15 1.44
3 |Bulvinukai (K) 56 240 429,31 0,59
4 |Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 om
5 |Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200 39.92 0.04

1
6 |Veganiska perliniy kruopy kosé (G) 3MAATPcPYVg 100 1331 0.09
10N
7 |Virtos - apkeptos bulvés 4-3/G5AT 100 129,53 0.14
8 |SvieZi agurkai Nr. 5-36 100 14.48 0.3
9 |SvieZ pomidorai Nr, 3-37 100 226 0.25
10 |Burokéliy salotos su kepintais svoginais Nr, 3-16 100 104,35 017
11 |Morky salotos su Sesnakais (K) Nr. 5-11 100 74.68 0.2
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produkiai (jskaitant laktozeg)
2024-05-22
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g. Kcal Kaina, €
1 3vie2iu kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/28 AT 200 85.03 017
2 |Grietinéléje trodkinta vitienos kritinélé su morkomis 10-5/ 100T 120 200,68 1.09
3 |Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr,15 100 256,32 1.04
4 |Tradicinis varSkés apkepas (G, K, P) T-8M1TOTV 1IN 240 545 57 1.34
5 |Arbatzoliy arbata nesaldinta Mr. 17-1/2 200 0 0.01
6 |Arbata su cukrumi Nr. 17-11 200 39.92 0.04
7 |Viso grido makaronai su alyvuogiy aligjumi ir prieskeninémis Zolelémis 6-3IB2AT 100 146,74 0.2
8  |Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100 126,43 0.2
9 |Pekino salotos su ridikéliais ir agurkais Nr, S-57 100 126.93 0.4
10 |SvieZi agurkai Nr. 5-36 100 14.48 0.3
11 |Bvied poemidorai Nr, 5-37 100 228 0,25
12 |Burokéliy salotos su kepintais svoginais Nr. 5-18 100 104,35 0A7

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant |akioze)
2024-05-23
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
Nr. Pavadinimas Rp. Nr. 1Eeiga, g. Kcal Kaina, €
. \
1 |Tirita darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru 1—3!28;&[1’F‘ Vo 200 85.2 0.22
2 [Verienos trokinys su viso grido makaronais 12-8/6T 10N 240 273.95 2.04
3 [Traski vistienos filé su sezamo plutele (K, SE) 1““3’?3£TGP 100 20648 | 124
4 [Bulviy ir cukinijy kugelis su éesnakiniu varskés padaiu (K, P) 4-BME3GEV 10N 250 292,15 0.75
5 |ArbalZoliy arbata nesaldinla Mr, 17-1/2 200 0 0,01
6 |Arbata su cukrumi Mr, 17-11 200 39,92 0.04
7 [Bulviy kodé A-31TGY 10N 100 126.43 0.2
3
B |BirDis ryzZiai su ciberzole 3MZATGPcPVYY 100 99,79 017
g 10N

9 [Marinuoti agurkai Nr, 5-38 100 32.64 0.43
10 |Kopisty, morky ir papriky salotos 21 ”’:‘[?NPWQ 100 63.13 0.21
11 |SvieZi agurkai Nr. 5-36 100 14.48 0.3
12 |3vieZi pornidorai Nr, 8-37 100 226 0.25
13 |Burokéliy salotos su kepintais svoginais Nr. §-16 100 104,35 017

Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo séklos ir jy produktai




2024-05-24

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. Kcal Kaina, €
1 |Rig&tyniu sriuba 1-3/22 AT 200 13662 0.25
2 |Kalakutienos troskinys su ryZiais Nr. 3 200 303.63 1.79
3 |Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr,15 100 256,32 1,04
4 |Kepti kukuriiziniai varSketukai (K, P) ?'—3;‘11%*_LTGV 240 713,24 1.14
5 |Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0,01
6 |Arbata su cukrumi Nr, 17-1/1 200 39.92 0.04
7 |Viso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis Zolel&mis B6-3/62AT 100 146.74 0.2
8  |Bulviy kosé 4-31TGV 10N 100 126,43 0,2
9 |Sviezi agurkai Nr, 5-36 100 14,48 0.3
10 |3vieZi pemidorai Nr, 5-37 100 228 0.25
11 |Burokéliy salotos su kepintais svoglnais Nr. S-16 100 104,35 017

_q
12 |Kopusty, marky ir papriky salotos 2 1'1%?5\"\;9 100 63,13 0.21
Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg)
2024-05-27
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr, Pavadinimas Rp. Nr. l1Zeiga, g. Keal Kaina, €
1 |Rauginty agurky sriuba su perlinémis kruopomis () 1-3/29TV 1N 200 109.23 0.23
2 |Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr.15 100 256.32 1.04
3 |Viso grido mielinial varékés blynai (K, P) 7-6/102V 10N 240 705,35 112
4 |ArbatZoliy arbala nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0,01
5 |Arbata su cukrumi Nr, 17-1/1 200 39,92 0.04
6 |Virti lediai Nr. GR-119 100 162.09 016

1

T |Birl grikiy kruopy kosé IBATGPPc\VgV 100 28895 0.33

10N

8 |Koplsty, morky ir papriky salotos 2N A erVVe 100 6313 | 021
9 |Burokéliy salotos su kepintais svoginais Nr. S-16 100 104,35 017
10 |Marinuoti agurkal Nr. 5-38 100 32.64 0.43
11 |BvieZi pomidorai Nr, S-37 100 228 0.25
12 |Sviezi agurkai Nr. 5-36 100 14.48 0.3
13 |Morky salotos su éesnakais (K) Nr. 5-11 100 74.68 0.2

2_
14 |Virti brokoliai FATGPcPWVg 100 78.22 0.49
10N
Alergenai: G - Glilimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produklai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant lakloze)
2024-05-28
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g. Kcal Kaina, €
1 |PléSytos kalakutienos sriuba su perliniu kuskusu 1-3/26T 10N 200 99.68 069
2 |Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr.15 100 256.32 1.04
3 |Jautienos troSkinys su padaZu (P) Nr, 8 120 297,07 202
4 |Tradicinis varSkés apkepas (G, K, P) T-8M1TOTV 1N 240 545,57 1.34
5 |ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0.01
6 |Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200 39.92 0.04

3

7 |Biri grikiy kruopy kosé 3/BATGPPcVgV 100 28995 033

10N

£ |Bulviy ko&é su krapais 4-3/7TGV 10N 100 130,12 022
9 |Sviezi agurkai Nr, 5-36 100 14,48 0.3
10 |Svie#i pomidorai Nr, 5-37 100 226 0.25
11 [Burokéliy salotos su kepintais svoginais Nr. 5-16 100 104,35 017
12 |Pekino salotos su ridikéliais ir agurkais Nr. 5-57 100 126,93 0.4
13 |Paprika Nr, 5-40 100 361 .51

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




2024-05-29

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr, Pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g. Kecal | Kaina, €
1-
1 |AwinZirniy sriuba 3/32ATGPVVg 200 102.42 0.27
1N
2 [Tradkl vistienos filé su sezamo plutele (K, SE) 10-8184TGP 100 30648 | 124
3 |Makaronai su darfovémis ir dedrelémis (P) 6-5M101T 1N 200 361.25 0.61
4 |ArbatZzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200 0 0.0
5 |Arbata su cukrumi MNr, 17-1/1 200 39.92 0.04
N
6 |Birds ryZiai su ciberZole M2ATGPcPVY 100 99,79 017
q 10N
7 |Virtos bulvés 4-3/65ATVY 100 85,38 013
& |Bviezi agurkai Mr, 5-36 100 14,48 0,3
9 |3viezi pomidorai Nr, S-37 100 226 0.25
10 |Burokéliy salotos su kepintais svoglnais Nr, S-16 100 104,35 0.17
11 |Kopasty, marky ir papriky salotos 2INPEPVVE 100 6313 | 021
Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo séklos ir ju produktai
2024-05-30
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
Nr, Pavadinimas Rp. Nr. lZeiga, g. Keal Kaina, €
1 |Ukrainietiki barsciai 1-3/35TGV 1N 200 116.49 0.4
2 |Virtas Samo filé kukulis (G, K, P) 9-3/ 80T 70 390.28 138
3 |Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr,15 100 256,32 1,04
4 |Bananiniai ir obuoliniai blyneliai (G, K, P) B-6/128V 1N 240 600,95 1.07
5 |Arbatzoliy arbata nesaldinta MNr, 17-1/2 200 0 0.01
& |Arbata su cukrumi Mr. 17-1/1 200 39.92 0.04
7 [Morky kosé 4-3MTCVw 10N 100 112,24 0,22
8  |MieZiniy kruopy kosé su sviestu 3-3/307 100 196,62 018
9 |Marinuoti agurkai Nr. 5-38 100 32.64 043
10 |Burokeéliy salotos su Zimeliais Nr.5-18 100 102.29 0.23
11 |Sviedi pomidorai Mr, 5-37 100 226 025
12 [Sviedi agurkai Mr, 5-36 100 14,48 0.3
_1/ \
13 |Kopsty, morky ir papriky salotos SINACEVVg 100 6313 | 021
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Fienas ir jo produkiai (jskaitant lakioze)
2024-05-31
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
Nr, Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g. Kcal Kaina, €
1 |Lietuviski Saltibarséiai (K, P) 1-116V 1IN 200 14212 0.68
2 |Orkaitéje keptas kalakutienos karbonadas (K) 1087176 TGP 100 22783 | 144
3 |Virtos pienidkos dedrelés Nr.36 130 319.8 0.82
4 |AviZinis varSkés apkepas (G, K, P) TEMB1TY 10N 240 524 42 1.27
5 |Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0,01
6 |Arbata su cukrumi Mr. 17-1/1 200 39,82 0.04
7 |Virtos bulvés A-3/G5ATV 100 B85.38 0.3
8 |Virtas bulguras SRBATREPVV 100 18353 | 047
9 |Burokeliy salolos su kepintais svoglnais Nr, 5-16 100 104,35 017
10 |Kopiisty, morky ir papriky salotos 2ANAGEVVe 100 6313 | 021
11 |SvieZi agurkai Nr, S-36 100 14 .48 0.3
12 |Sviezi pomidorai Nr. 8-37 100 22,8 0.25

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




2024-06-03

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. IEeiga, g. Kcal Kaina, €
1 |Pupeliy sriuba su bulvémis, markomis ir cukinija 1-3/35 AT 200 146.49 0.25
2 |Kiaulienos kepsnys (K) Nr.9 100 262 .86 1.22
3 [Lietiniai blynai su varike (K, P) 6-8/163TV 10N 210 566 42 2,08
4 |Lietiniai blynai su mésa 210 57364 261
5 |ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0.01
6§ [Arbata su cukrumi MNr. 17-1/1 200 39.92 0.04
7 |Aviziniy kruopy kosé su sviestu Y 100 17069 | 0.1
& |Viso griido makaronai su alyvuogiy aligjumi ir prieskoningémis Zolelémis B-3/B2AT 100 146,74 0,2
9 |3vie#i pomidorai Nr, 3-37 100 2286 0.25
10 |Sviezi agurkai Nr, 5-36 100 14,48 0.3
11 [Konservuoti Zimeliai Nr. 5-41 100 130.31 0.49
12 |Marinuoti agurkai Nr, 5-38 100 32.64 043
2

13 |Virti brokoliai WATGPePVVY 100 78.22 0.49

10N

14 |Rauginty kopdsty salotos su kepintais sveglnais Nr, 89 100 327,78 0,52

Alergenai: K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
2024-06-04
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr. Pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g. Keal Kaina, €
1 |PieniSka mieiniy kruopy sriuba su sviestu (P) 1-3/32T 200 121.94 0.23
2 |Lietuviskas verSienos guliagas 12-5/99TG 10N 100 75.5 1.18
3 |Kiaulienos kepsnys (K) Nr.9 100 262,86 1.22
4 |Virti aviziniai varikeciai (K, P) 7-3/59TV 10N 240 554 48 1.01
5 |ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200 0 0.0
& |Arbata su cukrumi Nr. 17-111 200 39.92 0.04
7 |Bulviy ko&é su krapais 4-3TTGV 10N 100 130,12 022
8 |Kuskusas 3'3"9%5:“"9 100 160,19 | 018
9 |Sviezi agurkai Nr. S-36 100 14.48 03
10 |Sviezi pomidorai Nr. 3-37 100 225 0.23
11 |Marinuoti agurkai Nr, §-38 100 32,64 043
12 |Morky salotos su cesnakais (K) Nr, 5-11 100 74,68 0,2

Alergenai: K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
2024-06-05
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr, Pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g. Keal Kaina, €
1 |Rauginty kopisty sriuba 1-3/26 AT 200 256 .38 0.33
2 [Traski vistienos filé (K) o égzep 100 20235 | 122
3 |Tarkuoty bulviy cepelinai su varske (K, P) Nr, 49 240 691.21 1.29
4 |Trkuoly bulviy cepelinai su mésa (P) MNr, 47 240 7188 1.5
5 |ArbatZzoliy arbata nesaldinta MNr, 17-1/2 200 0 0.01
6 |Arbata su cukrumi MNr, 17-1/1 200 39,92 0.04

3
7 |Biras ryZiai su ciberzole IM2ATGPcPVYY 100 99.79 0av
g 10N
8 [Viso grido makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis Zolelémis B-3/62AT 100 146.74 0.2
9 |Sviezi agurkai Nr. 5-36 100 14,48 0.3

10 |Bvie#i pomidorai Nr, 8-37 100 226 0.25

11 |Pekino salotos su ridikéliais ir agurkais Nr. 5-57 100 126.93 0.4

Alergenal: K - Kiausinial ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant |aktoze)




2024-06-06

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr, Pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g. Keal Kaina, €
1-
1 [Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis IATATGPVVg 200 12075 016
1N
2 [Samo maltinukai su strio ir Zirneliy padaZu (K) 9-8/M170T 1N 100 346,55 1.03
3 |Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr.15 100 256,32 1.04
4 |Virti varskéciai su grietine (G, K, P) Nr, 82 240 557.06 1
5 |Arbalioliy arbata nesaldinla Mr. 17-1/2 200 0 0.01
6 |Arbata su cukrumi MNr, 17-1/1 200 39,92 0,04
7 [Bulviy kosé 4-31TGY 10N 100 12643 0.2
/
8 |Viras bulguras SIIBATRCPVVE 100 18353 | 047
9 |Marinuoli agurkai Mr, 3-38 100 32.64 0.43

10 |Burokéliy salotos su kepintais svoglnais Nr. §-16 100 104.35 017
11 |3viei pomidorai Nr, 8-37 100 226 0.25
12 |3vieZi agurkai Nr, S-36 100 14,48 0.3
13 |Kopasty, morky ir papriky salotos 2—1f1.1°«DGNF’Wg 100 6313 0.21
14 |Paprika MNr. S-40 100 36.1 0.51
15 |Jautienos troSkinys su padaZu (P) Nr, 8 100 247 57 1.68
16 |TroSkintos darfovés (asorti) (P) Nr, 12 100 121.4 0.44

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
2024-06-07
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

Nr, Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g, Kcal Kaina, €
1 |Burokéliy sriuba 1-3/39AT 200 95.91 0.14
2 |Vistienos slaunelés kokosy kreme i 100 28082 | 135
3 |Maltas kiaulienos kepsnys (K) Nr.15 100 256.32 1.04
4 |Kepli varikédiai su padaZu (G, K, P) Nr. 83 240 953.19 1.69
5 |ArbatZzoliy arbata nesaldinta Nr, 17-1/2 200 0 0,01
6 |Arbata su cukrumi Nr, 17-11 200 39,82 0.04
7 |Virtos - apkeptos bulvés A4-3/GSAT 100 129,53 0.14

1
8 |Birls ryZiai su ciberzole IMZATGPcPVY 100 89,79 07
g 10N
9 |Sviezi agurkai Nr, 5-36 100 14.48 0.3

10 |SvieZi pomidorai Nr, 8-37 100 226 0.25
11 |Burokeéliy salotos su kepintais svogUnais Nr, S-16 100 104,35 AN
12 |Paprika Nr. 540 100 36.1 0.51
13 Svieiiq kapilsty ir maorky salotos MNr.2-1/19A 100 110.63 0.25

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




