PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-04

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.35 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU 1-3/20ATPVVg 150 0,10 107,06
SRIUBA IN
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 64,56
CUKRAUS
11-8/160TGP 300 0,87 343,23
3. 10N
KIAULIENOS IR ZIRNELIU PLOVAS
4. KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2-1/1AGPVVg 100 0,14 58,10
10N
5. GS- 38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
6. VAISIAI 0,35 114,40
VISO: 1,90 698,35
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU 1-3/20ATPVVg 150 0,10 107,06
SRIUBA 1N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 64,56
CUKRAUS
3. VISO GRUDO BLYNAI SU KEFYRU 6-6/121V 10N 300/53 1,14 716,44
4 SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
VAISIAI 0,22 57,00
VISO: 1,90 1047,46

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-04

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.30 iki 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU 1- 150 0,10 107,06
SRIUBA 3/20AT
PVVg
IN
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 64,56
CUKRAUS
3. 11- 300 0,87 343,23
8/160T
GP 10N
KIAULIENOS IR ZIRNELIU PLOVAS
4. KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU 2- 100 0,18 58,10
SALOTOS 1/1AGP
VVg
10N
5. GS- 38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
6. APELSINU SULTYS 200 0,21 45,00
7. VAISIAI 0,20 114,40
8. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
VISO: 2,30 802,35

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-04

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.

PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU SRIUBA 1-
1. 3/20ATP
VVg IN 200 0,17 142,74
ANTRI PATIEKALAI
1. 11-
8/160TGP
KIAULIENOS IR ZIRNELIU PLOVAS 10N 200 0,75 228,82
2. 10-
ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS 8/158 TGP
MALTINUKAI SUMORKOMIS 10N 100 1,22 134,96
3. 6-6/121V
VISO GRUDO BLYNAI SU KEFYRU 10N 200/35 0,99 716,44
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Gér 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5, VANDUO SU CITRINA 15Geér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE 4-3/1TGV 100 0,18 109,15
10N
2. BIRI GRIKIU KRUOPU KO§E( grikiai, vanduo , 3- 100 0,33 204,26
alyvuogiy aliejus, druska) ( tausojantis) 3/6ATGP
PcvgVv
10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 11,00
2. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,25 17,00
3. KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2- 100 0,18 58,10
1/1AGPV
Vg 10N
4, MARINUOTI AGURKAI GS- 38 100 0,42 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,30
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELE SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELE SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programa Vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-05
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

lvalgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
BUROKELIU SRIUBA SU PUPELEMIS, 1-3/27AT0 150 0,10 99,10
BULVEMIS, MORKOMIS
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. TOSKINTI JAUTIENOS KUKULIAI 12-8/2TG 10N 80/80 0,74 229,14
POMIDORU IR SURIO PADAZE
4-3/7TGV 10N 100 0,12 102,40
4. BULVIU KOSE SU KRAPAIS
5. SVIEZI POMIDORAI GS-37 50 0,10 8,50
6. SVIEZI AGURKAI GS-36 50 0,08 5,50
7. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
8. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
9. VAISIAI 0,21 112,00
VISO: 1,90 792,27
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
EiLNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
BUROKELIU SRIUBA SU PUPELEMIS, 1-3/27ATO 150 0,10 99,10
BULVEMIS, MORKOMIS
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. TRADICINIAI VIRTI VARSKECIAI SU
GRIETINELES IR SVIESTO PADAZU 7-3/61TV 1IN 300/60 1,32 722,40
4. VAISIAI 0,36 56,00
VISO: 1,90 964,30

VYR. VIREJA:

Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-05
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 iki 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 BUROKELIU SRIUBA SU PUPELEMIS, 1- 150 0,10 99,10
BULVEMIS, MORKOMIS 3/27AT
0
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3 7-
3/61TV
TRADICINIAI VIRTI VARSKECIAI SU IN 400/80 1,76 722,40
GRIETINELES IR SVIESTO PADAZU
4. VAISIAI 0,32 112,00
VISO: 2,30 1020,30

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



2023-09-05

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.

PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
BUROKELIU SRIUBA SU PUPELEMIS, BULVEMIS, 1- 150 0,17 99,10
1. MORKOMIS 3/27ATO
ANTRI PATIEKALAI
1. TOSKINTI JAUTIENOS KUKULIAI POMIDORU IR | 12-8/2TG 80/80 0,96 229,14
SURIO PADAZE 10N
2. TRADICINIAI VIRTI VARSKECIAI SU 7-3/61TV
GRIETINELES IR SVIESTO PADAZU 1N 200/40 1,14 722,40
3.
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5, VANDUO SU CITRINA 15Geér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. 4-3/7TGV 100 0,12 102,40
BULVIU KOSE SU KRAPAIS 10N
2. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,20 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR PRIESKONINEMIS
ZOLELEMIS
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 11,00
2. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,25 17,00
3. KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2- 100 0,18 58,10
1/1AGPV
Vg 10N
4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU [DARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-06
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

lvalgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1- 150 0,18 120,26
3/21ATGPVVg
L 10S
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
10-8/167TPG 50/50 0,79 192,53
3. TROSKINTOS VISTIENOS FILE KUKULIAI 10N
KOKOSU KREME
4, 3- 100 0,13 126,90
3/12ATGPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS GS-11 100 0,15 63,59
6. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
7. VAISIAI 0,23 56,00
VISO: 1,90 705,08
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1-3/21ATGPVVg 150 0,18 120,26
10S
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. VARSKES KUKULIAI SU GRIETINE 7-3/66TGV 10N 200/40 0,74 484,54
4, SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,60 118,00
5. VAISIAI 0,26 56,00
VISO: 1,90 865,60

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-06
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo11.25 iki 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TOROS
Nr.
1. POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1- 150 0,18 120,26
3/21AT
GPVVg
10S
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3 10- 100/100 1,58 385,06
8/167TP
TROSKINTOS VISTIENOS FILE G 10N
KUKULIAI KOKOSU KREME
4.. 3- 100 0,13 126,90
3/12AT
GPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS GS-11 100 0,15 63,59
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 75 0,14 12,75
VISO: 2,30 795,36

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-06
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1- 200 0,31 120,26
1. 321ATG
PVVg 10S
ANTRI PATIEKALAI
1. 10- 50/50 1,03 192,53
TROSKINTOS VISTIENOS FILE KUKULIAI 8/167TPG
KOKOSU KREME 10N
2. 7-
3/66TGV
VARSKES KUKULIAI SU GRIETINE 10N 200/40 0,96 484,54
3.
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. 3- 100 0,17 126,90
3/12ATG
PcPVVg
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE 10N
2. VIRTOS - APKEPTOS BULVES GR-1.1 100 0,13 143.33
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 11,00
2. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,25 17,00
3. MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS GS-11 100 0,20 63,59
4, KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2- 100 0,18 58,10
1/1AGPV
Vg 10N
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos“ progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-07

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE 1-3/23T 10N 150 0,29 86,16
GABALIUKAIS
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
Ny . _ 9-8/167T 1IN 90/10 0,94 182,67
2 SILKINIAI MENKES KUKULIAI SURIO
' PADAZE
4. 3- 100 0,14 184,99
3/9ATPcPVVg
KUSKUSAS 10N
5. BUROKELIU SALOTOS SU ZIRNELIAIS GS -18 100 0,18 96,16
6. MARINUOTI AGURKAI GS-38 73 0,23 8,03
VISO: 1,90 644 81
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE 1-3/23T 10N 150 0,29 86,16
GABALIUKAIS
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
3. PILNO GRUDO MAKARONAI SU SURIU IR 1,05
POMIDORU PADAZU M -66 300/75/45 659,63
ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0,00
VAISIAI 0,43 56,00
VISO: 1,90 888,59

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-07
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 iki 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS 1-3/23T 150 0,29 86,16
FILE GABALIUKAIS 10N
2 DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
3. 0-
8/167T
SILKINIAI MENKES KUKULIAI SURIO IN 90/10 0,94 182,67
PADAZE
4. 3-
3/9ATP
cPVVg
KUSKUSAS 10N 100 0,14 184,99
5. BUROKELIU SALOTOS SU ZIRNELIAIS | GS-18 100 0,18 96,16
6. MARINUOTI AGURKAI GS-38 100 0,32 11,00
7. VAISIAI 0,31 112,00
VISO: 2,30 759,78

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-07
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE 1-3/23T 200 0,49 86,16
1. GABALIUKAIS 10N
ANTRI PATIEKALAI
1. 9-8/167T 90/10 1,22 182,67
SILKINIAI MENKES KUKULIAI SURIO PADAZE IN
2. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS M-15 100 0,94 262,96
3. PILNO GRUDO MAKARONAI SU SURIU IR
POMIDORU PADAZU M -66 200/50/30 0,91 439,75
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. 3- 100 0,14 184,99
3/9ATPcP
KUSKUSAS VVg 10N
2. BULVIU KOSE 4-3/1TGV 100 0,18 99,43
10N
SALTI PATIEKALAI
1. BUROKELIU SALOTOS SU ZIRNELIAIS GS -18 100 0,18 96,16
2. SALIERU, MORKU IR OBUOLIU SALOTOS 2- 100 0,16 45,25
1/8AGPPc
VVg 10N
3. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 11,00
4, SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,25 17,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-08
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

lvalgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU IMBIERU IR 1- 150 0,41 105,89
ANAKARDZIU RIESUTAIS 3/22ATGPVVg
1. 108
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
10-8/158TGP 100 0,94 134,96
3. ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS 10N
MALTINUKAI SUMORKOMIS
4, 3- 100 0,25 179,16
BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU 3/6ATGPPcVg
ALYVUOGIU ALIEJUMI V10N
5. SVIEZI POMIDORAI GS-37 50 0,10 8,50
6. SVIEZI AGURKAI GS-36 50 0,08 5,50
VISO: 1,90 520.81
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU IMBIERU IR | 1-3/22ATGPVVg 150 0,41 105,89
ANAKARDZIU RIESUTAIS 10S
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3 VIRTU BULVIU CEPELINAI SU VARSKE 4-3/6TGV 1IN 200/40 0,63 343,19
4 SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
VAISIAI 0,44 112,00
VISO: 1,90 706,88

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-08

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 iki 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU 1- 150 0,41 105,89
IMBIERU IR ANAKARDZIU RIESUTAIS 3/22AT
GPVVg
108
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. 10- 100 0,94 134,96
8/158T
ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS GP 10N
MALTINUKAI SUMORKOMIS
4. 3- 100 0,25 179,16
3/6ATG
BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU PPcVgV
ALYVUOGIU ALIEJUMI 10N
5. SVIEZI POMIDORAI GS-37 50 0,10 8,50
6. SVIEZI AGURKALI GS-36 50 0,08 5,50
7. PAPRIKA GS-40 50 0,19 15,00
8. VAISIAI 0,21 112,00
VISO: 2,30 647,81

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-08
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU IMBIERU IR 1- 200 0,72 105,89
1. ANAKARDZIU RIESUTAIS 3/22ATG
PVVg 10S
ANTRI PATIEKALAI
1. 10- 100 1,22 134,96
ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS 8/158TGP
MALTINUKAI SU MORKOMIS 10N
2. 4-3/6TGV
VIRTU BULVIU CEPELINAI SU VARSKE IN 200/40 0,82 343,19
3. VIRTU BULVIU CEPELINAI SU MESA M-50 200/40 1,08 332,67
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. 3- 100 0,25 179,16
3/6ATGP
BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU ALYVUOGIU PcVgV
ALIEJUMI 10N
2. VIRTI LESIAI GR -119 100 0,16 153,09
SALTI PATIEKALAI
1. PAPRIKA GS-40 100 0,49 29,00
2. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 11,00
3. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,25 17,00
4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
5.
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU [DARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-11

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

lvalgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PERLINIU KRUOPU SRIUBA 1-3/40AT 150 0,09 121,65
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. ORKAITEJE KEPTAS JUROS LYDEKOS 9-8/164T 10N 100 0,85 180,36
APKEPAS SU MORKOMIS
4-3/1TGV 10N 100 0,14 102,90
4. BULVIU KOSE
> MARINUOTI AGURKAI GS- 38 100 0,32 11,00
6. KONSERVUOTI ZIRNELIAI GS-41 100 0,25 64,00
7. VAISIAI 013 56,00
VISO: 1,90 622,71
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L PERLINIU KRUOPU SRIUBA 1-3/40AT 150 0,09 121,65
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
8. VARSKES KUKULIAI SU PIEVAGRYBIU IR
MORKU PADAZU 7-3/65TGV 10N 200/40 0,80 429,24
SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 118,00
VAISIAI 0,37 112,00
VISO: 1,90 867,69

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-11
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 val. iki 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. PERLINIU KRUOPU SRIUBA 1- 150 0,09 121,65
3/40AT
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. ORKAITEJE KEPTAS JUROS LYDEKOS 9-
APKEPAS SU MORKOMIS 8/164T
10N 100 0,85 180,36
4. 4-
3/1TGV 100 0,14 102,90
BULVIU KOSE 10N
5. GS- 38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
6. KONSERVUOTI ZIRNELIAI GS- 41 100 0,25 64,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
8. VAISIAI 0,27 112,00
VISO: 2,30 734,71

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-11
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. Eil. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS Nr. ROS ©
Nr.
SRIUBOS
PERLINIU KRUOPU SRIUBA 1-3/40AT 200 0,16 121,65
1.
ANTRI PATIEKALAI
1. | ORKAITEJE KEPTAS JUROS LYDEKOS APKEPAS 9-8/164T 100 1,11 180,36
SU MORKOMIS 10N
2. 7-
VARSKES KUKULIAI SU PIEVAGRYBIU IR MORKU | 3/65TGV
PADAZU 10N 200/40 1,04 429,24
3. | GARUOSE VIRTI VISTIENOS FILE KUKULIAI 10- 106 1,14 417,10
2/60TG
10N
GERIMAI
1. | ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0
2. | ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. | OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. | APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. | VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. 4-3/1TGV 100 0,14 102,90
BULVIU KOSE 10N
2. | AVIZINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU 3- 100 0,10 133,06
3/10TPcV
10N
SALTI PATIEKALAI
1. | MARINUOTI AGURKAI GS- 38 100 0,32 11,00
2. | KONSERVUOTI ZIRNELIAI GS- 41 100 0,25 64,00
3. | SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,25 17,00
4. | KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2- 100 0,18 58,10
1/1AGPV
Vg 10N
5. | SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. | DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. | BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, DZEMU, 70 0,52 295,40
VARSKE
3. | KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4. | MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. | ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. | MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. | BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programa vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-12

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 val. iki 11.25 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU 1-3/25TG 10N 150 0,46 89,78
DARZOVEMIS IR RYZIAIS
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
11-7/139T 1N 100/200 1,04 359,69
2 KIAULIENOS KUKULIAI SU RAUSVUOJU
: PADAZU
4, 3- 100 0,07 136,09
3/14ATPcPVVg
VEGANISKA PERLINIU KRUOPU KOSE 10N
5. SVIEZIU KOPUSTY IR MORKU SALOTOS 2-1/19A 110 0,21 120,45
SU ALIEJAUS PADAZU
VISO: 1,90 792,81
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU 1-3/25TG 10N 150 0,46 89,78
DARZOVEMIS IR RYZIAIS
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. BULVINUKAI M-56 200/40 0,43 347,97
4, SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 112,00
5. VAISIAI 0,37 112,00
VISO: 1,90 748,55

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-12

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: nuo 11.25 — 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TOROS
Nr.
1 PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU 1- 150 0,46 89,78
DARZOVEMIS IR RYZIAIS 3/25TG
10N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3 11- 100/200 1,04 359,69
7/139T
KIAULIENOS KUKULIAI SU IN
RAUSVUOJU PADAZU
4. 3- 100 0,07 136,09
3/14AT
PcPVVg
VEGANISKA PERLINIY KRUOPY KOSE 10N
5. SVIEZIY KOPUSTY IR MORKU 2-1/19A 100 0,19 109,50
SALOTOS SU ALIEJAUS PADAZU
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,20 17,00
7. VAISIAI 0,22 56,00
VISO: 2,30 854,86

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-12
Maitinimo laikas: nuo 10.20 val. iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU DARZOVEMIS | 1-3/25TG 200 0,79 89,78
1. IR RYZIAIS 10N
ANTRI PATIEKALAI
1. KIAULIENOS KUKULIAI SU RAUSVUOJU 11-7/139T 100/200 1,35 359,69
PADAZU N
2. BULVINUKAI M-56 200/40 0,56 347,97
3.
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Geér 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5, VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. 3- 100 0,07 136,09
3/14ATPc
PVVg
VEGANISKA PERLINIU KRUOPU KOSE 10N
2. VIRTOS - APKEPTOS BULVES GR-1.1 100 0,13 143,33
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 11,00
2. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
3. SVIEZIY KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,19 109,50
ALIEJAUS PADAZU
4, SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,25 17,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos“ progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-13

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS 1-3/28AT 150 0,12 88,62
IR MORKOMIS
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
GRIETINELEJE TROSKINTA VISTIENOS 10-5/100T 120 0,81 124,39
3 KRUTINELE SUMORKOMIS
4. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,15 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR
PRIESKONINEMIS ZOLELEMIS
5. GS-37 50 0,10 8,50
SVIEZI POMIDORAI
6. SVIEZI AGURKAI GS-36 25 0,04 2,75
7. PAPRIKOS GS-40 50 0,19 15,00
8. VAISIAI 0,37 112,00
VISO: 1,90 611,12
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
EiLNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS 1-3/28AT 150 0,12 88,62
IR MORKOMIS
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. VARSKES APKEPAS SU DZIOVINTAIS
ABRIKOSAIS 7-8/165TGV 10N 250/50 1,33 583,70
4. VAISIAI 0,33 56,00
VISO: 1,90 815,12

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-13

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: nuo 11.25 — 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU 1- 150 0,12 88,62
BULVEMIS IR MORKOMIS 3/28AT
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. GRVIETINELEJE TRO_SK_INTA 10- 120 0,81 124,39
VISTIENOS KRUTINELE SU 5/100T
MORKOMIS
4., VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6- 100 0,15 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR 3/62AT
PRIESKONINEMIS ZOLELEMIS
5. GS-37 50 0,10 8,50
SVIEZI POMIDORAI
6. SVIEZI AGURKAI GS-36 50 0,08 5,50
7. PAPRIKOS GS-40 50 0,19 15,00
8. SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 112,00
9. VAISIAI 0,21 112,00
VISO: 2,30 725,87

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-13
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS IR 1-3/28AT 200 0,21 88,62
1. MORKOMIS
ANTRI PATIEKALAI
1. GRIETINELEJE TROSKINTA VISTIENOS 10-5/100T 120 1,05 124,39
KRUTINELE SUMORKOMIS
2. 7-
VARSKES APKEPAS SU DZIOVINTAIS 8/165TG
ABRIKOSAIS V 10N 200/40 1,38 466,96
3.
GERIMAI
ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0
ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
APELSINU SULTYS 200 0,21 105
VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,15 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR PRIESKONINEMIS
ZOLELEMIS
2. BULVIU KOSE SU KRAPAIS 4-3/7TGV 100 0,16 102,40
10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 11,00
2. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,25 17,00
3. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,19 109,50
ALIEJAUS PADAZU
4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
5.
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU [DARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-14

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

lvalgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
TIRSTA DARZOVIU SRIUBA SU PUPELEMIS | 1-3/28ATPVVg 150 0,16 93,48
IR BULGURU IN
1.
2. VERSIENOS TROSKINYS SU VISO GRUDO 12-8/6T 10N 170/70 1,31 308,76
MAKARONAIS
GR - 36 100 0,16 0,11
SVIEZI AGURKAI
4 VAISIAI 015 56,00
DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
VISO: 1,90 545,15
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
EiLNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 TIRSTA DARZOVIU SRIUBA SU 1-3/28ATPVVg 150 0,16 93,48
PUPELEMIS IR BULGURU 1N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
8. BULVIU IR CUKINIJU KUGELIS SU
CESNAKINIU VARSKES PADAZU 4-8/163GV 10N 300/75 0,80 345,33
MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,32 0,11
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
VAISIAI 0,24 56,00
VISO: 1,90 637,72

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-14
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 —12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L TIRSTA DARZOVIU SRIUBA SU 1- 150 0,16 93,48
PUPELEMIS IR BULGURU 3/28AT
PVVg
1N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. VERSIENOS TROSKINYS SU VISO 12-8/6T 170/70 1,31 308,76
GRUDO MAKARONAIS 10N
4. SVIEZI AGURKAI GR - 36 100 0,16 0,11
BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. VAISIAI 0,42 112,00
VISO: 2,30 690,98

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-14
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
TIRSTA DARZOVIU SRIUBA SU PUPELEMIS IR 1- 200 0,27 124,64
1. BULGURU 3/28ATP
VVg IN
ANTRI PATIEKALAI
1. VERSIENOS TROSKINYS SU VISO GRUDO 12-8/6T 170/70 1,70 308,76
MAKARONAIS 10N
2. 4-
BULVIU IR CUKINIJU KUGELIS SU CESNAKINIU | 8/163GV
VARSKES PADAZU 10N 200/50 0,69 230,22
3. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS M-15 100 0,94 262,96
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE SU KRAPAIS 4-3/7TGV 100 0,16 102,40
10N
2.
SALTI PATIEKALAI
1. PEKINO KOPUSTU SALOTOS SU RIDIKELIAIS, GS-57 100 0,33 86,37
AGURKAIS IR ALIEJAUS PADAZU
2. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,21 0,11
3. POMIDORAI GS - 37 100 0,25 0,17
4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
5. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,42 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos“ progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-15

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
RUGSTYNIU SRIUBA 1-3/22AT 150 0,17 232,17
1.
2 DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
A-3 100/100 1,35 262,77
3. KALAKUTIENOS TROSKINYS SU RYZIAIS
4. $VIEZI POMIDORAI GS-37 50 0,10 8,50
GR -38 50 0,16 5,50
MARINUOTI AGURKAI
VISO: 1,90 595,74
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
EiLNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 RUGSTYNIU SRIUBA 1-3/22AT 150 0,17 232,17
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. KEPTI KUKURUZINIAI VARSKETUKAI 7-8/169TGV 10N 200/35 1,04 452,88
4, SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
5. VAISIAI 0,31 56,00
VISO: 1,90 883,85

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-15
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 — 12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L RUGSTYNIU SRIUBA 1- 150 0,17 232,17
3/22AT
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. KALAKUTIENOS TROSKINYS SU A-3 100/100 1,35 262,77
RYZIAIS
4. SVIEZI POMIDORAI GS - 37 100 0,19 0,17
5 GR -38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
6. VAISIAI 0,15 56,00
VISO: 2,30 648,91

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-15
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
RUGSTYNIU SRIUBA 1-3/22AT 200 0,30 309,56
1.
ANTRI PATIEKALAI
1. KALAKUTIENOS TROSKINYS SU RYZIAIS A-3 100/100 1,76 262,77
2. 7-
8/169TG
KEPTI KUKURUZINIAI VARSKETUKALI V 10N 200/35 1,04 452,88
3.
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5, VANDUO SU CITRINA 15Geér 200 0,01 0
GARNYRAS
1.
2.
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZIY KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,19 109,50
ALIEJAUS PADAZU
2. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 0,11
3. POMIDORAI GS- 37 100 0,25 0,17
4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
5. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,42 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-18

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
RAUGINTU AGURKU SU PERLINEMIS 1-3/29TV IN 150 0,17 78,24
KRUOPOMIS SRIUBA
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS A-15 100 0,72 262,96
3.
5, VIRTI BROKOLIAI 2- 100 0,32 104,15
3/3ATGPcPVV
g 10N
6. SVIEZI POMIDORAI Sal-37 100 0,19 17,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
VISO: 1,90 758,24
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 RAUGINTU AGURKU SU PERLINEMIS 1-3/29TV IN 150 0,17 78,24
KRUOPOMIS SRIUBA
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. VISO GRUDO MIELINIAI VARSKES 7-6/102V 10N 200/40 0,85 742,90
BLYNAI
SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 56,00
VAISIAI 0,24 56,00
VISO: 1,90 1019,94

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-18
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 —12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L RAUGINTU AGURKU SU PERLINEMIS 1- 150 0,17 78,24
KRUOPOMIS SRIUBA 3/29TV
IN
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
3. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS A-15 100 0,72 262,96
4. VIRTI LESIAI Gr-119 100 0,12 153,09
VIRTI BROKOLIAI 2- 100 0,32 104,15
313ATG
PcPVVg
10N
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,19 17,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
8. VAISIAI 0,40 168,00
VISO: 2,30 926,24

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-18
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS €
Nr.
SRIUBOS
RAUGINTU AGURKU SU PERLINEMIS 1-3/29TV 200 0,30 104,32
1. KRUOPOMIS SRIUBA 1N
ANTRI PATIEKALAI
1. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS A-15 100 0,94 262,96
2. VISO GRUDO MIELINIAI VARSKES BLYNAI 7-6/102V 200/40 1,11 742,90
10N
3.
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0,00
GARNYRAS
1. VIRTI LESIAI Gr-119 100 0,12 153,09
2. BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU ALYVUOGIU 3- 100 0,33 179,16
ALIEJUMI 3/6ATGP
PcvgVv
10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,19 109,50
ALIEJAUS PADAZU
2. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,21 0,11
3. POMIDORAI GS - 37 100 0,25 0,17
4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
5. MORKU SALOTOS SU CESNAKU GS-11 100 0,20 63,59
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-19

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

lvalgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PLESYTOS KALAKUTIENOS SRIUBA SU 1-3/26T 10N 150 0,26 109,95
PERLINIU KUSKUSU
1.
2. ) _ A-7 75/65 1,41 303,61
JAUTIENOS TROSKINYS SU PUPELEMIS
BULVIU KOSE SU KRAPAIS 4-3/7TGV 10N 80 0,10 81,92
3.
4. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
VISO: 1,90 585,31
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1. PLESYTOS KALAKUTIENOS SRIUBA SU 1-3/26T 10N 150 0,26 109,95
PERLINIU KUSKUSU
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
TRADICINIS VARSKES APKEPAS 7-8/170TV 1IN 200/40 1,00 540,41
VAISIAI 0,26 56,00
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
VISO: 1,90 849,16

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2023-09-19
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 —12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TOROS
Nr.
1. PLESYTOS KALAKUTIENOS SRIUBA SU | 1-3/26T 150 0,26 109,95
PERLINIU KUSKUSU 10N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. JAUTIENOS TROSKINYS SU A7 75/65 1,41 303,61
PUPELEMIS
4. BULVIU KOSE SU KRAPAIS 4- 100 0,12 102,90
3/7TGV
10N
5. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. VAISIAI 0,26 112,00
VISO: 2,30 805,09

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-19
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
PLESYTOS KALAKUTIENOS SRIUBA SU 1-3/26T 150 0,46 146,60
1. PERLINIU KUSKUSU 10N
ANTRI PATIEKALAI
1. JAUTIENOS TROSKINYS SU PUPELEMIS A-7 75/65 1,83 303,61
2. PAUKSTIENOS KUKULIAI A-35 75 0,95 126,73
3. 7-
8/170TV
TRADICINIS VARSKES APKEPAS 1N 200/40 1,30 540,41
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Ger 200 0,01 0,00
GARNYRAS
1. BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU ALYVUOGIU 3- 100 0,33 179,16
ALIEJUMI 3/6ATGP
PcvgVv
10N
2. BULVIU KOSE SU KRAPAIS 4-3/7TTGV 100 0,16 102,90
10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,21 0,11
2. POMIDORAI GS - 37 100 0,25 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
5.
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU [DARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-09-20

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.25 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
AVINZIRNIU SRIUBA 1- 150 0,20 82,83
3/32ATGPVVg
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
TRASKI VISTIENOS FILE SU SEZAMO 10-8/164TGP 100 0,95 265,07
3. PLUTELE 10N
4. 3- 100 0,13 126,90
3/12ATGPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS 2-1/19A 100 0,19 109,50
SU ALIEJAUS PADAZU
6. VAISIAI 0,31 112,00
VISO: 1,90 783.10
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 AVINZIRNIU SRIUBA 1-3/32ATGPVVg 150 0,20 82,83
1N
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. MAKARONAI SU DARZOVEMIS IR 6-5/101T 1IN 300 0,66 456,42
DESRELEMIS
(138/162)
MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,32 11,00
VAISIAI 0,34 56,00
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
VISO: 1,90 749,05

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-09-20

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.25 —12.15 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. AVINZIRNIU SRIUBA 1- 150 0,20 82,83
3/32AT
GPVVg
1N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. TRASKI VISTIENOS FILE SU SEZAMO 10- 100 0,95 265,07
PLUTELE 8/164T
GP 10N
4. 3- 100 0,13 126,90
3/12AT
GPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. SVIEZIU KOPUSTY IR MORKU 2-1/19A 100 0,19 109,50
SALOTOS SU ALIEJAUS PADAZU
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,19 17,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
8. VAISIAI 0,26 112,00
VISO: 2,30 856,10

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-09-20

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15val.

PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
AVINZIRNIU SRIUBA 1- 200 0,34 110,44
1. 3/32ATG
PVVg IN
ANTRI PATIEKALAI
1. TRASKI VISTIENOS FILE SU SEZAMO PLUTELE 10- 100 1,24 265,07
8/164TGP
10N
2. MAKARONAI SU DARZOVEMIS IR DESRELEMIS 6-5/101T 200 0,57 304,28
1N (92/108)
3.
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Geér 200 0,01 0,00
GARNYRAS
1. 3- 100 0,17 126,90
3/12ATG
PcPVVg
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE 10N
2. VIRTOS BULVES 4-3/65AT 100 0,10 84,56
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS- 36 100 0,21 0,11
2. POMIDORAI GS - 37 100 0,25 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
5.
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-09-21

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.15 val.

lvalgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
UKRAINIETISKI BARSCIAI 1-3/35TGv 1N 200 0,22 136,50
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
VIRTAS SAMO FILE KUKULIS 9-3/60T 70 0,80 159,49
3.
5. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. GR -38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
7. VAISIAI 0,15 56,00
VISO: 1,90 639,05
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
EiLNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 UKRAINIETISKI BARSCIAI 1-3/35TGv 1N 200 0,22 136,50
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 40 0,16 86,80
CUKRAUS
3. BANANINIAI IR OBUOLINIAI BLYNELIAI 6-6/128V 1N 300/60 1,17 438,56
4. VAISIAI 0,35 112,00
VISO: 1,90 773,86

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-09-21

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 UKRAINIETISKI BARSCIAI 1- 200 0,22 136,50
3/35TG
v IN
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. VIRTAS SAMO FILE KUKULIS 9-3/60T 70 0,80 159,49
4. 4- 100 0,16 99,43
3/1TGV
MORKU KOSE 10N
5. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,32 11,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
8. VAISIAI 0,29 112,00
VISO: 2,30 751,05

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS
2023-09-21
Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.20 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS €
Nr.
SRIUBOS
UKRAINIETISKI BARSCIAI 1- 200 0,38 136,50
1. 3/35TGv
1N
ANTRI PATIEKALAI
1. VIRTAS SAMO FILE KUKULIS 9-3/60T 70 1,04 159,49
2. KIAULIENOS KEPSNYS A-9 100 1,29 305,67
3. BANANINIAI IR OBUOLINIAI BLYNELIAI 6-6/128V 200/40 1,01 438,56
1N
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Gér 200 0,01 0,00
GARNYRAS
1. 4-3/1TGV 100 0,21 99,43
MORKU KOSE 10N
2. MIEZINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU 3-3/30T 100 0,18 99,97
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,21 0,11
2. POMIDORAI GS-37 100 0,25 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIY KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
5. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,42 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-09-22

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.15 val.

lvalgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
LIETUVISKI SALTIBARSCIAI 1-1/16V 1IN 200 0,37 150,48
1.
2, ORKAITEJE KEPTAS KALAKUTIENOS 10-8/176 TGP 100 1,14 195,02
FILE KARBONADAS 10N
Gr.1 100 0,08 85,20
3. VIRTOS BULVES
4. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS 2-1/19A 100 0,19 109,50
SU ALIEJAUS PADAZU
5. VAISIAI 0,12 56,00
VISO: 1190 59620
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 LIETUVISKI SALTIBARSCIAI 1-1/16V 1IN 200 0,37 150,48
2, AVIZINIS VARSKES APKEPAS SU 7-8/161TV 10N 200/40 0,95 346,50
SLYVOMIS
3. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
4. VAISIAI 0,32 112,00
VISO: 1,90 664,98

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA

VALGIARASTIS

2023-09-22

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo12.05 — 13.05 val.

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
NF.
1 LIETUVISKI SALTIBARSCIAI 1-1/16V 200 0,37 150,48
1N
2, ORKAITEJE KEPTAS KALAKUTIENOS 10- 100 1,14 195,02
FILE KARBONADAS 8/176
TGP
10N
3. Gr.l 100 0,08 85,20
VIRTOS BULVES
4. SVIEZIY KOPUSTY IR MORKU 2-1/19A 100 0,19 109,50
SALOTOS SU ALIEJAUS PADAZU
5. GS- 36 100 0,16 11,00
SVIEZI AGURKAI
6. VAISIAI 0,36 112,00
VISO: 2,30 663,20

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2023-09-22
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 12.15 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
LIETUVISKI SALTIBARSCIAI 1-1/16V 200 0,64 150,48
1. 1N
ANTRI PATIEKALAI
1. ORKAITEJE KEPTAS KALAKUTIENOS FILE 10-8/176 100 1,48 195,02
KARBONADAS TGP 10N
2. AVIZINIS VARSKES APKEPAS SU SLYVOMIS 7- 200/40 1,24 346,50
8/161TV
10N
3.
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI 1Ger 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
5. VANDUO SU CITRINA 15Geér 200 0,01 0,00
GARNYRAS
1. VIRTOS BULVES Gr.l 100 0,10 85,20
2. VIRTAS BULGURAS 3- 100 0,17 184,99
3/9ATPc
VVg 10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,21 0,11
2. POMIDORAI GS-37 100 0,25 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
5. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,42 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,52 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU [DARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



