PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-09

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35iki 11.55 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
ZIRNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-8 150/10 0,14 146,74
1.
2 SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 0,10 86,80
3.
A2 100/30 1,00 366,87
KIAULIENOS MALTINIS
4. VIRTI GRIKIAI GS-7 100 0,23 204,26
MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS GS-11 100 0,16 63,59
6. VAISIAI 0,27 112,00
VISO: 1,90 980,26
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 ZIRNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-8 150/10 0,14 146,74
2, SVEIKUOLIU DUONELE 1S 50 0,10 86,80
3.
VARSKES APKEPAS M-3 200 0,95 417,31
4. SALDUS JOGURTINES GRIETINES
PADAZAS 40 0,20 150,00
ARBATA (arbata vaisiné, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
VAISIAI 0,49 112,00
VISO: 1,90 912,85

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-09
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 ZIRNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-8 150/10 0,14 146,74
2. SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 0,10 86,80
3.
A2 100/30 1,00 366,87
KIAULIENOS MALTINIS
VIRTI GRIKIAI GS-7 100 0,23 204,26
MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS GS-11 100 0,16 63,59
6. SVIEZI POMIDORALI S-45 100 0,27 17,00
7. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK- 20 0,30 59,00
NIK
8. VAISIAI 0,10 56,00
VISO: 2,30 1000,26

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-09

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.20 val.

PORC. EiLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS

ZIRNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS (Zirniai, bulvés, S-8 200/10 0,25 146,74

1. morkos, svogilinai, sviestas, grietiné, prieskoniai)
ANTRI PATIEKALAI

1. KIAULIENOS MALTINIS (kiaul. kump., svogiinai,

kiauSiniai, ¢esnakai, avizy sélenos, druska , prieskoniai) A-2 100/30 1,30 230,46
2. VARSKES APKEPAS SU SALDZIU JOGURTINES

GRIETINES PADAZU (varské, many kruopos, cukrus,

grietiné, kiauiniai, vanilé, dziuvéséliai, grietiné, aliejus) M-3 200/30 1,42 617,31
3. DARZOVIU IR LESIU TROSKINYS ( lesiai, Saldyty A-6 100/100 0,61 214,12

darzoviy asorti, svogiinai, aliejus, prieskoniai, druska)

Tausojantis

GERIMAI

1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos uogos,

citrina, vanduo, cukrus) 11Gér 200 0,22 36,85
2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy sultys, vanduo, 17Gér 200 0,09 62,00

cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 19,75
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iSkabos 200 105,00

valgykloje) 0,28
6. POMIDORU SULTYS( sudétis nurodyta ant iSkabos

valgykloje) 200 0,27 105,00
7. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,04 2,17
8. OBUOLIY SULTYS

('sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje) 200 0,24 105,00

GARNYRAS

1. VIRTI GRIKIAI( grikiai,vanduo , sviestas, druska) GS-7 100 0,30 204,26

( tausojantis)
2. VIRTOS PERLINES KRUOPOS (perlinés kruopos, GS-6 100 0,13 182,38

sviestas, druska , vanduo) ( tausojantis)

SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI S-44 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORALI S-45 100 0,35 17,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,29 106,22

ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska, alyvuogiy

aliejaus, obuoliy actas, cukrus, druska, krapai)
4, BUROKEL[U SALOTOS SU ALIEJUMI (burokéliai, GS-22 100 0,21 100,26

svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy aliejus, druska)




5. MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS (morkos, GS-11 100 0,21 63,59

Cesnakai, druska, majonezas.)
DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta ant 0,10
iSkabos valgykloje) 18 30 86,80

2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje) 50 0.35 226,66

3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)

4, JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant iskabos 125 124,00
valgykloje)

5. VARSKES SURELIS SU BURBONINE VANILE 100 0,55 150,00
(sudétis nurodyta anti Skabos valgykloje)

6. »ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS (sudétis 150 0,47
nurodyta ant iSkabos valgykloje)

7. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE® ( sudétis nurodyta ant 0,3 0.49 0,00
iSkabos valgykloje)

8. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis nurodyta ant 0,5 0.55 0,00
iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-10

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.

10.40 iki 11.25 val.
11.35 iki 11.55 val.

1valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE
' GABALIUKAIS (tausojantis.) 1-3/23T 10N 150 0,28 86,16
RYZIU TROSKINYS SU VISTIENA IR
2 DARZOVEMIS (tausojantis) A-15 100/160 1,39 375,79
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR
ALIEJUMI GS-18 100 0,23 79,77
VISO: 1,90 541,72
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1.
DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE
GABALIUKAIS (tausojantis.) 1-3/23T 10N 150 0,28 86,16
2..
KEPTI VARSKECIAI M-7 200 1,00 359,38
3 SALDUS JOGURTINES GRIETINES P- 30 0,15 100,00
PADAZAS
5. VAISIAI 0,47 112,00
VISO: 1,90 657,54

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-10
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
ROS
Nr.

DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS

FILE GABALIUKALIS (tausojantis.) 1-3/23T 10N 150 0,28 86,16

2. RYZIU TROSKINYS SU VISTIENA IR
DARZOVEMIS (tausojantis) A-15 100/160 1,39 375,79
3. POMIDORAI S-45 100 0,27 17,00
4, KONS. AGURKAI 50 0,18 11,00
5, VAISIAI 0,18 112,00
VISO: 2,30 601,95

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-10

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.20 val.

PORCIJU | EilLNr. | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
KIEKIS ROS
Nr.
SRIUBOS

1. DARiOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE

GABALIUKAIS (Atsaldyta vist. kriit. filé, bulvés,

zalieji zirneliai, morkos, grietinélé, pilno grido

makaronai, sviestas,joduotoji druska, vanduo, §v.

petrazolés, krapai, prieskoniy misinys be maisto 1-3/23T

priedy) (tausojantis.) 10N 200 048 114,88

ANTRI PATIEKALAI

L RYZIU TROSKINYS SU VISTIENA IR

DARZOVEMIS (vistienos fil¢, ryZiai, aliejus,

morkos, svogiinai, ¢esnakai, kons. pomidorai,

prieskoniai) A-15 100/160 181 375,79
. VISTIENOS FILE IR GRIKIY BLYNELIAI SU

PETRAZOLEMIS (Vist., krit., filé, grikiy

kruopos,kiausiniai, petrazolés, krapai, saulégrazy 10-

aliejus, kukurtizy miltai, ciberzolé, joduota druska, 6/119GP

juodieji malti pipirai) _ 10N 100 1,00 222,21
3. KEPTI VARSKECIAI SU SALDZIU

JOGURTINES GRIETINES PADAZU ( varské M-7 200/30 1,50 503,68

miltai a/r, speltos miltai, kiauSiniai, manai, cukrus,

aliejus)

SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI S-44 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORALI S-45 100 0,35 17,00
3. DARZOVIU MISRAINE S-32 150 0,57 158,82
4, KOPUSTU SALOTOS SU AGURKAIS IR GS-18 100 0,31 80,30

ALIEJUMI (augalinis)
5. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,21 100,26

(burokeliai, svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy

aliejus, druska)

GERIMAI




1. | SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos
uogos, citrina, vanduo, cukrus)
11Gér 200 0,22 36,85
2. | OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy sultys, 17Gér 200 0,09 62,00
vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 19,75
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
i8kabos valgykloje)
6. OBUOLIU SULTYS( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
i8kabos valgykloje)
7. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE (bulvés, pienas, sviestas, druska) GS-1 100 0,20 109,15
2.
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 5
1S 30 0.10 86,80
2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)
4, VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
5. ,,zEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS (sudétis 150 0,47
nurodyta ant i§kabos valgykloje)
6. NEGAZ. VANDUO ,, TICHE* ( sudétis nurodyta 0,3 0.49 0,00
ant iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ. VANDUO ,, TICHE® ( sudétis nurodyta 0,5 0.55 0,00
ant iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programga vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-11

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.

10.40 iki 11.25 val.
11.35 iki 11.55 val.

lvalgiaraStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS
1. S-3 150/10 0,14 91,49
2. SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,10 86,80
3.
VIRTI VARSKECIAI (tausojantis) M-11 300 1,19 648,56
4,
NATURALUS JOGURTAS 45 0,15 20,93
5. VAISIAI 0,32 112,00
VISO: 1,90 959,78
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1.
BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS
s3 150/10 0,14 91,49
2. SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,10 86,80
3. KIAULIENOS IR RYZIU KUKULIAI A-30 100/30 0,92 396,55
4 BULVIU KOSE
GS-1 100 0,15 109,15
BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16
5, 150,39
SVIEZI POMIDORALI S-45 50 0,14 9,50
6.
7. 0,29 112,00
VAISIAI
VISO: 1,90 955,88




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-11
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS
(Tausojantis) S-3 150/10 0,14 91,49
2. SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,10 81,55
3.
VIRTI VARSKECIAI (tausojantis) M-11 400 1,58 748,56
4,
NATURALUS JOGURTAS 60 0,20 27,90
5, 0,28 56,00
VAISIAI
VISO: 2,30 1005,50

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



VALGIARASTIS

2023-01-11

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.20 val.

PORCIJU Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1. BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS
burokéliai, bulvés, svogiinai, morkos, aliejus,
prieskoniai) ( tausojantis, augalinis) S-3 200/10 0,25 114,82
ANTRI PATIEKALAI
1. KIAULIENOS IR RYZIU KUKULIAI A-30 100/30 1,20 396,55
(kiaul. kumpis, ryziai, svogiinai, kiauSiniai
prieskoniai, druska )
> KIAULIENOS TROSKINYS SU
DARZOVEMIS (kiaulienos kump. mésa, morkos,
svogiinai, pom. padazas, aliejus, druska,
prieskoniai) Tausojantis. A-21 100/60 1,31 366,74
3.
VIRTI VARSKECIAI (varské 9%, miltai a/r,
speltos miltai, cukrus, kiausiniai, druska
(tausojantis) M-11 200/30 1,30 428,36
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI S-44 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORAI S-45 100 0,35 17,00
3. DARZOVIU MISRAINE S-32 150 0,57 158,82
4, KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,29 106,22
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas, cukrus, druska,
krapai)
5. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,21 100,26
(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy
aliejus, druska)
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos
uogos, citrina, vanduo, cukrus)
11Gér 200 0,22 36,85




2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy sultys, 17Geér 200 0,09 62,00
vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 19,75
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Geér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
i8kabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS( sudétis nurodyta ant
i8kabos valgykloje)
200 0,27 105,00
7. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
i8kabos valgykloje)
8. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
GARNYRAS
1. VIRTOS BULVES ( bulvés, vanduo, druska) GS-2 100 0,17 83,33
VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE (ryziai, 0,21
ciberzolé, sviestas, druska) GS-4 100 188,85
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta ant
i8kabos valgykloje) 5
1S 30 0,10 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iSkabos
valgykloje)
1S 20 0,08 43,40
3. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
4. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)
5. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0.00 124,00
iSkabos valgykloje)
6. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
7. »ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS (sudétis 150 0,47
nurodyta ant iSkabos valgykloje)
8. NEGAZ. VANDUO ,, TICHE* ( sudétis nurodyta 0,3 0.49 0,00
ant iskabos valgykloje)
9. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis nurodyta 05 0.55 0,00
ant iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-12

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.

10.40 iki 11.25 val.
11.35 iki 11.55 val.

lvalgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
KEPTA VISTIENOS FILE A-23 100/30 1,15 417,55
1.
2 VIRTI LESIAI (lesiai, druska, vanduo) GS-5 100 0,22 172,26
KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR 0.2
ALIEJUMI GS-18 100 ' 79,77
4 VAISIAI 0,31 112,00
VISO: 1,90 781,58
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 BUROKELIU IR POMIDORU SRIUBA 1-3/17ATGPVVg 150 0,11 58,31
(Tausojantis, augalinis) 10N
2. SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,10 86,30
3. TARKUOTU BULVIU CEPELINAI SU M-47 200/40 0,52 387,07
VARSKE
4. GRIETINE 10% 40 0,14 100,00
5. VAISIAI 0,48 56,00
6 VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE
VISO: 1,90 838,18

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-12
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 Ny .
KEPTA VISTIENOS FILE A-23 100/30 115 417,55
2. VIRTI LESIAI (Iggiai, druska, vanduo) GS-5 100 0,22 172,26
8. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS
IR ALIEJUMI GS-18 100 0,22 79,77
4. SVIEZI AGURKAI S-44 100 0,27 11,00
5. 0,14 56,00
VAISIAI
6. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-
NIK 0,30
20 118,00
VISO: 2,30 854,58

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-12

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.20 val.

PORCLJU
KIEKIS

Eil.Nr.

GAMINIO PAVADINIMAS

RECEP.
Nr.

ISEIGA

KAINA
©

(Kcal)

SRIUBOS

BUROKELIU IR POMIDORU
SRIUBA(burokeliai, bulvés, konservuoti
smulkinti pomidorai, svogiinai, aliejus,
morkos,juodieji pipirai, laury lapai, vanduo)
(Tausojantis, augalinis)

1-3/17ATGPVVg
10N

200

0,18

77,74

ANTRI PATIEKALAI

KEPTA VISTIENOS FILE (Saldyta vistienos
file, kiauSiniai, kukuriizy miltai, aliejus,

prieskoniai, ¢esnakai )

A-23

100/30

1,50

217,55

TARKUOTU BULVIU CEPELINAI SU
MESA (kiauliena) kiaul. kumpiné, svogiinai,
aliejus, druska, prieskoniai, bulvés, krakmolas,
druska.)

M-47

200740

1,05

487,07

TARKUOTU BULVIU CEPELINAI SU
VARSKE (varske, kiauginiai, druska, bulvés,
krakmolas)

M-48

200/40

1,04

492,82

SALTI PATIEKALAI

SVIEZI AGURKAI

S-44

100

0,35

11,00

SVIEZI POMIDORAI

S-45

100

0,35

17,00

DARZOVIU MISRAINE

S-32

150

0,57

158,82

AN

BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI
(burokéliai, svogtinai, obuoliy actas, alyvuogiy
aliejus, druska)

GS-22

100

0,21

100,26

KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas, cukrus, druska,
krapai)

GS-14

100

0,29

106,22

GERIMAI

SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos
uogos, citrina, vanduo, cukrus)

11Geér

200

0,22

36,85

OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy
sultys, vanduo, cukrus)

17Geér

200

0,09

62,00




3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 19,75

4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)
200 0,27 105,00
7. OBUOLIU SULTYS( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
8. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE GS-1 100 0,20
(bulvés, pienas, sviestas, druska ) ( tausojantis) 109,15
2. VIRTI LESIAI (Iggiai, druska, vanduo) GS-5 100 0,22 172,26
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) y
1S 30 0,10 86,80
2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
5. ,,ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. NEGAZ. VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis 0,5 0.55 0,00

nurodyta ant iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-13

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35 iki 11.55 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS 10-8/158 TGP
MALTINUKAI SU MORKOMIS 10N 100 0,97 134,96
2.
BULVIU KOSE GS-1 100 0,15 109,15
3 KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 130 0,29 156,22
ALIEJUMI
VISO: 1,90 646,73
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
TRINTA DARZOVIU SRIUBA S-11 150/10 0,21 93,02
ZUVIES KEPSNYS A-49 100 1,17 306,69
4.
BULVIU KOSE GS-1 100 0,15 109,15
5. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16 100,26
6.
VAISIAI
0,21 56,00
VISO: 1,90 665,12

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-13
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 TRINTA DARZOVIU SRIUBA S-11 150/10 0,21 93,02
2. SVEIKUOLIU DUONELE
1S 30 0,10 81,55
3. 10-
ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS 8/158T 0,97
MALTINUKAI SU MORKOMIS GP 10N 100 134,96
4. BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas,
druska) GS-1 100 0,15 109,15
5. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR | GS-14
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas, cukrus,
druska, krapai)
6. SVIEZI AGURKAI 36S
VISO: 2,30 882,30

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS
2023-01-13
Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.20 val.
PORCIJY | Eil. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP. ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS Nr. Nr. ©
SRIUBOS
1. TRINTA DARZOVIU SRIUBA (Sald. darZ. miSinys, S-11 200/10 0,36 118,91
bulvés, morkos, svogiinai, sviestas, grietiné, sezamo
séklos, prieskoniai), (augalinis, tausojantis)
ANTRI PATIEKALAI
1 ZUVIES KEPSNYS (jiros lydekos filé, kiauginiai,
kukuriizy miltai, prieskoniai , druska) A-49 100/30 1,79 306,69
2. 10-
ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS 8/158TGP
MALTINUKAI SU MORKOMIS 10N 100 1,26 134,96
3. TARKUOTU BULVIU PLOKSTAINIS A-46 200/40 0,87 453,89
( bulvés, pienas, svoginai, aliejus, druska, prieskoniai)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,35 17,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,29 106,22
ALIEJUMI (kopastai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas, cukrus, druska, krapai)
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos uogos,
citrina, vanduo, cukrus)
11Geér 200 0,22 36,85
2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy sultys, 17Geér 200 0,09 62,00
vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 19,75




4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00

5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iskabos 200 0,28 105,00
valgykloje)

6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iSkabos 200 0,27 105,00
valgykloje)

7. OBUOLIU SULTYS( sudétis nurodyta ant iSkabos 200 0,24 105,00
valgykloje)

8. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17

GARNYRAS

1. BULVIU KOSE GS-1 100 0,20
(bulvés, pienas, sviestas, druska ) ( tausojantis) 109,15

2.

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)

IS 30 0,10 86,80

2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje) 50 0,35 226,66

3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)

4, JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0.00 124,00
iSkabos valgykloje)

5. VARSKES SURELIS SU BURBONINE VANILE 100 0,55 150,00
( sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)

6. »ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS (sudétis 150 0,47
nurodyta ant iSkabos valgykloje)

7. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE* ( sudétis nurodyta ant 0,3 0.49 0,00
iSkabos valgykloje)

8. NEGAZ. VANDUO ,, TICHE® ( sudétis nurodyta ant 0,5 0.55 0,00

iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-16

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.

10.40 iki 11.25 val.
11.35 iki 11.55 val.

lvalgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L GARUOSE VIRTI VISTIENOS FILE
' KUKULIALI 10-2/60TG 10N 106 0,92 139,03
MORKU IR ZIRNELIU PADAZAS 10-2/60TG 10N 200 0,64 261,60
BULVIU KOSE 10-2/60TG 10N 100 0,11 88,87
4, VAISIAI 0,23 56,00
VISO: 1,90 545,50
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
BLYNELIAI SU OBUOLIAIS 78A 200/30
VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE
3. VAISIAI 112,00
VISO: 1,90 840,49

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-16
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. 10- 0,92 139,03
GARUOSE VIRTI VISTIENOS FILE 2/60TG
KUKULIALI 10N 100
2. 10- 0,64
2/60TG
MORKU IR ZIRNELIU PADAZAS 10N 100 261,60
3. BULVIU KOSE 10- 100 0,11 88,87
2/60TG
10N
VAISIAI 0,33 112,00
NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK- 20 0,30 59,00
NIK
VISO: 2,30 660,50

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-16

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCWJY | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS Nr. ©
SRIUBOS
1. PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU 1-3/20ATPVVg 200 0,30 142,74
SRIUBA(pupelés, bulvés, morkos, svogiinai, 10N

saliery stiebai, ¢esnakai, aliejus, viso griido
makaronai, druska, malti juodieji pipirai)
(Augalinis, tausojantis)

ANTRI PATIEKALAI

L GARUOSE VIRTI VISTIENOS FILE

KUKULIAI (atsald., vis¢. kratinéliy file,

kiausiniai, kukuriizy miltai, pienas 2,5%,

prieskoniy miSinys be maisto priedy, joduotoji 10-2/60TG

druska) (Tausojantis) 10N 100 1,26 100,99
2. BLYNELIAI SU OBUOLIAIS (miltai a/r, 78A 200/35 0,88 578,49

spelta miltai, pienas, soda, kiauSiniai, obuoliai,
cukrus, aliejus, druska)

3. VIRTI AVINZIRNIAI SU DARZOVEMIS A-8 110/110 0,66 288,75
(avinzirniai, svogtinai, Saldyty darZoviy asorti,
aliejus, joduota druska, prieskoniai, §v. krapai)
Tausojantis

SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORALI 37S 100 0,35 17,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,29 106,22

ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas, cukrus,
druska, krapai)




GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos
uogos, citrina, vanduo, cukrus)
11Gér 200 0,22 36,85
2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 17Gér 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 19,75
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
i8kabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,27 105,00
iSkabos valgykloje)
7. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
8. OBUOLIU SULTYS( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
GARNYRAS
L VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE (ryziai
ciberolé, sviestas, druska) GS-4 100 0,21 188,85
2. BULVIU KOSE
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIUY DUONELE ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 3
1S 30 0,10 86,80
2. BANDELE (sudétis nurodyta ant iSkabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK- 20 0,30 59,00
NIK  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
5. +ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE“ ( sudetis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ. VANDUO ,, TICHE* ( sudétis 05 0.55 0,00
nurodyta ant iskabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-17

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35iki 11.55 val.

lvalgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L AGURKU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-9 150/10 0,18 87,66
2. SVEIKUOLIU DUONELE 15 30 0,10 81,55
3.
VIRTI VARSKECIAI (tausojantis) M-11 300 1,44 748,56
4,
NATURALUS JOGURTAS 45 0,00 0,00
5, 11Gér 210 0,19 36,85
SALDYTU UOGU KOMPOTAS
VISO: 1,90 954,62
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
AGURKU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-9 150 0,18 87,66
SVEIKUOLIU DUONELE 18 30 0,10 81,55
KALAKUTIENOS KUKULIAI A-46,1 75/20 1,04 391,29
5. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE GS-4 100 188,85




0,16
6. KOPUSTY SALOTOS SU MORKOMIS IR GS-14 100 0,22 106,22
ALIEJUMI
7. 0,21 56,00
VAISIAI
VISO: 1,90 911,57

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos“ progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-17

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L AGURKU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-9 150 0,18 87,66
2. SVEIKUOLIU DUONELE 15 30 0,10 81,55
3.
VIRTI VARSKECIALI (tausojantis) M-11 400/60 1,92 748,56
4,
NATURALUS JOGURTAS 0,00 0,00
OBUOLIU SULCIU GERIMAS 17Ger 300 0,11 93,00
VISO: 2,30 1010,77

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




VALGIARASTIS

2023-01-17

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RI_ECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS €)
Nr.
SRIUBOS
1. N .
AGURKU SRIUBA SU DARZOVEMIS
(perlinés kruopos, bulvés, svogiinai, morkos,
marinuoti agurkai, grieting, sviestas, prieskoniai ,
druska) (augalinis, tausojantis) S-9 200/10 0,31 111,79
ANTRI PATIEKALAI
1. KALAKUTIENOS KUKULIAI (8ald. kalakut.
filé, kiauSiniai, kukurizy miltai, aliejus,
prieskoniai, druska, pipirai) A-46.1 75/20 1,35 291,29
2.
VIRTI VARSKECIAI (varske, miltai a/r,
speltos miltai, cukrus, kiausiniai, druska
(tausojantis) M-11 200/30 1,25 428,36
3. W v .
GRIKIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS
(grikiai, svogiinai, morkos, Saldyty darzoviy
asorti, aliejus, druska, prieskoniai) Tausojantis A-18 100/100 0,66 188,65
SALTI PATIEKALAI
1 SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,35 14,00
3. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,22
(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, druska,
alyvuogiy aliejus) 100,99
4, KOPUSTU SALOTOS SU MORKOMIS IR GS-14 100 0,29 106,22
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska,
krapai)
5. SILKE SU DARZOVEMIS SP-22 50/50 0,61 195,43

GERIMAI




1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos
uogos, citrina, vanduo, cukrus)
11Gér 200 0,22 36,85
2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 17Geér 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 19,75
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,27 105,00
iSkabos valgykloje)
7. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
8. OBUOLIU SULTYS( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)
200 0,24 105,00
GARNYRAS
L BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas,
druska) GS-1 100 0,20 109,15
2. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE (ryziai,
ciberzolé, sviestas, druska) GS-4 100 0,21 188,85
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta 18 30 0,10 86,80
ant iSkabos valgykloje)
2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
5. ,,ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ. VANDUO ,, TICHE* ( sudétis 05 0.55 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-18

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35iki 11.55 val.

lvalgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU
DARZOVEMIS
L S5 150/10 0,23 76,72
2. SVEIKUOLIU DUONELE 18 30 0,10 81,55
3.
TROSKINYS SU KIAULIENA IR RYZIAIS A-4 100/100 1,21 423,94
4, MARINUOTI AGURKAI 97 0,33 17,00
VISO: 1,90 599,21
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1, TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU
DARZOVEMIS S-5 150/10 0,23 76,72
SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 0,10 81,55
VARSKES IR BULVIU KUKULAICIAI M-90 200/40 1,06 573,26




4. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 030
20 ’ 59,00
5. VAISIAI 0,18 56,00
VISO: 1,90 846,53
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRT!NTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174
W
VALGIARASTIS
2023-01-18
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.
Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1, TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU
DARZOVEMIS S-5 150/10 0,23 76,72
2. SVEIKUOLIU DUONELE 18 30 0,10 81,55
3.
TROSKINYS SU KIAULIENA IR
RYZIAIS A-4 100/100 1,21 423,94
MARINUOTI AGURKAI 100 0,35 25,00
0,38
VAISIAI 112,00
VISO: 2,30 719,21

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




VALGIARASTIS

2023-01-18

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS €)
Nr.
SRIUBOS
1. TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU
DARZOVEMIS (molitigai, bulvés, morkos,
svogiinai, sviestas, grieting, prieskoniai, molitigy
séklos) Augalinis, tausojantis S-5 200/10/15 0,39 95,51
ANTRI PATIEKALAI
1. KALAKUTIENOS MALTINIS (3aldyta
kalakut. filé, kiauSiniai, sviestas, svogiinai,
Zesnakas, avizy sélenos, prieskoniai) A-12 100/30 1,90 381,36
2. “
TRQSKINYS SU KIAULIENA IR
RYZIALIS (atvésinta kiaulienos sprandiné, ryziai,
morkos, svogiinai, aliejus, pom. padazas, druska,
prieskoniai) Tausojantis A-4 100/100 1,57 423,94
3. VARSKES IR BULVIU KUKULAICIAI M-90 200/30 1,38 573,26
(varske, bulvés, kiauSiniai, krakmolas, manai,
druska)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 14,00
2. SVIEZI POMIDORALI 37S 100 0,35 14,00
3. KOPUSTU, AGURKU IR MORKU GS-6 100 0,31 68,97
SALOTOS (koptistai, $v. agurkai, morkos,
druska, aliejus)
4, BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,21
(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, druska,
alyvuogiy aliejus) 100,99
5. SILKE SU DARZOVEMIS Sp-22 50/50 0,61 195,43

GERIMAI




1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos
uogos, citrina, vanduo, cukrus)
11Geér 200 0,22 36,85
2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 17Gér 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 19,75
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,27 105,00
iSkabos valgykloje)
7. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
8. OBUOLIU SULTYS( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)
200 0,24 105,00
GARNYRAS
L VIRTOS BULVES (bulvés, druska, vanduo) GS-2 100 0,17 83,33
2. VIRTOS PERLINES KRUOPOS (perlinés GS-6 100 0,13 182,38
kruopos, sviestas, druska , vanduo) ( tausojantis)
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) y
1S 30 0,10 86,80
2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant i$kabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
5. »ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ. VANDUO ,,TICHE“ (sudétis 0,5 0.55 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-19

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35iki 11.55 val.

lvalgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
RUGSTYNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS 150/10 0,20 97,66
1.
2 SVEIKUOLIU DUONELE 18 30 0,10 81,55
3. KEPTI VARSKECIAI M-7 200 1,00 459,38
4. SALDUS JOGURTINES GRIETINES 30 0,15 100,00
PADAZAS
5. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
6.
VAISIAI 0,15 56,00
VISO: 1,90 85359
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.




1 RUGSTYNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS 150/10 0,20 97,66

SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 0,10 81,55
1,09 505,67
KIAULIENOS KEPSNYS (mustas) A-22 100/30
4. MORKU KOSE
5. KONS. AGURKAI 103 0,36 11,00
VISO: 1,90 805,03

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-19
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 RUGSTYNIU SRIUBA SU 150/10 0,20 97,66
DARZOVEMIS
2. SVEIKUOLIU DUONELE 18 30 0,10 81,55
3.
KEPTI VARSKECIAI M-7 300 1,50 710,07
4. SALDUS JOGURTINES GRIETINES 45 0,23 100,00
PADAZAS
5. VAISIAI 0,27 56,00
VISO: 2,30 1045,28

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



VALGIARASTIS

2023-01-19

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1. RUGSTYNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS 200/10 0,35 130,21
(kons. rugstynés, bulvés, morkos, svogiinai,
kiauSiniai, aliejus, prieskoniai, krapai.)
ANTRI PATIEKALAI
L KIAULIENOS KEPSNYS (kiaul. nugaring,
kiauginiai, kukuriizy miltai, aliejus, prieskoniai) A-22 100/30 1,42 405,67
2. KEPTI VARSKECIAISU SALDZIU
JOGURTINES GRIETINES PADAZU M-7 200/30 1,50 559,38
( varské, miltai a/r, speltos miltai, kiauSiniai,
manai, cukrus, aliejus)
3. DARZOVIU TROSKINYS SU BULVEMIS A5 100/90 0,52 192,66
(bulvés, svogiinai, Saldyty darzoviy asorti,
aliejus, prieskoniai, druska) Tausojantis
SALTI PATIEKALAI
1 SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,35 14,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,29 106,22

ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas, cukrus, druska,
krapai)




4. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,21 100,26
(burokéliai, svogtinai, obuoliy actas, alyvuogiy
aliejus, druska)
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos
uogos, citrina, vanduo, cukrus)
11Gér 200 0,22 36,85
2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 17Geér 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)
200 0,27 105,00
7. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina)
15Gér 200 0,04 105,00
8. OBUOLIU SULTYS( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)
200 0,24 2,17
GARNYRAS
1 MORKU KOSE (bulvés , pienas, sviestas,
druska) GS-1 100 0,20 109,15
2.
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta 0,10
ant iSkabos valgykloje) 18 30 86,80
2. BANDELE ('sudétis nurodyta ant iSkabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
5. ,ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis 05 0.55 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-20

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35iki 11.55 val.

lvalgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 100/30 1,46 481,36
2. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 140 0,29 100,26
8 BULVIU KOSE GS-1 100 015 109,15
VISO: 1,90 690,77

PIETUS 1-4 KL.

2 valgiarasStis




Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1. PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU 1-3/25TG 10N 150 0,47 89,78
DARZOVEMIS IR RYZIAIS
2. VIRTU BULVIU CEPELINAI SU VARSKES M-53 200 0,49 430,55
IDARU
3. SVIESTO- GRIETINES PADAZAS P-5 40 0,28 100,00
4. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
5. VAISIAI 0,36 56,00
VISO: 1,90 735,33
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-20

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECE | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
PTUR
oS
Nr.
1.
KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 100/30 1,46 281,36
2.
ZIRNELIU KOSE GS-1 100 0,41 109,15
BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16 100,26
SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,27 17,00
VISO: 2,30 741,09

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-20

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCIJU
KIEKIS

Eil.Nr.

GAMINIO PAVADINIMAS

RECEPTUROS
Nr.

ISEIGA

KAINA
©

(Kcal)

SRIUBOS

PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU
DARZOVEMIS IR RYZIAIS (Atiald. Vist.
file, morkos, svogiinai, porai, ¢esnakai, saliery
stiebai, vanduo, joduota druska, malti juodieji
pipirai ,laury lapai, paprika, pievagrybiai,
grietinélé ,ryziai, §viezi krapai.) (Tausojantis)

1-3/25TG 10N

200

0,82

119,70

ANTRI PATIEKALAI

KALAKUTIENOS MALTINIS (3aldyta
kalakut. filé, kiauSiniai, sviestas, svogiinai,
Cesnakas, aviZzy sélenos, prieskoniai)

A-12

100/30

1,90

281,36

VIRTU BULVIU CEPELINAI SU
MESOS IDARU (bulvés, krakmolas
Jkiausiniai .krakmolas apvol . kiaulienos
kumpiné meésa, prieskoniai, kiauSiniai,
druska)

M-52

200/40

1,16

530,55

VIRTU BULVIU CEPELINAI SU
VARSKES IDARU (bulves, krakmolas
JkiauSiniai .krakmolas apvol .varské .,
prieskoniai, kiauSiniai, druska)

M-53

200/40

1,00

530,55

SALTI PATIEKALAI

SVIEZI AGURKAI

36S

100

0,35

14,00




SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,35 14,00
KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS GS-14 100 0,29 106,22
IR ALIEJUMI (kopastai, morkos, séklos,
druska, saulégrazy aliejus, obuoliy actas,
cukrus, druska, krapai)
BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,21 100,26
(burokéliai, svogtinai, obuoliy actas,
alyvuogiy aliejus, druska)
GERIMAI
SALDYTUY UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Gér 200 0,22 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 16Ger 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
POMIDORU SULTYS( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje)
200 0,27 105,00
OBUOLIU SULTYS
( sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje) 200 0,24 105,00
VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
GARNYRAS
ZIRNELIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas,
druska) GS-1 100 0,45 109,15
VIRTI PILNO GRUDO MAKARONAI GS-25 100 0,23 188,66
VISO:

DUONA IR JOS GAMINIAI
SVEIKUOLIUY DUONELE ( sudétis 0,10
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 18 30 86,80
BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK- 20 0,30 59,00
NIK  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
,ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
NEGAZ.VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)
NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis 0,5 0.55 0,00

nurodyta ant iskabos valgykloje)




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-23

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35iki 11.55 val.

lvalgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1-3/21ATGPVVg 10S 150 0,45 90,20
Tausojantis, augalinis.

1.

2 SVEIKUOLIU DUONELE IN 30 0,10 81,55
VIRTOS PIENISKOS DESRELES SU 46A 100/30 0,41 247,45
POMIDORU PADAZU

4, VIRTOS PERLINES KRUOPOS

GS-6 100 0,10 189,82

5. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS GS-14 100 0,22 106,22
IR ALIEJUMI

6. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,27 14,00

! VAISIAI 035 112,00

VISO: 1,90 841,24




PIETUS 1-4 KL.

2 valgiarastis

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1-3/21ATGPVVg 10S 150 0,45 90,20
Tausojantis, augalinis.
SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 0,10 81,55
VARSKES APKEPAS M-3 200 0,95 417,31
4. JOGURTINE GRIETINE 10% 30 0,10 100,00
5. VAISIAI 0,30 112,00
VISO: 1,90 801,06
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-23

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1. POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1-3/21ATGPVVg 150 0,45 90,20
Tausojantis, augalinis. 10S
2, SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 0,10 81,55
3. VIRTOS PIENISKOS DESRELES 46A 200/60 0,82 494,90
SU POMIDORU PADAZU
4. VIRTOS PERLINES KRUOPOS GS-6 100 0,10 189,82
5. KOPUSTU SALOTOS SU GS-14 100 0,22 106,22
MORKOMIS IR ALIEJUMI
6. SVIEZI AGURKALI 365 100 0,27 14,00
7. VAISIAI 0,34 112,00
VISO: 2,30 1088,69




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-23

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS Nr. €)
SRIUBOS
1. POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1- 200 0,78 120,26
(Pomidorai, svogiinai, saliery stiebai, 3/21ATGPVVg
Cesnakai, ryziai ,konservuoti pomidorai, 10S
aliejus, vanduo, malti juodieji pipirai, joduota
druska, prieskoninés zolelés) Tausojantis,
augalinis.
ANTRI PATIEKALAI
L VIRTOS PIENISKOS DESRELES SU
POMIDORU PADAZU A-36 100/30 0,53 320,04
2. TRASKI VISTIENOS FILE SU SEZAMU 10-8/164TGP 100 1,26 265,07
PLUTELE (atsald., vist., filé, kukurtizy 10N
miltai, sezamy séklos, kiauSiniai, saulégrazy
aliejus, joduotoji druska, malti juodieji pipirai,
malta rikyta paprika, ek., dz., prieskoninés
zolelés) Tausojantis
3. VARSKES APKEPAS SU GRIETINE
(var$ké, many kruopos, cukrus, grieting,
kiauSiniai, vanilé, dzitivésiai, grietiné, aliejus)
M-3 200/30 1,42 617,31
SALTI PATIEKALAI
SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 14,00
SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,35 14,00




3. KOPUSTU SALOTOS SU MORKOMIS GS-14 100 0,27 106,22
IR ALIEJUMI (kopastai, morkos, séklos,
druska, alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,
cukrus, druska, krapai)
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Gér 200 0,22 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. OBUOLIUY SULCIU GERIMAS (obuoliy 16Ger 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje)
200 0,27 105,00
7. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)
200 0,24 105,00
8. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
GARNYRAS
1. VIRTOS BULVES (bulvés, druska, 0,14
vanduo) GS-2 100 83,33
2. VIRTOS PERLINES KRUOPOS 0,13
(perlinés kruopos, sviestas, druska, vanduo) GS-6 100 189,82
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis 0,10
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 18 30 86,80
2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK- 20 0,30 59,00
NIK  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE  (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
5. +ZEMAITIJOS* KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis 05 0.55 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-24
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35 iki 11.55 val.

lvalgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 100/30 1,46 481,36
2. PILNO GRUDO MAKARONAI GS-25 55 0,10 94,54
PEKINO KOPUSTU SALOTOS SU
3. AGURKAIS, RIDIKELIAIS IR ALIEJUMI GS-13 100 034 76.63
VISO: 1,90 652,53
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)

Nr.




VISO: 1,90

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-24
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1.

KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 100/30 1,46 481,36
. PILNO GRUDO MAKARONAI GS-25 100 0,18 214,86

3. PEKINO KOPUSTY SALOTOS SU
AGURKAIS,RIDIKELIAIS IR ALIEJUMI GS-13 115 0,39 88,12
4. SVIEZI POMIDORAI GS-45 100 0,27 17.00
VISO: 2,30 801,34

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-24

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPT | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS UROS ©
Nr.
SRIUBOS

1. ZIRNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-8 200/10 0,23 146,74

(zirniai, bulvés, morkos, svogtinai, sviestas

grietiné, prieskoniai)

ANTRI PATIEKALAI

1. KALAKUTIENOS MALTINIS ( gald.

kalakut. filé, kiauSiniai, Cesnakas, avizy sélenos,

svogiinai, sviestas, prieskoniai) A-12 120/40 1,76 307,59
2. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaul. nugaring,

kiauSiniai, kukurtizy miltai, aliejus, prieskoniai) A-22 100/30 1,42 405,67
3. DARZOVIU TROSKINYS SU BULVEMIS A5 100/90 0,52 192,66

(bulvés, svogiinai, Saldyty darzoviy asorti,

aliejus, prieskoniai, druska) Tausojantis

SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,35 14,00
3. SILKE SU DARZOVEMIS SP-22 50/50 0,61 195,43
4, DARZOVIU MISRAINE S-32 150 0,57 158,82
5. PEKINO KOPUSTU SALOTOS SU

AGURKAIS,RIDIKELIAIS IR ALIEJUMI GS-13 100 0,44 76,63

GERIMAI

1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Ger 200 0,22 36,85

uogos, vanduo, cukrus)




2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 16Geér 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)

3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Geér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Geér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00

iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant

iSkabos valgykloje)

200 0,27 105,00

7. OBUOLIU SULTYS

( sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje) 200 0,24 105,00
8. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17

GARNYRAS

1 BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas,

druska) GS-1 100 0,20 109,15
2. MAKARONAI PILNO GRUDO (makaronai,

aliejus, prieskoniai, vanduo) GS-25 100 0,23 214,86

VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta

ant iskabos valgykloje) 18 30 86,80

0,10

2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0.35 226,66

valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00

(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)

4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)

5. »ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00

(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)

6. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE® ( sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)

7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE® ( sudétis 0,5 0.55 0,00
nurodyta ant iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-25

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35 iki 11.55 val.

lvalgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA SU S-9 150/10 0,21 50,98
BULVEMIS
1.
2 SVEIKUOLIU DUONELE 15 30 0,10 81,55
3.
VIRTI VARSKECIAI M-11 300 1,19 581,63
4,
JOGURTINE GRIETINE 10% 30 0,10 100,00
5 NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 56,00
VISO: 1,90 870,16

PIETUS 1-4 KL.




2 valgiarastis

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L KIAULIENOS KEPSNYS (kiaul. nugariné,

kiauginiai, kukurizy miltai, aliejus, prieskoniai) A-22 100/30 1,42 405,67
VIRTI GRIKIAI GS-7 100 0,23 204,26
KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 115 0,25 106,22

ALIEJUMI
VISO: 1,90 716,15

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-25
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA SU S-9 150/10 0,21 50,98
BULVEMIS

SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 0,10 81,55

3. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaul. nugaring,
kiausiniai, kukuriizy miltai, aliejus, prieskoniai) | A-22 100/30 1,42 505,67
VIRTI GRIKIALI GS-7 100 0,23 204,26
SVIEZI AGURKAI 36S 125 0,34 18,00
VISO: 2,30 860,46

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



VALGIARASTIS

2023-01-25

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1. RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA SU S-9 200/10 0,36 71,57
BULVEMIS (raug. kopiistai, bulvés, morkos,
svogiinai, aliejus, druska, prieskoniai.)
ANTRI PATIEKALAI
1. BALANDELIAI SU MESA (kiauliena A-63 200/40 1,03 360,31
kumpiné, ryZiai, svogiinai, morkos, aliejus,
kopustas, druska, prieskoniai.)
2.
KIAULIENOS KEPSNYS (kiaul. nugaring,
kiauSiniai, kukuriizy miltai, aliejus, prieskoniai) A-22 100/30 1,42 405,67
3.
VIRTI VARSKECIAI (varské, miltai a/r
speltos miltai, cukrus, kiausiniai, druska
(tausojantis) M-11 200/30 1,25 428,36
SALTI PATIEKALAI
SVIEZI AGURKAI 365 100 0,35 14,00
SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,35 14,00




3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,29 106,22
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas, cukrus, druska,
krapai)
4. SILKE SU KEPINTAIS SVOGUNAIS Sp-20 50/50 0,74 220,30
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Geér 200 0,22 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 16Gér 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Geér 200 0,03 49,51
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)
200 0,27 105,00
7. OBUOLIU SULTYS
( sudétis nurodyta ant ikabos valgykloje) 200 0,24 105,00
8. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,04 2,17
GARNYRAS
: VIRTOS BULVES (bulvés, druska, vanduo) GS-2 100 0,14 83,33
2. VIRTI GRIKIAI( grikiai, vanduo , sviestas, GS-7 100 0,30 204,26
druska) ( tausojantis)
3. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 14,00
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 1S 30 86,80
0,10
2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
5. ,,2EMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE% (sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant ikabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE% ('sudétis 0,5 0.55 0,00
nurodyta ant iskabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-26

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35iki 11.55 val.

lvalgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
MALTAS PAUKSTIENOS FILE KEPSNYS A-34 100/30 1,34 371,36
(paukstienos file, kiaulienos kumpiné mésa,
L kiausiniai, svogiinai, morkos, kukurtizy miltai,
aliejus, druska, prieskoniai.)
2. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE ( ryziai,
ciberzolé, sviestas, druska) GS-4 100 0,16 188,85
3 TROSKINTOS MORKOS SU ZIRNELIAIS
GS-12 100 0,21 93,41
4. SVIEZI AGURKAI 36S 70 0,19 11,00
VISO: 1,90 664,62

PIETUS 1-4 KL.

2 valgiarasStis




Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.

MAKARONAI SU SURIU M-66 300/75/45 1,23 511,28
»ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00

VAISIAI 0,20 56,00

VISO: 1,90 717,28

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-26

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. MALTAS PAUKSTIENOS FILE A-34 100/30 1,34 371,36
KEPSNYS (paukstienos fil¢, kiaulienos
kumpiné mésa, kiau$iniai, svogiinai, morkos,
kukurfizy miltai, aliejus, druska, prieskoniai.)
2. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE (ryziai,
ciberzolé, sviestas, druska) GS-4 100 0,16 188,85
3.
TROSKINTOS MORKOS SU
ZIRNELIAIS GS-12 100 0,21 9341
SVIEZI AGURKALI 36S 100 0,27 11,00
VAISIAI 0,32 112,00
VISO: 2,30 776,62




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

VALGIARASTIS

2023-01-26

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 13.05 val.

PORCIJU
KIEKIS

Eil.Nr.

GAMINIO PAVADINIMAS

RECEP
TUROS
Nr.

ISEIGA

KAINA
©

(Kcal)

SRIUBOS

UKRAINIETISKI BARSCIAI

200

0,33

ANTRI PATIEKALAI

KEPTI KIAULIENOS GABALIUKAI
(kiaulienos spranding, svogiinai, aliejus, pom.
padazas, cukrus, druska, prieskoniai.)

A-11

100/30/30

1,79

797,30

MALTAS PAUKSTIENOS FILE KEPSNYS

(paukstienos filé, kiaulienos kumpiné mésa,
kiauSiniai, svogiinai, morkos, kukuriizy miltai,

aliejus, druska, prieskoniai.)

A-34

100/30

1,74

271,36

MAKARONAI SU SURIU (pilno griido
makaronai, pomidory padaZzas, lydytas siiris

,Germantas*, sviestas)

M-66

200/50/30

1,07

340,85

SALTI PATIEKALAI

SVIEZI AGURKAI

36S

100

0,35

11,00

SVIEZI POMIDORALI

37S

100

0,35

17,00

BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI
(burokéliai, svogtinai, obuoliy actas, alyvuogiy
aliejus, druska)

GS-22

100

0,21

100,26

KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,

GS-14

100

106,28




saulégrazy aliejus, obuoliy actas, cukrus, druska, 0,29
krapai)
5. W ~
TROSKINTOS MORKOS SU ZIRNELIAIS
(morkos, sviestas, Saldyti Zirneliai, druska, 0.27
prieskoniai) GS-12 100 93,41
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Gér 200 0,22 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 16Ger 200 0,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Geér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Geér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)
200 0,27 105,00
7. OBUOLIU SULTYS
( sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje) 200 0,24 105,00
8. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,04 2,17
GARNYRAS
1. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE (ryziai,
ciberzolé, sviestas, druska) GS-4 100 0,21 188,85
2. BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas,
druska) GS-1 100 0,20 109,15
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje)
18 30 0.10 86,80
2. BANDELE ( sudétis nurodyta ant idkabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
4. VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE  ('sudétis nurodyta ant iSkabos
valgykloje)
5. +ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis 0,3 0.49 0,00
nurodyta ant ikabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE® ( sudétis 0,5 0.55 0,00
nurodyta ant iskabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-27

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.25 iki 10.35 val.
10.40 iki 11.25 val.
11.35 iki 11.55 val.

lvalgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1. y .
JAUTIENOS TROSKINYS SU PADAZU
(tausojantis) A-8 70/55 1,34 402,26
2.
BULVIU KOSE GS-1 100 0,15 109,15
BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16 100,26
4. VAISIAI 0,25 112,00
VISO: 1,90 723,67




2 valgiarastis

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1.
2.
VARSKES SPYGLIUKAI (var$ké, manai,
kiauginiai, cukrus, krakmolas, druska) M-89 200/30 1,00 496,59
3. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 112,00
4 VAISIAI 0,36 112,00
VISO: 1,90 867,33
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRT IVN TA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174
VALGIARASTIS
2023-01-27
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 12.05 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1.
JAUTIENOS TROSKINYS SU PADAZU

(tausojantis) A-8 70/55 1,34 402,26

2.
BULVIU KOSE GS-1 100 0,15 109,15
BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16 100,26
SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,27 17,00
VAISIAI 0,38 112,00
VISO: 2,30 740,67




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2018-11-13 jsakymu Nr.V-174

VALGIARASTIS

2023-01-27

Maitinimo laikas: nuo 9.40 iki 13.05 val.

PORCWIJY | Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS €
Nr.
SRIUBOS
1.
ANTRI PATIEKALAI
1. “
JAUTIVENOS TROSKINYS SU
PADAZU(jaut. kump. morkos , svoganai,
Cesnakas, nat. pom. padazas, aliejus, grietiné, viso
orudo miltai, prieskoniai) (tausojantis) A-8 75/55 1,74 402,26
2. 11-7/ 100/200 1,30 183,91
KIAULIENOS KUKULIAI SU RAUSVUOJU 139T 10N
PADAZU (Atvésinta kiaul., kumpiné, malti
dziuvéséliai, svogiinai, kiauginiai, joduotoji
druska, malti juodieji pipirai, dz., krapai)(pienas
2.5%. viso grudo kvietiniai miltai, pom., pad.,
sviestas 82%
3.
VARSKES SPYGLIUKAI (varské, manai, M-89 1,30 496,59
kiausiniai, cukrus, krakmolas, druska) 200/30




SALTI PATIEKALAI

SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,35 11,00
SVIEZI POMIDORAI 375 100 0,35 17,00
KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,27 106,22
ALIEJUMI (kopiistai, morkos, séklos, druska,
saulégrazy aliejus, obuoliy actas, cukrus, druska,
krapai)
BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,21 100,26
(burokeliai, svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy
aliejus, druska)
GERIMAI

SALDYTUY UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Geér 200 0,22 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
OBUOLIU SULCIU GERIMAS (obuoliy 16Gér 200 0,,09 62,00
sultys, vanduo, cukrus)
ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,28 105,00
iSkabos valgykloje)
POMIDORU SULTYS( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje)

200 0,27 105,00
OBUOLIU SULTYS
( sudétis nurodyta ant ikabos valgykloje) 200 0,24 105,00
VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,04 2,17

GARNYRAS
BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas,
druska) GS-1 100 0,20 109,15
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 18 30 86,80
0,10

BANDELE ( sudétis nurodyta ant idkabos 50 0.35 226,66
valgykloje)
NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,30 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
VARSKES SURELIS SU BURBONINE 100 0,55 150,00
VANILE ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)
,ZEMAITIJOS“ KEFYRO DESERTAS 150 0,47 150,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
NEGAZ.VANDUO ,,TICHE“ ( sudétis 0,3 0.49 0,00

nurodyta ant iSkabos valgykloje)




7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* (‘sudetis
nurodyta ant iskabos valgykloje)

0,5

0.55

0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:




