Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(amziaus grupe)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Pirmadienis (2025-10-13)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
e . - L 1-3/32ATGPVVg

Avinzirniy sriuba (augalinis, tausojantis) N 200.00 2.26 5.31 11.76 104
Troskinta verSienos kumpiné su padazu

L Nr.B1.3 100.00 7.23 11 6.52 154
(tausojantis)
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) |Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Bulviy ir cukinijy kugelis su sviesto-

. . 4-8/163GV 10N  [240.00 7.02 28.91 31.78 415
grietinés padazu
S .. . 3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kose (augalinis) 10N 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Svieziy kopdisty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91

IS vis0:|64.66 98.62 145.1 1727
IS viso (dienos davinio):(64.66 98.62 145.1 1727




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Antradienis (2025-10-14)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) [Nr.11 160.00 23.13 42.21 11.72 519
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) [Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837
Birds ryZiai su ciberzole (augalinis) i’;)i/IIZATGPCPVVg 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
SvieZi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis) Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
(augalinis) Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) i;)3|\1ATGPcPVVg 100.00 291 4.94 5.53 78
IS viso:|101.07 157.72 |144.49 2402
IS viso (dienos davinio):[101.07 157.72 144.49 2402




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Treciadienis (2025-10-15)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vistienos filé frikadeliy sriuba (augalinis),
(tausojantis) Nr. 1-3/31TG 10N |200.00 6.2 4.23 8.53 97
Samo filé kepsnys 100 g. (tausojantis) Nr.B38 100.00 1.71 5.77 7.31 88
Paukstienos kukuliai (tausojantis) Nr. 35 75.00 19.2 16.4 2.28 234
E!ZZ;un:gngﬁ:iasgonal su striu ir pomidoru 290.00 2135  [17.13  [85.84 583
gvli'o'}'a”n't(igow kose su sviestu (augalinis, 3 51 hrpcyv 10N [100.00 5.55 5.89 23.87 171
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
?auur;):ﬁrl:it)salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) |Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
IS viso:(64.56 77.31 183.33 1687
IS viso (dienos davinio):(64.56 77.31 183.33 1687




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
3 Savaiteé, Ketvirtadienis (2025-10-16)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su pupelémis ir
. L 1-3/28ATPVVg 1N |{200.00 2.77 2.09 14.5 88
bulguru (augalinis), (tausojantis)
Keptos paukstienos Slaunelés
o Nr. B31 100.00 17.45 12.34 2.12 189
(tausojantis)
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Virti varskeciai su grietine (tausojantis) Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557
Lietiniai su varske Nr. B74 240.00 29.05 30.26 53.11 601
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
- . - L 3-3/12ATGPcPVVg
Birds ryziai su ciberzole (augalinis) 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Burokéliy salotos su kepintais svogunais
urokeliu U KepIntals svogunals 1y <16 100.00 1.91 575 |11.24 104
(augalinis)
Kopusty, morky ir papriky salotos
PUStY, Mmorky Ir papfixy 2-1/1AGPVVg 10N |100.00 1.34 3.05 7.58 63
(augalinis)
IS viso0:|117.04 103.09 [207.74 2227
IS viso (dienos davinio):[117.04 103.09 (207.74 2227




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Penktadienis (2025-10-17)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis), (tausojantis) [1-3/39AT 200.00 1.85 3.83 13.51 96
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263
PieniSkos desrelés Nr. B36 130.00 7.83 28.96 6.96 320
rkaitéje kepti varSkés Svilpikai su vanilés [Nr. 7-8/178VT
sad;jjftajsoja:tiz)es svilpikarsu vanties Lo 8/178 240.00 3691  [27.55  [54.26 613
Veganisk rliniy kri kosé -3/14ATPcPVV
(aeuggaa”zi;’p(iausgan:z;” 0>¢ iOBN/ VY9 1100.00 2.78 406  [21.36 133
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0 0
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
?aUJ;):ﬁrl:it)salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(S;'L:Z:;ln':)pusm i morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
IS vis0:/80.01 102.56 [154.5 1861
IS viso (dienos davinio):[80.01 102.56 |154.5 1861




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Pirmadienis (2025-10-20)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé
_— . L 1-3/23T 10N 200.00 11.85 4.38 10.15 127

gabaliukais (augalinis), (tausojantis)
Troskinta paukstiena (tausojantis) Nr. B29 140.00 23.15 11.83 5.94 223
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Pil ud k i ariu i

o grudo makaronal su surit it 290.00 2135  [17.13  [85.84 583
pomidoru padazu (augalinis)
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126

3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 10,\1 9 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Svieziy kopasty i k lot
Svieziy kopusty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Saliery, ky ir obuoli lot 2-1/8AGPPcVV

a |erL.[ mor y ir obuoliy salotos / cVVg 100.00 113 5 29 913 89
(augalinis) 10N
Marinuoti agurkai (augalinis) Nr. S-38 100.00 1.02 0 7.14 33
Burokéliy salotos su kepintais svogunais

- P 9 Nr. 5-16 100.00 1.91 575  [11.24 104
(augalinis)
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
IS vis0:/98.11 90.02 220.85 2086
IS viso (dienos davinio):[98.11 90.02 220.85 2086




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Antradienis (2025-10-21)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska mieZziniy kruopy sriuba su
. L 1-3/32T 200.00 4.42 6.02 12.52 122
sviestu (tausojanti)
Jautienos troskinys su padazu
. . Nr. 8 100.00 24.15 19.55 6.13 297
(tausojantis)
Kepta vistienos filé (tausojantis) Nr.B30 100.00 37.53 9.14 7.52 262
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) |7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646
Nr. 3-5/103TGVP
Grikiai su morkomis ir cukinija (augalinis) 1(;N / “1200.00 8.27 2477 |44.22 433
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Veganiska perliniy kruopy kosé 3-3/14ATPcPVV
daniska periiniu kruopy / 9 1100.00 2.78 406  [|21.36 133
(augalinis), (tausojantis) 10N
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Svieziy kopusty i ky salot
VIezIL KOPUSEL T Moriy 5alotes Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
Burokéliy salotos su kepintais svogunais
- P 9 Nr. 5-16 100.00 1.91 575  [11.24 104
(augalinis)
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
IS vis0:/116.86 137.78 175.36 2409
IS viso (dienos davinio):(116.86 137.78 [175.36 2409




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Treciadienis (2025-10-22)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis),
(augalinis) 1-3/26 AT 200.00 6.5 9.9 35.32 256
Balandéliai su mésa (tausojantis) Nr.B63 260.00 20.13 32.16 23.61 464
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) |Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837
Virtas bulguras (augalinis), (tausojantis) i’;ﬂygATPCPVVg 100.00 6.29 2.97 32.91 184
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
(S;'l'JZZ';‘n':so)p“St” ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
?aul:;’:ﬁ::i)samtos su kepintais svogunais | ¢ ;¢ 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) i;\/IATGPcPVVg 100.00 291 4.94 5.53 78
IS vis0:|113.26 150.54 |200.13 2608
IS viso (dienos davinio):[113.26 150.54 |200.13 2608




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Ketvirtadienis (2025-10-23)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai (augalinis) 1-1/16V 1N 200.00 6.2 9.72 7.46 142
Samo maltinukai su sdrio ir Zirneliy
pada3u (tausojantis) 9-8/170T 1N 100.00 3.59 14.95 5.27 170
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263
Virty bulviy blynai su varskés jdaru Nr. B52 240.00 14.19 27.84 53.03 519
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Birls ryziai su ciberzole (augalinis) i:'jmmpcpwg 100.00 2.28 1.83  [18.55 100
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
?aul:;’:ﬁ::i)samtos su kepintais svogunais | ¢ ;¢ 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(S;/lzzlltilnl:;pustu ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) i:I\/IATGPCPVVg 100.00 2.01 4.94 5.53 78
IS viso:/59.81 97.44 148.25 1709
IS viso (dienos davinio):[59.81 97.44 148.25 1709

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Penktadienis (2025-10-24)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Plésytos kalakutienos sriuba su perliniu
kuskusu (tausojantis), (augalinis) 1-3/26T 10N 200.00 9.94 2.66 6.52 90
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S |100.00 28.67 2.43 16.45 202
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Z\:?:;:(')n;'d\gz \(/taarj:;cali;: grietinélesir | 5 611v 1N 240.00 2825  |40.9 48.12 674
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Viso grudo makaronai su alyvuogiy aliejumi
ir prieskoninémis Zolelémis (augalinis), 6-3/62AT 100.00 2.72 5.5 21.59 147
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
:Bauur;):ﬁ:]lit)salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91
IS vis0:[99.69 83.84 157.67 1784
IS viso (dienos davinio):(99.69 83.84 157.67 1784

11




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Pirmadienis (2025-10-27)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis 1-3/37ATGPVVg

o . 200.00 5.65 1.99 20.06 121
(tausojantis), (augalinis) IN
Troskinta kiaulienos kumpiné su padazu

L Nr.B1 100.00 18.34 13.54 5.43 217
(tausojantis)
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) [Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Tradiciniai lietuviski blynai 6-6/120 10 240.00 21.76 44.28 118.09 958
V isk liniy k kosé -3/14ATPcPVV

eganiska periiniu kruopy kose 3-3/14ATPCPYVE 116,00 2.78 406  [21.36 133

(augalinis), (tausojantis) 10N
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Svieziy kopdsty ir morky salotos

. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4,18 23
Konservuoti zirneliai (augalinis) Nr. S-41 100.00 4.9 0.2 15.8 85
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36

IS vis0:|92.17 91.38 228.97 2107
IS viso (dienos davinio):[92.17 91.38 228.97 2107
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Antradienis (2025-10-28)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska grikiy kruopy sriuba
(tausojanti) Nr.B26 200.00 5.52 6.3 16.73 146
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) |Nr.15 100.00 21.69 14.6 9.54 256
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa Nr. 47 240.00 14.81 17.76 63.53 473
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske Nr. 49 240.00 14.59 17.86 65.03 479
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Perlinis kuskusas (augalinis) gl/réj';’PcPVVg 10N 100.00 3.31 20.44 20.42 279
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
?aUJ;JI;ﬁrl:it)salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
(S;/lzzlltilnl:;pustu ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 2.15 5.91 4.16 78
IS vis0:|70.47 104.85 |230.75 2149
IS viso (dienos davinio):[70.47 104.85 |230.75 2149
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Treciadienis (2025-10-29)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis, bulvémis,
. . L 1-3/27AT 200.00 3.37 3.93 19.02 125
morkomis (augalinis), (tausojantis)
Troskinta jautienos kumpiné su padazu
o Nr.B1.1 100.00 20.14 16.3 5.1 248
(tausojantis)
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S |100.00 28.67 2.43 16.45 202
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés ir
) . L 7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.9 48.12 674
sviesto padazu (tausojantis)
- ... N . 3-3/12ATGPcPVVg
BirUs ryziai su ciberzole (augalinis) 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
SvieZi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Burokeliy salotos su kepintais svogunais
. Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos
. Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36
2-3/ATGPcPVV
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) 10|\1 g 100.00 2.91 4.94 5.53 78
IS viso0:|94.02 92.31 164.11 1863
IS viso (dienos davinio):|94.02 92.31 164.11 1863
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)
1 Savaité, Ketvirtadienis (2025-10-30)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé
S . L 1-3/23T 10N 200.00 11.85 4.38 10.15 127

gabaliukais (augalinis), (tausojantis)
LasiSos kepsnys 100gr. (tausojantis) Nr. B38 100.00 22.3 24.54 4.08 326
Paukstienos kukuliai (tausojantis) Nr. 35 75.00 19.2 16.4 2.28 234
Kepti Skéciai ietine i i

epti \{ars. eciai su grietine ir uogomis 82 240.00 32.96 46.71 32.71 683
(tausojantis)

3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 1ON/ K 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0 0 4.99 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0 0 0 0
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Svieziy kopasty i k lot
Svieziy kopusty Ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
(augalinis)
Troskinti burokéliai linis), Nr. 4-5/5ATGPVV

ros |r.1 i .uro éliai (augalinis) r / g 100.00 175 6.45 10.57 107
(tausojantis) 10N
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36

_— . - L 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai (augalinis), (tausojantis) 10N 100.00 2.91 4,94 5.53 78

IS vis0:|/103.38 134.76 |137.99 2178
IS viso (dienos davinio):|103.38 134.76 |137.99 2178
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Penktadienis (2025-10-31)

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir
. o . 1-3/28 AT 200.00 1.71 3.87 10.84 85

morkomis (tausojantis), (augalinis)
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) Nr. B34 100.00 32.25 11.08 8.13 261
Makaronai su darzoveémis ir desrelémis

. . 6-5/101T 1IN 200.00 5.37 25.79 25.14 354
(augalinis), (tausojantis)
Virtinukai su mésa Nr. B81 240.00 25.2 18.6 47.34 458
Bulviy kosé (augalinis), (tausojantis) 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126

. - N 3-3/9ATPcPVVg

Virtas bulguras (augalinis), (tausojantis) 1N 100.00 6.29 2.97 32.91 184
Sviezi pomidorai (augalinis) Nr. S-37 100.00 1.02 0.2 4.18 23
Sviezi agurkai (augalinis) Nr. S-36 100.00 0.82 0.2 2.35 14
Burokeliy salotos su kepintais svogunais

. Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
(augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos (augalinis) [Nr.2-1/19A 100.00 1.32 9.3 5.97 113
Konservuoti agurkai 100.00 1 0 7 32
Paprika (augalinis) Nr. S-40 100.00 1.3 0.5 6.6 36

IS viso:|80.22 84.29 177.71 1790
IS viso (dienos davinio):|80.22 84.29 177.71 1790
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