Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 m.

(amziaus grupe)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energineé
verte,
kcal

Kaina

Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis), (augalinis)
Alyvuogiy aliejus (1.35g.), Bulvés
(249.), Ciberzolé (0.75g.), DZiovinti
Zirniai (15.6g.), Joduota druska
(0.759.), Juodieji malti pipirai
(0.759.), Morkos (9.759.), Svogunai
(2.4g.), vanduo (120.3g.), Cesnakai
(0.759.)

1-3/37ATGPVVg
IN

150.00

4.24

1.49

15.05

91

0.08

Sviesi kaimiéka duona (G)*

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) (K)*

Aliejus saulégrazy (8g.), Joduota
druska (0.5g.), Kiausiniai (10.8g.),
Kukurdzy miltai (10g.), Morkos (49.),
Paukstienos prieskoniai b/d (0.5g.),
Svogunai (4g.), Saldyta kiaulienos
kumpiné (16g.), Saldyta vistienos filé
(82g.)

Nr. B34

100.00

32.25

11.08

8.13

261

1.01

Sviesto-grietinés padazas (P)*
Grietiné, 30 % riebumo (18.54g.),
oduota druska (0.3g.), Sviestas 82
proc. (12.36g.)

30.00

0.51

15.7

0.71

146

0.22

Veganiska perliniy kruopy koseé
(augalinis), (tausojantis) (G)>k
Alyvuogiy aliejus (3.99.), Joduota
druska (1g.), Perlinés kruopos
(28.4g.), vanduo (67.1g.)

3-3/14ATPcPVVg
10N

100.00

2.78

4.06

21.36

133

0.07

Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (10g.), Guziniai
kopustai (baltieji) (70g.), Joduota
druska (1g.), Morkos (20g.), Svogunai
(59.)

Nr.2-1/19A

100.00

1.32

9.3

5.97

113

0.22

Konservuoti zirneliai (augalinis)
Konservuoti Zirneliai, be skyscio
(100g.)

Nr. S-41

100.00

4.9

0.2

15.8

85

0.26

Vaisiai
Vaisiai (3659.)

365.00

3.65

0.91

50.19

224

0.74

IS viso:

51.9

44.63

130.41

1131




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis), (augalinis)
Alyvuogiy aliejus (1.35g.), Bulvés
iberzolé siovinti  |1-3/37ATGPVV
(249.), Ciberzolé (0.75g.), DZiovinti / 9 |150.00 4.4 1.49 15.05 91 0.08
Zirniai (15.69.), Joduota druska IN
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.75g.),
Morkos (9.75g.), Svogunai (2.4g.),
vanduo (120.3g.), Cesnakai (0.75g.)
Sviesi kaimiska duona (G)* 30.00 2.25 1.89 13.2 79 0.09
Tradiciniai lietuviski blynai (G, K,
P)*
Aliejus saulégrazy (30g.), Cukrus
(10g.), Grietiné, 30 % riebumo
(36g.), Joduota druska (1g.), 6-6/120 10 240.00 21.76 44.28 118.09 958 0.89
Kiausiniai (34g.), Speltos sviesiis
miltai (62g.), Uogiené braskiy
(40g.), Viso grado daliy kvietiniai
miltai (62g.)
Vaisial 160.00 1.6 0.4 22 98 0.33
Vaisiai (160g.)
Graikiniai riesutai (R)* 150.00 27.75 90.6 21.9 1014 1.31
IS viso:[(57.6 138.66 |190.24 2239
IS viso (dienos davinio):|109.5 183.29 |320.65 3370

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), R - RieSutai




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Pieniska grikiy kruopy sriuba
(tausojanti) (P)"

Grikiy kruopos (12g.), Joduota druska
(0.75g.), Morkos (6g.), Pienas, 2,5
% riebumo (75g.), Sviestas 82
proc. (3g.), vanduo (849.)

Nr.B26

150.00

4.14

4.73

12.55

109

0.18

Maltas kiaulienos kepsnys
(tausojantis) (G, K)*

Aliejus saulégrazy (79.), Avizy
sélenos (3g.), DarZoviy sultinio
kubeliai (4g.), Joduota druska (0.59.),
uodieji malti pipirai (0.5g.),
Kiausiniai (10.8g.), Kukurdzy miltai
(10g.), Morkos (4g.), Svogunai (4g.),
Saldyta kiaulienos kumpiné (100g.)

Nr.15

100.00

21.69

14.6

9.54

256

0.88

Perlinis kuskusas (augalinis) (G)>'<
Alyvuogiy aliejus (22g.), Joduota
druska (1g.), Perlinis kuskusas
(40g.), vanduo (65.8g.)

Nr. 3-
3/9ATPcPVVg 10N

100.00

3.31

20.44

20.42

279

0.38

Sviezi agurkai (augalinis)
Agurkai (102g.)

Nr. S-36

100.00

0.82

0.2

2.35

14

0.34

Kopusty, morky ir papriky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (3.1g.), Cukrus
(1.99.), Gaziniai kopustai (baltieji)
(70g.), Joduota druska (0.8g.),
Morkos (12g.), Obuoliy actas 6 proc.
(1.9g.), Paprikos (raudonosios) (13g.)

2-1/1AGPVVg 10N

100.00

1.34

3.05

7.58

63

0.19

Vaisiai
Vaisiai (360g.)

360.00

3.6

0.9

49.5

221

0.73

IS viso:

34.9

43.92

101.94

943




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Pieniska grikiy kruopy sriuba
(tausojanti) (P)"
Grikiy kruopos (12g.), Joduota druska |y g5 150.00 4.14 4.73 12.55 109 0.18
(0.75g.), Morkos (69.), Pienas, 2,5 %
riebumo (75g.), Sviestas 82 proc.
(3g.), vanduo (84g.)
Tarkuoty bulviy cepelinai su
varéke (K, P)"
Bulvés (201.2g.), Dziovinty darZoviy
misinys b/d (1g.), Grietin€, 30 % |\ 4q 240.00 1459  [17.86  [65.03 479 0.70
riebumo (40g.), Joduota druska
(39.), Kiausiniai (6.12g.),
Krakmolas (30g.), Varské, 9 %
riebumo (54.6g.)
Vaisiai 345.00 3.45 0.86 47.44 211 0.70
Vaisiai (345g.)
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.80
Sdrio lazdelés (P)* 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.32
IS vis0:(28.58 27.85 134.04 901
IS viso (dienos davinio):(63.48 71.77 235.98 1844

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Burokeliy sriuba su pupeléemis,
bulvémis, morkomis (augalinis),
(tausojantis)

Aliejus saulégrazy (3g.), Baltos
pupelés (6g.), Bulvés (309.),
Burokéliai (19.5g.), Cukrus (1.5g.),
Darzoviy sultinio kubeliai (3.75g.),
oduota druska (0.759.), Kiaulienos
prieskoniai b/d (0.759g.), Konservuoti
pomidorai savo sultyse (3.6g.), Lauro
lapai (0.08g.), Morkos (69g.), Obuoliy
actas 6 proc. (7.5g.), Pomidory
padaZzas (3g.), Svogunai (6g.), vanduo
(86.25g.), SvieZios petraZolés (0.75g.)

1-3/27AT

150.00

2.53

2.95

14.27

94

0.14

Sviesi kaimi¢ka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Jautienos troskinys su padazu
(tausojantis) (G, P)"

Aliejus saulégrazy (6.25g.), DZiovinty
darZoviy misinys b/d (1.67g.),
Grietiné, 30 % riebumo (9.38g.),
oduota druska (0.83g.), Morkos
(12.5g.), Pomidory padazZas (6.25g.),
Svogunai (12.59.), Viso grudo daliy
kvietiniai miltai (1.88g.), Saldytas
jautienos kumpis (99.179.)

100.00

20.13

16.29

5.11

248

1.56

Bulviy kosé (augalinis),
(tausojantis) (P)*

Bulvés (85g.), CiberzZolé (0.08g.),
Grietinélé 36 proc. (16.5g.),
oduota druska (19.), vanduo (100g.)

4-3/1TGV 10N

100.00

2.03

6.03

16.01

126

0.16

Svieziy kopasty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (10g.), GuZiniai
kopdstai (baltieji) (70g.), Joduota
druska (1g.), Morkos (20g.), Svogunai
(59.)

Nr.2-1/19A

100.00

1.32

9.3

5.97

113

0.22

Sviezi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai (51g.)

Nr. S-37

50.00

0.51

0.1

2.09

11

0.13

Vaisiai
Vaisiai (195g.)

195.00

1.95

0.49

26.81

119

0.40

IS viso:

30.72

37.05

83.46

790




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Burokeéliy sriuba su pupelémis,
bulvémis, morkomis (augalinis),
(tausojantis)

Aliejus saulégrazy (3g.), Baltos
pupelés (6g.), Bulvés (30g.),
Burokéliai (19.59g.), Cukrus (1.5g.),
Darzoviy sultinio kubeliai (3.759.),
oduota druska (0.75g.), Kiaulienos
prieskoniai b/d (0.759g.), Konservuoti
pomidorai savo sultyse (3.69.), Lauro
lapai (0.08g.), Morkos (69g.), Obuoliy
actas 6 proc. (7.5g.), Pomidory
padaZzas (3g.), Svogunai (6g.), vanduo
(86.25g.), Sviezios petrazolés (0.75g.)

1-3/27AT

150.00

2.53

2.95

14.27

94

0.14

Sviesi kaimigka duona (G)*

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Tradiciniai virti varskéciai su
grietinélés ir sviesto padazu
(tausojantia) (G, K, P)>k

Cukrus (6.69.), Grietinélé 36 proc.
(31.2g.), Joduota druska (1g.),
Kiausiniai (29.88g.), Kvietiniai
miltai a/r D550 (53.69.), Sviestas
82 proc. (18.89.), Varské, 9 %
riebumo (109.28g.)

7-3/61TV 1N

240.00

28.25

40.9

48.12

674

1.24

Vaisiai
Vaisiai (210g.)

210.00

2.1

0.53

28.88

129

0.43

Traskios morkytés

100.00

1

0.2

8.7

41

0.80

IS viso:

36.13

46.47

113.17

1015

IS viso (dienos davinio):

66.85

83.52

196.63

1806

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis),
(tausojantis) (G, P)*

Bulvés (16.13g.), DarZoviy sultinio
kubeliai (9.759g.), Grietinélé 36
proc. (4.35¢g.), Joduota druska
(0.75g.), Kiaulienos prieskoniai b/d
(1.59.), Kietagradziai makaronai
(3.39g.), Morkos (8.25g.), Sviestas
82 proc. (1.65g.), vanduo (97.5g.),
Saldyta vistienos filé (22.13g.),
Saldyti Zirneliai (12g.), SvieZi krapai
(0.759.), SvieZios petrazolés (0.75g.)

1-3/23T 10N

150.00

8.89

3.29

7.61

96

0.41

LasiSos kepsnys 75 g.
(tausojantis) (K, z)"

Aliejus saulégrazy (0.79.), Joduota
druska (0.79.), Kiausiniai (3.5g.),
Kukuriizy miltai (3.5g.), Saldyta
lasisos filé (70g.), Zuvies
prieskoniai b/d (0.79.)

Nr. B38.2

70.00

15.61

11.39

2.87

176

1.94

BirGs ryziai su ciberzole
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (1.7g.), CiberZolé
(0.59.), RyZiai Basmati (34.6g.),
vanduo (69.1g.)

3-3/12ATGPcPVVg
10N

100.00

2.28

1.83

18.55

100

0.14

Troskinti burokeéliai (augalinis),
(tausojantis)

Alyvuogiy aliejus (8.979.), Burokéliai
(111.289.), Joduota druska (1.39.),
Svogunai (35.629.)

Nr. 4-5/5ATGPVVg
10N

130.00

2.28

8.39

13.74

140

0.21

I$ viso:

29.06

24.9

42.77

511




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,|Riebalai,
g g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis),
(tausojantis) (G, P)*

Bulvés (16.13g.), DarZoviy sultinio
kubeliai (9.75g.), Grietinélé 36
proc. (4.35g.), Joduota druska
(0.759.), Kiaulienos prieskoniai b/d
(1.59.), Kietagradziai makaronai
(3.39g.), Morkos (8.25g.), Sviestas
82 proc. (1.65g.), vanduo (97.5g.),
Saldyta vistienos filé (22.13g.),
Saldyti Zirneliai (12g.), SvieZi krapai
(0.75g.), SvieZios petraZolés (0.75g.)

1-3/23T 10N

150.00

8.89 3.29 7.61

96

0.41

Kepti varskéciai su grietine ir
uogomis (tausojantis) (G, K, P)*
Aliejus saulégrazy (25g.), Cukrus
(59.), Grietiné, 30 % riebumo
(30g.), Kiausiniai (14.04g.),
Kvietiniai miltai a/r D550 (16g.),
Varské, 9 % riebumo (181.8g.),
Viso grudo daliy kvietiniai miltai
(15g.), Saldytos avietés (30g.)

82

260.00

35.71 50.6 35.44

740

1.52

Vaisiai
Vaisiai (220g.)

220.00

2.2 0.55 30.25

135

0.45

Strio lazdeles (P)*

20.00

5.4 4.2 0.32

61

0.32

IS viso:

52.2 58.64 73.62

1031

IS viso (dienos davinio):

81.26 83.54 116.39

1542

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,|Riebalai,
g g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis), (augalinis)

Aliejus saulégrazy (3g.), Bulvés
(28.5g.), DarZoviy sultinio kubeliai
(7.59.), Gaziniai kopustai (baltieji)
(36g.), Joduota druska (0.75g.),
uodieji malti pipirai (0.04g.), Morkos
(69.), Pomidorai (10.5g.), vanduo
(759.), SvieZi krapai (0.759.)

1-3/28 AT

150.00

1.28 2.9 8.13

64

0.17

Sviesi kaimi¢ka duona (G)"

30.00

2.25 1.89 13.2

79

0.09

Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) (K)*

Aliejus saulégrazy (89g.), Joduota
druska (0.59.), Kiausiniai (10.8g.),
Kukurdzy miltai (10g.), Morkos (49.),
Paukstienos prieskoniai b/d (0.5g.),
Svogunai (4g.), Saldyta kiaulienos
kumpiné (16g.), Saldyta vistienos filé
(82g.)

Nr. B34

100.00

32.25 11.08 8.13

261

1.01

Sviesto-grietinés padazas (P)*
Grietiné, 30 % riebumo (18.54g.),
oduota druska (0.3g.), Sviestas 82
proc. (12.36g.)

30.00

0.51 15.7 0.71

146

0.22

Virtas bulguras (augalinis),
(tausojantis) (G)>'<

Alyvuogiy aliejus (2.29.), Bulguro
kruopos (48.4g.), Joduota druska
(1g.), vanduo (82.29.)

3-3/9ATPcPVVg
1N

100.00

6.29 2.97 32.91

184

0.19

Burokéliy salotos su zirneliais
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (5g.), Burokéliai
(609.), Joduota druska (0.5g.),
Konservuoti Zirneliai, be skyscio
(30g.), Svogunai (20g.)

Nr.S-18

100.00

2.71 4.73 12.22

102

0.19

Sviezi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai
(102g.)

Nr. S-37

100.00

1.02 0.2 4.18

23

0.25

Vaisiai
Vaisiai (285g.)

285.00

2.85 0.71 39.19

175

0.58

IS viso:

49.16 40.18 118.67

1033

10




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis ir morkomis
(tausojantis), (augalinis)

Aliejus saulégrazy (3g.), Bulvés
(28.5g.), Darzoviy sultinio kubeliai
(7.59.), Gdziniai kopdstai (baltieji)
(369.), Joduota druska (0.75g.),
uodieji malti pipirai (0.04g.), Morkos
(6g.), Pomidorai (10.5g.), vanduo
(75q.), SvieZi krapai (0.759.)

1-3/28 AT

150.00

1.28

2.9

8.13

64

0.17

Sviesi kaimigka duona (G)*

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Makaronai su darzovémis ir
desrelémis (augalinis),
(tausojantis) (G, P)>'<

Aliejus saulégrazy (15g.), Ciberzolé
(1.5g.), Cukinija (35.1g.), DZiovinty
darzoviy misinys b/d (1.5g.),
Grietiné, 30 % riebumo (17.4g.),
oduota druska (1.59.), Makaronai
viso grudo (50.1g.), Morkos
(24.3g.), Pieniskos desrelés
paukstienos (33.45q.), Porai (23.4g.),
Sviestas 82 proc. (10.5g.), vanduo
(134.1g.), Sviezi krapai (1.5g.)

6-5/101T 1IN

300.00

8.06

38.69

37.71

531

0.78

Marinuoti agurkai (augalinis)
Konservuoti agurkai (102g.)

Nr. S-38

100.00

1.02

7.14

33

0.36

Vaisiai
Vaisiai (330g.)

330.00

3.3

0.83

45.38

202

0.67

Strio lazdeles (P)*

40.00

10.8

8.4

0.64

121

0.63

IS viso:

26.71

52.71

112.2

1030

IS viso (dienos davinio):

75.87

92.89

230.87

2063

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis), (augalinis) (G, P
Alyvuogiy aliejus (1.35g.), DarZoviy
sultinio kubeliai (7.59.), DZiovinty
darzoviy misinys b/d (0.75g.), Joduota
druska (0.759.), Konservuoti agurkai
(11.7g.), Morkos (9.75g.), Perlinés
kruopos (10.35g.), Pomidory
padaZas (12.3g.), Sviestas 82 proc.
(1.65g.), Svogunai (7.5g.), vanduo
(112.5g.), SvieZi krapai (0.75g.)

)*

1-3/29TV 1IN

150.00

1.55

2.81

12.6

82

0.22

Sviesi kaimi¢ka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
padazu (tausojantis) (G, K, P)>'<
oduota druska (19.), Juodieji malti
pipirai (0.039.), Kiaulienos prieskoniai
b/d (19.), Kiausiniai (16.92g.),
Malti dZiuveséliai (7.7g.), Pienas,
2,5 % riebumo (56g.), Pomidory
padaZas (40g.), Sviestas 82 proc.
(2.59g.), Svogunai (17g.), Viso grudo
daliy kvietiniai miltai (3g.),
Saldyta kiaulienos kumpiné (77g.),
SvieZi krapai (19.)

11-7/139T 1N

200.00

20.3

10.42

17.76

246

1.01

Virti leSiai (augalinis)

Dziovinty darzoviy misinys b/d (2g.),
oduota druska (1g.), LeSiai (48.59.),
vanduo (53.4g.)

Nr. GR-119

100.00

12.32

0.53

27.01

162

0.15

Virti brokoliai (augalinis),
(tausojantis)

Alyvuogiy aliejus (5g.), Joduota
druska (0.05g.), Saldyti Brokoliai
(979.)

2-3/ATGPcPVVg

10N

100.00

2.91

4.94

5.53

78

0.30

Sario lazdeles (P)*

20.00

5.4

4.2

0.32

61

0.32

Vaisiai
Vaisiai (300g.)

300.00

0.75

41.25

184

0.61

IS viso:

47.73

25.54

117.67

891

12




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Rauginty agurky sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis), (augalinis) (G, P)>'<
Alyvuogiy aliejus (1.35g.), DarZoviy
sultinio kubeliai (7.5g.), Dziovinty
darZoviy misinys b/d (0.75g.), Joduota
druska (0.759.), Konservuoti agurkai
(11.79.), Morkos (9.75g.), Perlinés
kruopos (10.35g.), Pomidory
padazas (12.3g.), Sviestas 82 proc.
(1.65g.), Svogunai (7.59.), vanduo
(112.5q.), SvieZi krapai (0.75g.)

1-3/29TV 1N

150.00

1.55

2.81

12.6

82

0.22

Sviesi kaimigka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Mieliniai blynai (G, K, P)"

Aliejus saulégrazy (24g.), Cukrus
(59.), Joduota druska (1g.),
Kiausiniai (12g.), Mielés (4g.),
Miltai a/r D550 (44g9.), Pienas, 2,5
% riebumo (128g.), Speltos
Sviesus miltai (87g.), Uogiené
braskiy (40g.)

Nr.B72

240.00

23.48

28.91

124.53

852

0.84

Traskios morkytés

100.00

1

0.2

8.7

41

0.80

Vaisiai
Vaisiai (210g.)

210.00

2.1

0.53

28.88

129

0.43

Sario lazdeles (P)*

20.00

5.4

4.2

0.32

61

0.32

IS viso:

35.78

38.54

188.23

1243

IS viso (dienos davinio):

83.51

64.08

305.9

2134

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K, P)*

Agurkai (10.5g.), Grietinélé 36
proc. (10.43g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.01g.),
Kefyras, 2,5 % riebumo (33.83g.),
Kiausiniai (22.41g.), Konservuoti
burokéliai obuoliy sultyse (33.83g.),
Raugintos pasukos 1,5 proc.
(35.18g.), Svoglnlaiskiai (2.48g.),
vanduo (10.58g.), SvieZi krapai
(1.59.)

1-1/16V 1N

150.00

4.65

7.29

5.6

107

0.57

Grietinéléje troskinta vistienos
kratinélé su morkomis
(tausojantis) (P)*

Aliejus saulégrazy (1.2g.), CiberZolé
(0.02g.), Grietinélé 36 proc. (18g.),
uodieji malti pipirai (0.49.), Kmynai
(1.2g.), Morkos (25.2g.), Saldyta
vistienos filé (78g.), SvieZios
petraZolés (10g.)

10-5/100T

120.00

26.51

8.8

3.86

201

0.94

Bulviy kosé (augalinis),
(tausojantis) (P)*

Bulvés (85g.), Ciberzolé (0.08g.),
Grietinélé 36 proc. (16.5g.),
oduota druska (1g.), vanduo (100g.)

4-3/1TGV 10N

100.00

2.03

6.03

16.01

126

0.16

Troskintos darzovés (asorti) (P)*
Grietinélé 36 proc. (15g.), Joduota
druska (0.59.), Krapai sviezi (2g.),
Paukstienos prieskoniai b/d (2g.),
Saldyty darZoviy misinys (100g.)

Nr. 12

100.00

2.15

5.91

4.16

78

0.38

SvieZi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai
(102g.)

Nr. S-37

100.00

1.02

0.2

4.18

23

0.25

Vaisiai
Vaisiai (195g.)

195.00

1.95

0.49

26.81

119

0.40

IS viso:

38.31

28.72

60.62

654

14




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Lietuviski Saltibarsciai (augalinis) (
K, P)"

Agurkai (10.5g.), Grietinélé 36
proc. (10.43g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.01g.),
Kefyras, 2,5 % riebumo (33.83g.),
Kiausiniai (22.41g.), Konservuoti
burokéliai obuoliy sultyse (33.83g.),
Raugintos pasukos 1,5 proc.
(35.18g.), Svoginlaiskiai (2.48g.),
vanduo (10.58g.), SvieZi krapai
(1.59.)

1-1/16V 1IN

150.00

4.65

7.29

5.6

107

0.57

Bulvinukai (augalinis),
(tausojantis) (K, P)*

Aliejus saulégrazy (8.33g.), Bulvés
(163.33g.), DZiovinty darzoviy
misinys b/d (0.83g.), Joduota druska
(0.83g.), Jogurtiné grietiné 10
proc. (33.33g.), Kiaulienos
prieskoniai b/d (0.83g.), KiauSiniai
(11.67g.), Krakmolas (27.59g.)

200.00

5.77

13.22

53.91

358

0.43

Grietiné, 30 % riebumo (P)*

40.00

0.96

12

1.24

117

0.17

Vaisiai

320.00

3.2

0.8

44

196

0.64

Varskes sirelis "Magija" (P)*

100.00

12.8

7.2

13.7

171

0.88

IS viso:

27.38

40.51

118.45

948

IS viso (dienos davinio):

65.69

69.23

179.07

1602

>kAIergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Pieniska makarony sriuba
(tausojanti) (G, P)*

oduota druska (0.759.),
Kietagradziai makaronai (12g.),
Pienas, 2,5 % riebumo (75g.),
Sviestas 82 proc. (3g.), vanduo
(639.)

Nr. B27

150.00

3.89

4.35

12.59

105

0.19

Kiaulienos sprandinés troskinys su
ryziais (tausojantis)

Aliejus saulégrazy (10g.), Joduota
druska (1g.), Lauro lapai (0.029.),
Morkos (20g.), Paukstienos
prieskoniai b/d (29.), Pomidory
padaZas (15g.), RyZiai Basmati
(25.49.), Svoginai (20g.), Saldyta
kiaulienos sprandiné (143g.), SvieZi
krapai (29.)

Nr. M-3

200.00

24.31

45.11

20.16

584

1.44

Marinuoti agurkai (augalinis)
Konservuoti agurkai (102g.)

Nr. S-38

100.00

1.02

7.14

33

0.36

Sviezi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai
(38.769.)

Nr. S-37

38.00

0.39

0.08

1.59

0.10

Vaisiai

300.00

0.75

41.25

184

0.60

IS viso:

32.61

50.29

82.73

914

16




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
PieniSka makarony sriuba
(tausojanti) (G, P)"
oduota druska (0.75g.),
Kietagrudziai makaronai (12g.), [Nr. B27 150.00 3.89 4.35 12.59 105 0.19
Pienas, 2,5 % riebumo (75g.),
Sviestas 82 proc. (3g.), vanduo
(639.)
Tradicinis varskés apkepas
(tausojantis) (G, K, P)>k
Cukrus (8.33g.), Grietiné, 30 %
riebumo (33.33g.), Joduota druska
(0.839.), Kiausiniai (32.1g.). Manu |5 g/ 501y 1N (200.00 24.3 38.62  [23.42 538 1.20
kruopos (11.67g.), Pienas, 2,5 %
riebumo (21.33g.), Sviestas 82
proc. (17.5g.), Vanilinis cukrus
(0.83g.), Varské, 9 % riebumo
(109.58g.)
Grietine (P) Nr.17 40.00 0.96 12 1.24 117 0.17
Grietiné, 30 % riebumo (40g.)
Uogiene Nr.19 30.00 0.12 0.03 20.4 82 0.14
Uogiené braskiy (30g.)
Vaisiai 180.00 1.8 0.45 24.75 110 0.36
Surio lazdeles (P)>k 40.00 10.8 8.4 0.64 121 0.63
IS viso:(41.87 63.85 83.04 1074
IS viso (dienos davinio):(74.48 114.14 165.77 1988

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (tausojantis),
(augalinis)

Aliejus saulégrazy (3.75g.), Baltos
pupelés (15g.), Bulvés (22.5g.),
Cukinijos (30g.), DZiovinty darZoviy
misinys b/d (0.75g.), Joduota druska
(0.75q.), Juodieji malti pipirai (0.08g.),
Morkos (6g.), Vanduo (99g.), Sviezi
krapai (1.5g.)

1-3/35 AT

150.00

4.31

3.76

14.71

110

0.18

Sviesi kaimi¢ka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Traski vistienos filé su sezamo
plutele (K, SE)

Alyvuogiy aliejus (4.1g.), Joduota
druska (1g.), Juodieji malti pipirai
(1g.), Kiausiniai (11.52g.),
Kukurazy miltai (8.3g.), Malta rdkyta
paprika (1g.), Paukstienos prieskoniai
b/d (19.), Sezamo séklos (16.6g.),
Saldyta vistienos filé (82.7g.), SviezZi
krapai (29.)

10-8/164TGP 10N

100.00

33.08

15.28

9.16

306

1.03

Bulviy kosé (augalinis),
(tausojantis) (P)*

Bulvés (85g.), Ciberzolé (0.08g.),
Grietinélé 36 proc. (16.5g.),
oduota druska (19.), vanduo (100g.)

4-3/1TGV 10N

100.00

2.03

6.03

16.01

126

0.16

Burokeliy salotos su kepintais
svogunais (augalinis)

Alyvuogiy aliejus (5g.), Burokéliai
(90g.), Citrinos ragstelé (0.01g.),
oduota druska (0.5g.), Saulégrazy
branduoliai (2g.), Svoginai (249.)

Nr. S-16

100.00

1.91

5.75

11.24

104

0.15

SvieZi agurkai (augalinis)
Agurkai (86.7g.)

Nr. S-36

85.00

0.7

0.17

12

0.29

Traskios morkytés

100.00

0.2

8.7

41

0.80

IS viso:

45.28

33.08

75.02

779

18




Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (tausojantis),
(augalinis)
Aliejus saulégrazy (3.759.), Baltos
pupelés (15g.), Bulves (22.5g.), 1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110 0.18
Cukinijos (30g.), DZiovinty darZoviy
misinys b/d (0.759.), Joduota druska
(0.759.), Juodieji malti pipirai (0.08g.),
Morkos (6g.), Vanduo (999.), SvieZi
krapai (1.5g.)
Sviesi kaimiska duona (G)* 30.00 2.25 1.89 13.2 79 0.09
Virty bulviy blynai su varskeés
idaru (K, P)*
Aliejus saulégrazy (10g.), Bulvés
(144.2g.), DZiovinty darzoviy misinys
b/d (0.5g.), Grietiné, 30 % riebumo |Nr. B52 240.00 14.19 27.84 53.03 519 0.71
(40g.), Joduota druska (0.5g.),
Kiausiniai (16.8g.), Krakmolas
(20g.), Kukurazy miltai (10g.),
Varské, 9 % riebumo (45.65g.)
Vaisiai 295.00 2.95 0.74 40.56 181 0.60
Vaisiai (295¢g.)
Traskios morkytés 100.00 1 0.2 8.7 41 0.80
Surio lazdelés (P)>'< 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.32
IS viso:|30.1 38.63 130.52 990
IS viso (dienos davinio):(75.38 71.71 205.54 1769

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Zirniy - perliniy kruopy sriuba
(augalinis), (tausojantis) (G)*
Aliejus saulégrazy (3g.), DZiovinty
darzoviy misinys b/d (1.5g.), Joduota
druska (0.75g.), Juodieji malti pipirai
(0.38g.), Morkos (12g.), Perlinés
kruopos (7.5g.), Svogunai (69.),
vanduo (112.8g.), SviezZi krapai
(1.5g.), Zirniai (12g.)

Nr. B16

150.00

3.51

3.16

14.55

101

0.07

Sviesi kaimiéka duona (G)*

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Silkiniai menkés kukuliai sdrio
padaze (tausojantis) (G, K, P, Z
Grietinélé 36 proc. (17.3g.),
oduota druska (0.5g.), Kiausiniai
(13.69.), Many kruopos (8.7g.),
Tepamas surelis Rambynas 23
proc. (11.8g.), Cesnaky granulés
(1g.), Saldyta menkés filé (71.2g.)
, SvieZi krapai (3.7g.), Zuvies
prieskoniai b/d (1g.)

)*

9-8/167T 1N

100.00

15.49

12.74

7.89

208

0.80

Perlinis kuskusas (augalinis) (G)>k
Alyvuogiy aliejus (22g.), Joduota
druska (1g.), Perlinis kuskusas
(40g.), vanduo (65.8¢g.)

Nr. 3-
3/9ATPcPVVg 10N

100.00

3.31

20.44

20.42

279

0.38

Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (10g.), Guziniai
kopustai (baltieji) (70g.), Joduota
druska (1g.), Morkos (20g.), Svogunai
(59.)

Nr.2-1/19A

100.00

1.32

9.3

5.97

113

0.22

SvieZi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai
(102g.)

Nr. S-37

100.00

1.02

0.2

4.18

23

0.25

Vaisiai
Vaisiai (280g.)

280.00

2.8

0.7

38.5

172

0.57

Strio lazdeles (P)*

20.00

5.4

4.2

0.32

61

0.32

IS viso:

35.1

52.63

105.03

1034
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba
(augalinis), (tausojantis) (G)*
Aliejus saulégrazy (3g.), DZiovinty
darzoviy misinys b/d (1.5g.), Joduota
druska (0.75g.), Juodieji malti pipirai [Nr. B16 150.00 3.51 3.16 14.55 101 0.07
(0.38g.), Morkos (12g.), Perlinés
kruopos (7.5g.), Svogunai (6g.),
vanduo (112.8g.), Sviezi krapai
(1.5g.), Zirniai (12g.)
Sviesi kaimiska duona (G)* 30.00 2.25 1.89 13.2 79 0.09
Virti varskeéciai su grietine
(tausojantis) (G, K, P)*
Grietiné, 30 % riebumo (40g.),
oduota druska (2g.), Kiausiniai Nr. 82 240.00 31.78  [26.54  [|47.77 557 1.04
(12g.), Kvietiniai miltai a/r D550
(34g.), Speltos sSviesus miltai
(28g.), Varské, 9 % riebumo
(134.69.)
Graikiniai riesutai 150 g. (R) 150.00 22.8 97.8 20.55 1054 1.31
Vaisial 95.00 0.95 0.24 13.06 58 0.19
Vaisiai (959.)
IS viso:(61.29 129.63 |109.13 1848
IS viso (dienos davinio):|96.39 182.26 |214.16 2883

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), R - RieSutai
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Avinzirniy sriuba (augalinis,
tausojantis)

Aliejus saulégrazy (1.35g.),
AvinZirniai konservuoti (26.03g.),
Ciberzolé (0.01g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.08g.),
Kokosy kremas 24 proc. (12.99.),
Morkos (6.389.), RyZiai Basmati
(2.859.), Svogunai (4.69g.), vanduo
(106.13g.), Cesnaky granulés
(0.02g.), SvieZi krapai (0.79g.)

1-3/32ATGPVVg
IN

150.00

1.7

3.98

8.82

78

0.23

Tamsi kaimiska duona (G)*

30.00

0.09

Troskinta versSienos kumpiné su
padazu (tausojantis) (G, P)*
Aliejus saulégrazy (7.5g.), DZiovinty
darZoviy misinys b/d (1g.), Grietiné,
30 % riebumo (7.5g.), Joduota
druska (0.38g.), Morkos (15g.),
Pomidory padazZas (11.25g.),
Svogudnai (15g.), Versienos kumpiné
Saldyta (100g.), Viso grado daliy
kvietiniai miltai (2.25g.)

Nr.B1.3

100.00

7.23

11

6.52

154

2.02

Bulviy kosé (augalinis),
(tausojantis) (P)>'<

Bulves (72.259.), Ciberzolé (0.06g.),
Grietinélé 36 proc. (14.03g.),
oduota druska (0.85g.), vanduo
(85g.)

4-3/1TGV 10N

85.00

1.73

5.13

13.61

108

0.14

Svieziy kopisty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (10g.), Guziniai
kopdustai (baltieji) (70g.), Joduota
druska (1g.), Morkos (20g.), Svogunai
(59.)

Nr.2-1/19A

100.00

1.32

9.3

5.97

113

0.22

IS viso:

11.98

29.41

34.92

452
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Avinzirniy sriuba (augalinis,
tausojantis)

Aliejus saulégrazy (1.35g.),
AvinZirniai konservuoti (26.03g.),
Ciberzolé (0.01g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.08g.),
Kokosy kremas 24 proc. (12.9g.),
Morkos (6.38g.), RyZiai Basmati
(2.85g.), Svogunai (4.69g.), vanduo
(106.139g.), Cesnaky granulés
(0.02g.), Sviezi krapai (0.79g.)

1-3/32ATGPVVg

1IN

150.00

1.7

3.98

8.82

78

0.23

Tamsi kaimiska duona (G)*

30.00

0.09

Bulviy ir cukinijy kugelis su
sviesto- grietinés padazu (K, P
Bulvés (157g.), Cukinija (45g.),
Grietiné, 30 % riebumo (24.72g.),
Grietinélé 36 proc. (15.4g9.),
oduota druska (1.4g.), Kiausiniai
(19g.), Sviestas 82 proc.
(16.49g.), Sviezios petrazolés (2.8g.)

)*

4-8/163GV 10N  [240.00

7.02

28.91

31.78

415

0.80

Vaisiai
Vaisiai (3459.)

345.00

3.45

0.86

47.44

211

0.70

Varskes sirelis "Magija" (P)*

100.00

12.8

7.2

13.7

171

0.88

IS viso:

24.97

40.95

101.74

875

IS viso (dienos davinio):

36.95

70.36

136.66

1328

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K, P)*

Agurkai (10.5g.), Grietinélé 36
proc. (10.43g.), Joduota druska
(0.759.), Juodieji malti pipirai
(0.019.), Kefyras, 2,5 % riebumo
(33.83g.), Kiausiniai (22.41g.),
Konservuoti burokéliai obuoliy
sultyse (33.839.), Raugintos
pasukos 1,5 proc. (35.18g.),
Svogunlaiskiai (2.48g.), vanduo
(10.58g.), SvieZi krapai (1.5g.)

1-1/16V 1N

150.00

4.65

7.29

5.6

107

0.57

Kepti kiaulienos gabaliukai
(tausojantis)

Aliejus saulégrazy (7g.), Citrinos
ragstelé (0.03g.), Cukrus (19.),
oduota druska (19.), Kiaulienos
prieskoniai b/d (29.), Pomidory
padaZas (30g.), Svogunai (53g.),
Saldyta kiaulienos sprandiné (143g.)

Nr.11

160.00

23.13

42.21

11.72

519

1.40

BirQs ryziai su ciberzole
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (1.79.), CiberZolé
(0.5g.), RyZiai Basmati (34.69.),
vanduo (69.1g.)

3-3/12ATGPcPVVg
10N

100.00

2.28

1.83

18.55

100

0.14

Svieziy kopisty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (11.5g.), GuZiniai
kopdstai (baltieji) (80.59g.), Joduota
druska (1.15g.), Morkos (23g.),
Svogunai (5.759.)

Nr.2-1/19A

115.00

1.52

10.7

6.87

130

0.25

Sviezi agurkai (augalinis)
Agurkai (102g.)

Nr. S-36

100.00

0.82

0.2

2.35

14

0.34

IS viso:

32.4

62.23

45.09

870
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, 9

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Lietuviski Saltibarsciai (augalinis) (
K, P)"

Agurkai (10.5g.), Grietinélé 36
proc. (10.43g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.01g.),
Kefyras, 2,5 % riebumo (33.83g.),
Kiausiniai (22.41g.), Konservuoti
burokéliai obuoliy sultyse (33.83g.),
Raugintos pasukos 1,5 proc.
(35.18g.), Svoginlaiskiai (2.48g.),
vanduo (10.58g.), SvieZi krapai
(1.59.)

1-1/16V 1IN

150.00

4.65

7.29

5.6

107

0.57

Kepti varskéciai su padazu (G, K,
P)*

Aliejus saulégrazy (25g.), Cukrus
(59.), Grietiné, 30 % riebumo
(24.72g.), Joduota druska (1g.),
Kiausiniai (14.04g.), Kvietiniai
miltai a/r D550 (16g.), Speltos
Sviesus miltai (15g.), Sviestas,
82,5 % riebumo (16.48g.),
Varské, 9 % riebumo (181.8g.)

Nr. 83

240.00

35.44

62.44

33.21

837

1.38

Vaisiai
Vaisiai (368g.)

368.00

3.68

0.92

50.6

225

0.75

IS viso:

43.77

70.65

89.41

1169

IS viso (dienos davinio):

76.17

132.88

134.5

2039

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Vistienos filé frikadeliy sriuba
(augalinis), (tausojantis) (K, P,
sA)"

Bulves (19.5g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai
(0.06g.), Kiausiniai (2.1g.), Lauro
lapai (0.03g.), Morkos (10.2g.), RyZiai
Basmati (3.39.), Saliery stiebai
(5.79g.), Sviestas 82 proc. (3.3g.),
vanduo (96.9g.), Cesnaky granulés
(0.33g.), Saldyta vistienos filé
(11.1g.), SvieZi krapai (1.59.)

Nr. 1-3/31TG 10N

150.00

4.65

3.17

6.4

73

0.23

Sviesi kaimi¢ka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Samo filé kepsnys 100 g.
(tausojantis) (K, V)*

oduota druska (0.389.), Kiausiniai
(69g.), Kukurtzy miltai (10g.),
Molidgy aliejus (59.), Paprastojo
Samo filé (106g.), Zuvies
prieskoniai b/d (0.5g.)

Nr.B38

100.00

1.72

6.16

7.32

92

1.43

Perlinis kuskusas (augalinis) (G)>'<
Alyvuogiy aliejus (22g.), Joduota
druska (1g.), Perlinis kuskusas
(40g.), vanduo (65.8g.)

Nr. 3-
3/9ATPcPVVg 10N

100.00

3.31

20.44

20.42

279

0.38

Burokéliy salotos su kepintais
svogunais (augalinis)

Alyvuogiy aliejus (5g.), Burokéliai
(90g.), Citrinos rugstelé (0.01g.),
oduota druska (0.5g.), Sauléegrazy
branduoliai (2g.), Svogunai (24g.)

Nr. S-16

100.00

1.91

5.75

11.24

104

0.15

Sviezi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai
(51g.)

Nr. S-37

50.00

0.51

0.1

2.09

11

0.13

Vaisiai
Vaisiai (140g.)

140.00

1.4

0.35

19.25

86

0.29

IS viso:

15.75

37.86

79.92

723
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Vistienos filé frikadeliy sriuba
(augalinis), (tausojantis) (K, P, SA
)*

Bulvés (19.5g.), Joduota druska
(0.75q.), Juodieji malti pipirai (0.06g.),
Kiausiniai (2.1g.), Lauro lapai
(0.03g.), Morkos (10.2g.), RyZiai
Basmati (3.3g.), Saliery stiebai
(5.7g.), Sviestas 82 proc. (3.3g.),
vanduo (96.9g.), Cesnaky granulés
(0.33g.), Saldyta vistienos filé
(11.1g.), SvieZi krapai (1.5g.)

Nr. 1-3/31TG

10N |150.00

4.65

3.17

6.4

73

0.23

Sviesi kaimigka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Pilno grado makaronai su sariu ir
pomidoru padazu (augalinis) (G, P
)*

Dziovinty darzoviy misinys b/d
(0.59.), Joduota druska (0.5g.),
Kietagradziai makaronai (105g.),
Lydytas fermentinis suris (50g.),
Pomidory padazas (40g.), Sviestas
82 proc. (10g.), vanduo (118g.)

290.00

21.35

17.13

85.84

583

1.14

Vaisiai
Vaisiai (300g.)

300.00

3

0.75

41.25

184

0.61

Strio lazdeles (P)*

40.00

10.8

8.4

0.64

121

0.63

IS viso:

42.05

31.34

147.33

1040

IS viso (dienos davinio):

57.8

69.2

227.25

1763

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, V - Véziagyviai ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai
(iskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Trinta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru (augalinis),
(tausojantis) (G)*

Alyvuogiy aliejus (1.5g.), Bulguro
kruopos (6g.), CiberZolé (0.06g.),
Darzoviy sultinio kubeliai (11.25g.),
oduota druska (0.75g.), Juodieji malti
pipirai (0.08g.), Konservuoti
burokéliai obuoliy sultyse (189.),
Konservuotos baltos pupelés
(18.459.), Lauro lapai (0.019g.), Malta
rakyta paprika (0.389.), Morkos
(8.3g.), Pomidory padazas (13.13g.),
Svogunai (3.92g.), vanduo (82.59.),
SvieZi krapai (0.79g.)

1-3/28ATPVVg 1IN

150.00

2.08

1.57

10.88

66

0.35

Sviesi kaimi¢ka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Keptos paukstienos Slaunelés
(tausojantis)

Aliejus saulégrazy (2g.), Joduota
druska (1g.), Kmynai (2g.),
Paukstienos prieskoniai b/d (2g.),
Vis¢iuky Slaunelés (143g.), Cesnakai
(49.)

Nr. B31

100.00

24.67

16.73

2.12

258

0.93

Bulviy kosé (augalinis),
(tausojantis) (P)*

Bulveés (85g.), CiberzZolé (0.08g.),
Grietinélé 36 proc. (16.5g.),
oduota druska (19.), vanduo (100g.)

4-3/1TGV 10N

100.00

2.03

6.03

16.01

126

0.16

Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (10g.), GuZiniai
kopdstai (baltieji) (70g.), Joduota
druska (1g.), Morkos (20g.), Svogunai
(59.)

Nr.2-1/19A

100.00

1.32

9.3

5.97

113

0.22

Paprika (augalinis)
Paprikos (raudonosios) (50g.)

Nr. S-40

50.00

0.65

0.25

3.3

18

0.20

Vaisiai
Vaisiai (210g.)

210.00

2.1

0.53

28.88

129

0.43

Strio lazdeles (P)"

20.00

5.4

4.2

0.32

61

0.32

IS viso:

40.5

40.5

80.68

849
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

verteé,
kcal

Kaina

Trinta darzoviy sriuba su
pupelemis ir bulguru (augalinis),
(tausojantis) (G)>'<

Alyvuogiy aliejus (1.5g.), Bulguro
kruopos (6g.), CiberZolé (0.06g.),
Darzoviy sultinio kubeliai (11.25g.),
oduota druska (0.75g.), Juodieji malti
pipirai (0.08g.), Konservuoti
burokéliai obuoliy sultyse (18g.),
Konservuotos baltos pupelés
(18.459.), Lauro lapai (0.01g.), Malta
rakyta paprika (0.389.), Morkos
(8.3g.), Pomidory padazas (13.13g.),
Svogunai (3.92g.), vanduo (82.5g.),
Sviezi krapai (0.79g.)

1-3/28ATPVVg 1IN

150.00

2.08 1.57 10.88

66

0.35

Sviesi kaimigka duona (G)*

30.00

2.25 1.89 13.2

79

0.09

Virti varskeéciai su grietine
(tausojantis) (G, K, P)*
Grietiné, 30 % riebumo (40g.),
oduota druska (2g.), Kiausiniai
(12g.), Kvietiniai miltai a/r D550
(34g.), Speltos sSviesus miltai
(28g.), Varské, 9 % riebumo
(134.69.)

Nr. 82

240.00

31.78 26.54 47.77

557

1.04

Vaisiai

290.00

2.9 0.73 39.88

178

0.58

Strio lazdeles (P)*

40.00

10.8 8.4 0.64

121

0.63

IS viso:

49.81 39.13 112.37

1001

IS viso (dienos davinio):

90.31 79.63 193.05

1850

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energineé
verte,
kcal

Kaina

Burokeliy sriuba (augalinis),
(tausojantis)

Aliejus saulégrazy (3g.), Bulvés
(309.), Burokéliai (34.5g.), Joduota
druska (0.75g.), Juodieji malti pipirai
(0.389.), Konservuoti pomidorai savo
sultyse (3g.), Lauro lapai (0.089.),
Morkos (6g.), Svogunai (6g.), vanduo
(120g.)

1-3/39AT

150.00

1.39

2.87

10.13

72

0.08

Sviesi kaimiéka duona (G)*

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

PieniSkos desrelés

oduota druska (0.759.), Pieniskos
desrelés paukstienos (153g.),
Pomidory padazas (45g.)

Nr. B36

195.00

11.74

43.44

10.44

480

0.94

Veganiska perliniy kruopy koseé
(augalinis), (tausojantis) (G)”<
Alyvuogiy aliejus (3.99.), Joduota
druska (1g.), Perlinés kruopos
(28.4g.), vanduo (67.1g.)

3-3/14ATPcPVVg
10N

100.00

2.78

4.06

21.36

133

0.07

Svieziy kopisty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (10g.), Guziniai
kopdustai (baltieji) (70g.), Joduota
druska (1g.), Morkos (20g.), Svogunai
(59.)

Nr.2-1/19A

100.00

1.32

9.3

5.97

113

0.22

SvieZi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai
(81.69.)

Nr. S-37

80.00

0.82

0.16

3.34

18

0.20

Varskeés sarelis "Magija" (P)>'<

100.00

12.8

7.2

13.7

171

0.88

Vaisiai
Vaisiai (110g.)

110.00

1.1

0.28

15.13

67

0.22

IS viso:

34.2

69.2

93.27

1133
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Burokeliy sriuba (augalinis),
(tausojantis)

Aliejus saulégrazy (3g.), Bulvés
(30g.), Burokéliai (34.5g.), Joduota
druska (0.75g.), Juodieji malti pipirai
(0.38g.), Konservuoti pomidorai savo
sultyse (3g.), Lauro lapai (0.08g.),
Morkos (6g.), Svogunai (6g.), vanduo
(120g.)

1-3/39AT

150.00

1.39

2.87

10.13

72

0.08

Sviesi kaimigka duona (G)*

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Orkaitéje kepti varskés Svilpikai su
vanilés padazu (tausojantis) (G,
K, P)*

Ciberzolé (0.2g.), Grietiné, 30 %
riebumo (24.2g.), Joduota druska
(0.59.), Kiausiniai (30g.), Krakmolas
(29.2g.), Kvietiniai miltai a/r D550
(32.49g.), Pienas, 2,5 % riebumo
(13g.), Vanilinis cukrus (1.6g.),
Varské, 9 % riebumo (176.35g.)

Nr. 7-8/178VT

10N

240.00

36.91

27.55

54.26

613

1.33

Jogurtas su uogomis ar vaisiais
150 gr. (P)"

150.00

0.56

Vaisiai
Vaisiai (315g.)

315.00

3.15

0.79

43.31

193

0.64

IS viso:

43.7

33.1

120.9

956

IS viso (dienos davinio):

77.9

102.3

214.17

2089

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verteé, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis),
(tausojantis) (G, P)*

Bulvés (16.13g.), DarZoviy sultinio
kubeliai (9.759g.), Grietinélé 36
proc. (4.35¢g.), Joduota druska
(0.75g.), Kiaulienos prieskoniai b/d
(1.59.), Kietagradziai makaronai
(3.39g.), Morkos (8.25g.), Sviestas
82 proc. (1.65g.), vanduo (97.5g.),
Saldyta vistienos filé (22.13g.),
Saldyti Zirneliai (12g.), SvieZi krapai
(0.759.), SvieZios petrazolés (0.75g.)

1-3/23T 10N

150.00

8.89

3.29

7.61

96

0.41

Sviesi kaimi¢ka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Maltas kiaulienos kepsnys
(tausojantis) (G, K)*

Aliejus saulégrazy (7g.), Avizy
sélenos (3g.), DarZoviy sultinio
kubeliai (4g.), Joduota druska (0.59.),
uodieji malti pipirai (0.5g.),
Kiausiniai (10.8g.), Kukurizy miltai
(10g.), Morkos (4g.), Svogunai (4g.),
Saldyta kiaulienos kumpiné (100g.)

Nr.15

100.00

21.69

14.6

9.54

256

0.88

*
Sviesto-grietinés padazas (P)
Grietiné, 30 % riebumo (18.54g.),
oduota druska (0.3g.), Sviestas 82

proc. (12.36g.)

30.00

0.51

15.7

0.71

146

0.22

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
Alyvuogiy aliejus (15g.), Grikiy
kruopos (47g.), Joduota druska (1g.),
vanduo (71g.)

3-3/6ATGPPcVgV
10N

100.00

5.92

15.11

32.57

290

0.25

Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (10g.), Guziniai
kopustai (baltieji) (70g.), Joduota
druska (1g.), Morkos (20g.), Svogdnai
(59.)

Nr.2-1/19A

100.00

1.32

9.3

5.97

113

0.22

Sviezi agurkai (augalinis)
Agurkai (91.8g.)

Nr. S-36

90.00

0.74

0.18

13

0.31

Strio lazdeles (P)*

20.00

5.4

4.2

0.32

61

0.32

IS viso:

46.72

64.27

72.04

1053
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Darzoviy sriuba su vistienos filé
gabaliukais (augalinis),
(tausojantis) (G, P)*

Bulvés (16.13g.), DarZoviy sultinio
kubeliai (9.75g.), Grietinélé 36
proc. (4.35g.), Joduota druska
(0.759.), Kiaulienos prieskoniai b/d
(1.59.), Kietagradziai makaronai
(3.39g.), Morkos (8.25g.), Sviestas
82 proc. (1.65g.), vanduo (97.5g.),
Saldyta vistienos filé (22.13g.),
Saldyti Zirneliai (12g.), SvieZi krapai
(0.75g.), SvieZios petraZolés (0.75g.)

1-3/23T 10N

150.00

8.89

3.29

7.61

96

0.41

Sviesi kaimigka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Pilno grado makaronai su sariu ir
pomidoru padazu (augalinis) (G, P
)*

Dziovinty darzoviy misinys b/d
(0.59.), Joduota druska (0.5g.),
Kietagradziai makaronai (105g.),
Lydytas fermentinis suris (50g.),
Pomidory padaZas (40g.), Sviestas
82 proc. (10g.), vanduo (118g.)

290.00

21.35

17.13

85.84

583

1.14

Sario lazdeles (P)*

40.00

10.8

8.4

0.64

121

0.63

Vaisiai
Vaisiai (210g.)

210.00

2.1

0.53

28.88

129

0.43

IS viso:

45.39

31.24

136.17

1007

IS viso (dienos davinio):

92.11

95.51

208.21

2061

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Pieniska mieZziniy kruopy sriuba su
sviestu (tausojanti) (G, P)>'<

oduota druska (0.75g.), MieZinés
kruopos (9g.), Pienas, 2,5 %
riebumo (75g.), Sviestas 82 proc.
(39g.), vanduo (111g.)

1-3/32T

150.00

3.32

4.52

9.39

92

0.16

Jautienos troskinys su padazu
(tausojantis) (G, P)>'<

Aliejus saulégrazy (6.25g.), DZiovinty
darZoviy misinys b/d (1.67g.),
Grietiné, 30 % riebumo (9.38g.),
oduota druska (0.83g.), Morkos
(12.5g.), Pomidory padaZas (6.25g.),
Svogunai (12.59.), Viso grudo daliy
kvietiniai miltai (1.88g.), Saldytas
jautienos kumpis (99.179.)

Nr. 8

100.00

20.13

16.29

5.11

248

1.56

Bulviy kosé (augalinis),
(tausojantis) (P)

Bulvés (85g.), Ciberzolé (0.08g.),
Grietinélé 36 proc. (16.5g.),
oduota druska (19.), vanduo (100g.)

4-3/1TGV 10N

100.00

2.03

6.03

16.01

126

0.16

Troskintos darzovés (asorti) (P)*
Grietinélé 36 proc. (15g.), Joduota
druska (0.5g.), Krapai sviezZi (2g.),
Paukstienos prieskoniai b/d (2g.),
Saldyty darZoviy misinys (100g.)

Nr. 12

100.00

2.15

5.91

4.16

78

0.38

SvieZi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai (51g.)

Nr. S-37

50.00

0.51

0.1

2.09

11

0.13

Vaisiai
Vaisiai (150g.)

150.00

1.5

0.38

20.63

92

0.31

IS viso:

29.64

33.23

57.39

647
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verteé, Kaina
g g deniai, g kcal
PieniSka mieziniy kruopy sriuba su
sviestu (tausojanti) (G, P)
oduota druska (0.759.), Miezinés |, 3351 150.00 3.32 452 [9.39 92 0.16
kruopos (9g.), Pienas, 2,5 %
riebumo (75g.), Sviestas 82 proc.
(3g.), vanduo (111g.)
Tradicinis varskés apkepas
(tausojantis) (G, K, P)>k
Cukrus (10g.), Grietiné, 30 %
riebumo (40g.), Joduota druska
(1g.), Kiausiniai (38.52g.), Many |7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646 1.44
kruopos (14g.), Pienas, 2,5 %
riebumo (25.6g.), Sviestas 82
proc. (21g.), Vanilinis cukrus (1g.),
Varské, 9 % riebumo (131.5g.)
Saldyt ieté
>aldytos avietes 40.00 0.36 0.16 3.88 18 0.36
Saldytos avietés (40g.)
Vaisial 365.00 3.65 0.91 50.19 224 0.74
Vaisiai (365g.)
IS vis0:|36.49 51.94 91.57 980
IS viso (dienos davinio):(66.13 85.17 148.96 1627

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis), (augalinis)

Aliejus saulégrazy (7.5g.), Bulvés
(189.), Cukrus (1.5g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.75g.),
Morkos (6g.), Rauginti kopustai
(53.25g.), vanduo (97.5g.), SvieZi
krapai (1.5g.)

1-3/26 AT

150.00

4.88

7.43

26.49

192

0.22

Sviesi kaimiéka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Maltas paukstienos kepsnys
(tausojantis) (K)*

Aliejus saulégrazy (8g.), Joduota
druska (0.5g.), Kiausiniai (10.8g.),
Kukurdzy miltai (10g.), Morkos (49.),
Paukstienos prieskoniai b/d (0.5g.),
Svogunai (4g.), Saldyta kiaulienos
kumpiné (16g.), Saldyta vistienos filé
(82g.)

Nr. B34

100.00

32.25

11.08

8.13

261

1.01

Sviesto-grietinés padazas (P)*
Grietiné, 30 % riebumo (18.54g.),
oduota druska (0.3g.), Sviestas 82
proc. (12.36g.)

30.00

0.51

15.7

0.71

146

0.22

Virtas bulguras (augalinis),
(tausojantis) (G)>k

Alyvuogiy aliejus (2.2g.), Bulguro
kruopos (48.4g.), Joduota druska
(1g.), vanduo (82.2g.)

3-3/9ATPcPVVg
1IN

100.00

6.29

2.97

32.91

184

0.19

Svieziy kopdsty ir morky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (10g.), Guziniai
kopdustai (baltieji) (70g.), Joduota
druska (1g.), Morkos (20g.), Svogunai
(59.)

Nr.2-1/19A

100.00

1.32

9.3

5.97

113

0.22

SvieZi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai
(102g.)

Nr. S-37

100.00

1.02

0.2

4.18

23

0.25

Vaisiai
Vaisiai (245¢g.)

245.00

2.45

0.61

33.69

150

0.50

IS viso:

50.97

49.18

125.28

1148
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Rauginty kopusty sriuba
(tausojantis), (augalinis)
Aliejus saulégrazy (7.5g.), Bulvés
(189.), Cukrus (1.5g.), Joduota druska |1 356 a1 150.00 4.88 7.43 26.49 192 0.22
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.75g.),
Morkos (69.), Rauginti kopustai
(53.25g.), vanduo (97.5g.), Sviezi
krapai (1.5g.)
Sviesi kaimiska duona (G)* 30.00 2.25 1.89 13.2 79 0.09
Kepti varskéciai su padazu (G, K,
P)*
Aliejus saulégrazy (25g.), Cukrus
(59.), Grietiné, 30 % riebumo
(24.72g.), Joduota druska (19.), |\ g3 240.00 35.44  |62.44  |33.21 837 1.38
Kiausiniai (14.04g.), Kvietiniai
miltai a/r D550 (16g.), Speltos
Sviesus miltai (15g.), Sviestas,
82,5 % riebumo (16.48g.),
Varské, 9 % riebumo (181.8g.)
Vaisial 340.00 3.4 0.85 46.75 208 0.69
Vaisiai (3409g.)
Surio lazdelés (P)* 20.00 5.4 4.2 0.32 61 0.32
IS viso:|51.37 76.81 119.97 1377
IS viso (dienos davinio):|102.34 125.99 |245.25 2524

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Lietuviski saltibarsciai (augalinis) (
K, P)*

Agurkai (10.5g.), Grietinélé 36
proc. (10.43g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.01g.),
Kefyras, 2,5 % riebumo (33.83g.),
Kiausiniai (22.41g.), Konservuoti
burokéliai obuoliy sultyse (33.83g.),
Raugintos pasukos 1,5 proc.
(35.18g.), Svoglnlaiskiai (2.48g.),
vanduo (10.58g.), SvieZi krapai
(1.59.)

1-1/16V 1N

150.00

4.65

7.29

5.6

107

0.57

Samo maltinukai su sario ir
zirneliy padazu (tausojantis) (G,
K, P,V

AviZzy sélenos (2.8g.), Ciberzolé
(1g.), Grietinélé 36 proc. (19g.),
oduota druska (19.), Neriebus
majonezas 35 proc. (3.89.),
Paprastojo samo filé (47.3g.),
Sviestas 82 proc. (5.1g.),
Tepamas surelis Rambynas 23
proc. (10g.), Saldyti Zirneliai
(20.99.), Sviezi krapai (2g.), Zuvies
prieskoniai b/d (1g.)

9-8/170T 1IN

100.00

3.59

14.95

5.27

170

0.92

Bulviy kosé (augalinis),
(tausojantis) (P)*

Bulvés (85g.), Ciberzolé (0.08g.),
Grietinélé 36 proc. (16.5g.),
oduota druska (19.), vanduo (100g.)

4-3/1TGV 10N

100.00

2.03

6.03

16.01

126

0.16

Burokeliy salotos su kepintais
svogunais (augalinis)

Alyvuogiy aliejus (59.), Burokéliai
(90g.), Citrinos rugstelé (0.01g.),
oduota druska (0.5g.), Saulégrazy
branduoliai (2g.), Svoginai (249.)

Nr. S-16

100.00

1.91

5.75

11.24

104

0.15

Sviezi pomidorai (augalinis)
oduota druska (0g.), Pomidorai
(102g.)

Nr. S-37

100.00

1.02

0.2

4.18

23

0.25

Vaisiai

320.00

3.2

0.8

44

196

0.64

IS viso:

16.4

35.02

86.3

726
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Lietuviski Saltibarsciai (augalinis) (
K, P)"

Agurkai (10.5g.), Grietinélé 36
proc. (10.43g.), Joduota druska
(0.75g.), Juodieji malti pipirai (0.01g.),
Kefyras, 2,5 % riebumo (33.83g.),
Kiausiniai (22.41g.), Konservuoti
burokéliai obuoliy sultyse (33.83g.),
Raugintos pasukos 1,5 proc.
(35.18g.), Svoginlaiskiai (2.48g.),
vanduo (10.58g.), SvieZi krapai
(1.59.)

1-1/16V 1IN

150.00

4.65

7.29

5.6

107

0.57

Virty bulviy blynai su varskeés
idaru (K, P)*

Aliejus saulégrazy (10g.), Bulvés
(144.2g.), DZiovinty darzoviy misinys
b/d (0.59.), Grietiné, 30 % riebumo
(40g.), Joduota druska (0.5g.),
Kiausiniai (16.8g.), Krakmolas
(20g.), Kukurdzy miltai (10g.),
Varské, 9 % riebumo (45.65g.)

Nr. B52

240.00

14.19

27.84

53.03

519

0.71

Jogurtas su uogomis ar vaisiais
150gr. (P)"

Jogurtas su uogomis ar vaisiais
150 gr. (150g.)

150.00

0.56

Vaisiai
Vaisiai (265g.)

265.00

2.65

0.66

36.44

162

0.54

Strio lazdeles (P)*

20.00

5.4

4.2

0.32

61

0.32

IS viso:

26.89

39.99

95.39

849

IS viso (dienos davinio):

43.29

75.01

181.69

1575

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, V - Véziagyviai ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2025-08-26 jsakymu Nr. V-71-(1.3)

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte, g

Baltymai,|Riebalai,
g g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

Plésytos kalakutienos sriuba su
perliniu kuskusu (tausojantis),
(augalinis) (G, P)*

Dziovinty darZoviy misinys b/d
(0.75g.), Joduota druska (0.759.),
Kalakuty krdtinélés be odos (26.55g.),
Lauro lapai (0.01g.), Perlinis
kuskusas (7.8g.), Tepamas suarelis
Rambynas 23 proc. (5.49g.),
vanduo (112.5g.), Saldytos morkos ir
Zirneliai (10.58g.), SvieZi krapai
(0.759.), SvieZios petrazolés (0.75g.)

1-3/26T 10N

150.00

7.46 2

4.89

67

0.49

Sviesi kaimi¢ka duona (G)"

30.00

2.25 1.89

13.2

79

0.09

Tragki vistienos file (K)*

Ciberzolé (5g.), Joduota druska (1g.),
Kiausiniai (10.08g.), Paukstienos
prieskoniai b/d (2g.), Traskis
kukurizy dribsniai (18.2g.), Cesnakai
(29.), Saldyta vistienos filé (81.9g.)

10-8/162GP 10S

100.00

28.67 2.43

16.45

202

0.98

Viso grudo makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir
prieskoninémis Zolelémis
(augalinis), (tausojantis) (G)*
Alyvuogiy aliejus (5g.), DZiovinty
darZoviy misinys b/d (2g.), Joduota
druska (1g.), Makaronai viso grudo
(349g.), vanduo (68g.)

6-3/62AT

100.00

2.72 5.5

21.59

147

0.17

Kopusty, morky ir papriky salotos
(augalinis)

Alyvuogiy aliejus (3.1g.), Cukrus
(1.99.), GazZiniai kopdstai (baltieji)
(709.), Joduota druska (0.89.), Morkos
(129.), Obuoliy actas 6 proc. (1.9g.),
Paprikos (raudonosios) (13g.)

2-1/1AGPVVg 10N

100.00

1.34 3.05

7.58

63

0.19

Sviezi agurkai (augalinis)
Agurkai (1029.)

Nr. S-36

100.00

0.82 0.2

2.35

14

0.34

Vaisiai
Vaisiai (215g.)

215.00

2.15 0.54

29.56

132

0.44

IS viso:|45.41 15.61

95.62

705
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Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp.- Nr.

ISeiga, 9

Patiekalo maistiné verté, g

Baltymai,
g

Riebalai,
g

Angliavan-
deniai, g

Energiné
verte,
kcal

Kaina

PlésSytos kalakutienos sriuba su
perliniu kuskusu (tausojantis),
(augalinis) (G, P)"

Dziovinty darzoviy misinys b/d
(0.75¢g.), Joduota druska (0.75g.),
Kalakuty kratinélés be odos (26.55g.),
Lauro lapai (0.01g.), Perlinis
kuskusas (7.89.), Tepamas sarelis
Rambynas 23 proc. (5.4g.),
vanduo (112.5g.), Saldytos morkos ir
Zirneliai (10.58g.), SvieZi krapai
(0.75g.), SvieZios petraZolés (0.75g.)

1-3/26T 10N

150.00

7.46

4.89

67

0.49

Sviesi kaimigka duona (G)"

30.00

2.25

1.89

13.2

79

0.09

Tradiciniai virti varskéciai su
grietinélés ir sviesto padazu
(tausojantia) (G, K, P)>k

Cukrus (6.69.), Grietinélé 36 proc.
(31.2g.), Joduota druska (1g.),
Kiausiniai (29.88g.), Kvietiniai
miltai a/r D550 (53.69g.), Sviestas
82 proc. (18.8g.), Varské, 9 %
riebumo (109.28g.)

7-3/61TV 1N

240.00

28.25

40.9

48.12

674

1.24

Vaisiai
Vaisiai (275g.)

275.00

2.75

0.69

37.81

168

0.56

Strio lazdeles (P)*

20.00

5.4

4.2

0.32

61

0.32

IS viso:

46.11

49.68

104.34

1049

IS viso (dienos davinio):

91.52

65.29

199.96

1754

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

41




