Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

(amziaus grupe)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pupeliy, darzoviy ir makarony

i * 1-3/20ATPVVg 1N |200.00 3.54 1.94 22.41 121 0.33
sriuba (SA)
Grietinéléje troskinta vistienos

L , * 10-5/100T 120.00 26.51 8.80 3.86 201 0.88
kratinélé su morkomis (P)
Kiaulienos kepsnys (K)* Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263 1.04
Tradiciniai lietuviski blynai (P, K)
* 6-6/120 10 240.00 21.98 44.38 98.45 881 1.08
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20

3-3/6ATGPPcVgV

Biri grikiy kruopy kosé 1ON/ ¢ 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.40
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Svieziy kopdsty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29

_— . 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai 10N 100.00 2.91 4.94 5.53 78 0.52
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Konservuoti zirneliai Nr. S-41 100.00 7.55 0.31 24.33 130 0.36

1S vis0:|95.86 107.04 |227.93 2259
IS viso (dienos davinio):[95.86 107.04 |227.93 2259

*Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupeléemis,
bulvémis, morkomis 1-3/27AT 200.00 3.37 3.93 19.02 125 0.19
Haltas kiaulienos kepsnys (K, G) |, 5 100.00 2169  |14.60  [9.54 256 0.89
Tradiciniai virti varskéciai su
grietinélés ir sviesto padazu (P, |[7-3/61TV 1N 240.00 28.25 40.90 48.12 674 1.25
G, K"
Virtinukai su mesa (K, P, G)* Nr. B81 240.00 25.20 18.60 47.34 458 0.96
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
\é?ganlska perliniy kruopy kose ( i)3N/14ATPcPVVg 100.00 278 4.06 21.36 133 0.10
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Svieziy kopasty ir morky salotos [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Burokeliy salotos su kepintais
svogiinais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 1.80 0.50 3.60 26 0.35
IS viso:|91.51 104.22 |200.53 2106
IS viso (dienos davinio):[91.51 104.22 |200.53 2106

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su
o . 1-3/28 AT 200.00 1.71 3.87 10.84 85 0.17
bulvémis ir morkomis
Balandéliai su mésa (G, P)* Nr.B63 260.00 20.14 32.78 23.62 470 1.14
Paukstienos kukuliai (K, G)* Nr. 35 75.00 14.69 8.05 2.36 141 0.81
Kepti Skéciai ietine i
=P v.ars ecal su*grle ineir 82 270.00 37.21 54.61 37.84 792 1.68
uogomis (P, G, K)
3-3/12ATGPcPVV
Birls ryziai su ciberzole 10’\1 9 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
Bulviy kosé (P)>k 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Burokeéli lot kepintai
UTOKETIY Salotos sukepintals Iy 5 16 100.00 1.01 5.75 11.24 104 0.19
svogunais
Svieziy kopisty ir morky
Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
salotos
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
IS viso:|84.45 122.77 |144.76 2022
IS viso (dienos davinio):|84.45 122.77 |144.76 2022

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pieniska grikiy kruopy sriuba (P)| o, o 200.00 5.52 630  [16.73 146 0.23
Kiaulienos sprandines troskinys |\ 5 200.00 2431  |45.11  [20.16 584 1.60
su ryziais

Orkaitéje kepti vistienos filé Nr. 10-8/160TGP

maltinukai (K)* 10N 100.00 24.56 3.36 8.30 162 0.79
Bulvinukai (K, P)* 56 240.00 6.93 15.87 64.69 429 0.59
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Virti lesiai Nr. GR-119 100.00 12.32 0.53 27.01 162 0.17
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33 0.42
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Svieziy kopasty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
S&;;Ei!?ssamtos sukepintais |\ 516 100.00 1.91 575 |11.24 104 0.19
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68

IS vis0:/83.08 92.80 195.58 1950
IS viso (dienos davinio):(83.08 92.8 195.58 1950

*Alergenai: K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Rauginty agurky sriuba su

perlinémis kruopomis (G, P)* 1-3/29TV 1IN 200.00 2.07 3.75 16.80 109 0.27
Silkiniai menkeés kukuliai sario

padaze (K, G, P, 2)* 9-8/167T 1IN 100.00 15.49 12.74 7.89 208 0.96
Paukstienos kepinukai (K)* Nr. B32 100.00 29.74 16.98 11.51 318 0.91
varskes kukuliai su grietine (P, K) | 5 coroy 108 [240.00 24.75  [26.21  |46.07 519 1.11
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
ﬁ\’”é')'l'” kruopy koSe su sviestu (3 3 0Tpev 10N {100.00 5.55 589  [23.87 171 0.11
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
S&;;Ei!?ssamtos sukepintais |\ <16 100.00 1.91 575  [11.24 104 0.19
Svieziy kopdisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Konservuoti agurkai 100.00 1.00 0.00 7.00 32 0.42
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 1.80 0.50 3.60 26 0.35
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68

IS vis0:|88.82 87.70 163.30 1798
IS viso (dienos davinio):|88.82 87.7 163.3 1798

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (G
)*I Iu - perliniy kruopy sriuba ( Nr. B16 200.00 4.68 4.21 19.40 134 0.11
Samo maltinukai su strio ir 9-8/170T IN 100.00 3.59 14.95 [5.27 170 1.14
Zirneliy padazu (K, V, P, G)" ' ' ' ' '
Kiaulienos maltinukas (G, K)* Nr.B28 100.00 17.10 12.62 9.27 219 0.75
Kepti varskéciai su padazu (P,
G K)* Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837 1.45
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
3-3/6ATGPPcVgV
Biri grikiy kruopy kosé 10'\1 g 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.40
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Svieziy kopdisty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Morky salotos su ¢esnakais (K)* Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91 0.18
IS viso:(73.28 129.78 143.51 2035
IS viso (dienos davinio):(73.28 129.78 143.51 2035

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, V - VéZiagyviai ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (P)* Nr. B27 200.00 5.18 5.80 16.78 140 0.24
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
. * 11-7/139T 1IN 200.00 20.30 10.42 17.76 246 1.09
padazu (K, P, G)
Tarkuoty bulviy cepelinai su
) * Nr. 47 240.00 14.81 17.76 63.53 473 0.87
mesa (P)
Tarkuoty bulviy cepelinai su
. * Nr. 49 240.00 14.55 17.85 56.69 446 0.77
varske (P, K)
Y isk liniy k koseé ( |3-3/14ATPcPVV
eganiska perliniy kruopy kose ( 3-3/ “FYY9 1100.00 2.78 406  [21.36 133 0.10
G) 10N
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
- . 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai 10N 100.00 291 4.94 5.53 78 0.52
Svieziy kopasty ir morky salotos [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Burokeéliy salotos su kepintais
<eliu P Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
svogunais
IS viso0:(68.95 82.46 233.20 1951
IS viso (dienos davinio):(68.95 82.46 233.2 1951

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su
L * 1-3/28ATPVVg 1N |200.00 2.77 2.09 14.50 88 0.34

pupelémis ir bulguru (G)
Lasisos kepsnys (Z, K)* Nr. B38 100.00 22.30 24.54 4.08 326 3.61
Troskinta kiaulienos kumpiné su

. * Nr.B1 100.00 18.34 13.54 5.43 217 0.82
padazu (P)
Orkaitéje kepti kalakutienos 10-8/158 TGP

) , ) * 100.00 22.86 2.83 8.62 151 0.70
maltinukai su morkomis (K) 10N
Tradicinis varskés apkepas (P, K,
G)* 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646 1.45
Viso grudo makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir 6-3/62AT 100.00 2.72 5.50 21.59 147 0.23
prieskoninémis zolelémis
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Pekino salotos su ridikéliais ir

) Nr. S-57 100.00 3.03 8.09 10.50 127 0.48

agurkais
Burokeliy salotos su kepintais

. Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
svogunais
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 1.80 0.50 3.60 26 0.35

IS viso0:|110.06 116.12 |141.80 2053
IS viso (dienos davinio):[110.06 116.12 141.8 2053

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
R{gstyniu sriuba 1-3/22 AT 200.00 2.05 7.58 15.05 137 0.24
Maltos mésos kepsnys su
) * Nr. M-17 100.00 34.61 8.87 10.40 260 0.95
kmynais (G, K)
Makarony laksty plokstainis su
i . * Nr.B70 300.00 26.92 32.08 7.74 427 2.08
mesa (Lazanija) (P)
Virti varskeciai su grietine (P,
G K)* Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557 1.08
- v - 3-3/12ATGPcPVVg
Birus ryziai su ciberzole 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Svieziy kopisty ir morky salotos [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Burokéli lot kepintai
UrOKell salotos sukepintals Iy s.16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
svogunais
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Pekino salotos su ridikéliais ir
) Nr. S-57 100.00 3.03 8.09 10.50 127 0.48
agurkais
IS viso:{109.09 106.62 |161.56 2042
IS viso (dienos davinio):|109.09 106.62 |161.56 2042

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

L 1-3/32ATGPVVg
Avinzirniy sriuba N 200.00 2.21 5.30 11.47 102 0.30
Jautienos troskinys su padazu (P)
* Nr. 8 120.00 24.15 19.55 6.13 297 1.72
Maltas paukstienos kepsnys (K)* Nr. B34 100.00 32.26 11.70 8.14 267 0.92
Avizinis varskeés apkepas su Nr. 7-8/172TV

.. * 240.00 18.91 25.09 33.40 435 1.27
kriausémis (P, K, G) 10N
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
b o) wkruopy Claaor 100.00 2.40 12.86  |17.87 197 0.19
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Svieziy kopasty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Burokéli lot kepintai

UTOKETIY Salotos sukepIntals 1y 5 16 100.00 1.01 5.75 11.24 104 0.19
svoginais
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68

IS viso:|88.35 96.13 128.56 1733
IS viso (dienos davinio):|88.35 96.13 128.56 1733

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pieniska mieZiniy kruopy sriuba

. * 1-3/32T 200.00 4.42 6.02 12.52 122 0.20
su sviestu (P, G)
Troskinta verSienos kumpiné su

. * Nr.B1.3 120.00 8.68 13.20 7.82 185 2.56
padazu (P)
Kiaulienos kepsnys (K)* Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263 1.04
Virti varskeciai su grietine (P, G,
K)* Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557 1.08

L .. 3-3/6ATGPPcVgV
Biri grikiy kruopy kose 10N 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.40
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Svieziy kopisty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 1.80 0.50 3.60 26 0.35
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
IS viso:|81.35 93.43 151.66 1773
IS viso (dienos davinio):(81.35 93.43 151.66 1773

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Burokéliy sriuba 1-3/39AT 200.00 1.85 3.83 13.51 96 0.13
Kepti kiaulienos gabaliukai Nr.11 160.00 23.13 42.21 11.72 519 1.56
Paukstienos kukuliai (K, G)>'< Nr. 35 75.00 14.69 8.05 2.36 141 0.81
S;:;ﬁo'_r;::L?r:':skp“agde:;usa(' p)|4-8/163GV 10N [240.00 7.02 2891 [31.78 415 0.84
Biris ryZiai su ciberole ifN/lZATGPCPVVg 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Svieziy kopisty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Burokeliy salotos su kepintais

svoganals Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33 0.42
Virti brokoliai ;BN/ATGPCPVVQ 100.00 2.91 494  [5.53 78 0.52

IS vis0:|61.32 111.40 142.14 1816
IS viso (dienos davinio):|61.32 111.4 142.14 1816

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Vistienos filé frikadeliy sriuba (
* Nr. 1-3/31TG 10N |200.00 6.20 4.23 8.53 97 0.31
P, K, SA)
Traski vistienos filé (K)* 10-8/162GP 10S |100.00 28.67 2.43 16.45 202 0.89
Makaronai su darzoveémis ir
e * 6-5/101T 1N 200.00 5.38 26.57 25.15 361 0.64
desrelemis (P)
Virty bulviy blynai su mésos
) * Nr.B53 240.00 15.17 14.27 49.56 387 0.85
jdaru (K)
- ... I 3-3/12ATGPcPVVg
Birus ryziai su ciberzole 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Rauginty kopusty salotos su
o o Nr. S-9 100.00 9.78 10.22 49.17 328 0.61
kepintais svogunais
_— . 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai 10N 100.00 2.91 4.94 5.53 78 0.52
Burokeliy salotos su kepintais
. Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
svogunais
IS viso:|76.17 76.67 211.71 1842
IS viso (dienos davinio):|76.17 76.67 211.71 1842

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Ukrainietiski barsciai (P)* 1-3/35TGV 1IN 200.00 3.88 8.36 18.87 166 0.62
Virtas samo filé kukulis (G, P, K,
V)* 9-3/ 60T 70.00 1.77 1.05 5.24 37 1.27
Kiaulienos kepsnys (K)* Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263 1.04
Kepti Skéciai ietine i

Pt v.ars ectal su*grle neir 82 240.00 33.07 48.54 33.64 704 1.49
uogomis (P, G, K)
Bulviy kosé (P)>k 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20

3-3/9ATPcPVV

Virtas bulguras (G)* lN/ 9 100.00 6.29 2.97 32.91 184 0.19
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Svieziy kopasty ir morky salotos  |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
R inty kopust lot

auginty Kopusty salotos su Nr. S-9 100.00 9.78 1022 [|49.17 328 0.61
kepintais svogunais
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 1.80 0.50 3.60 26 0.35

IS viso:|84.04 103.20 (184.21 2002
IS viso (dienos davinio):|84.04 103.2 184.21 2002

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, V - Véziagyviai ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai

(iskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy, darzoviy ir makarony
<riuba (SA)* 1-3/20ATPVVg 1N (200.00 3.54 1.94 22.41 121 0.33
Jautienos - kiaulienos pieniskos | g¢ 130.00 7.83 28.96  [6.96 320 0.78
desrelés
Maltas paukstienos kepsnys (K)* Nr. B34 100.00 32.26 11.70 8.14 267 0.92
Tradicinis varskés apkepas (P, K,
G)* 7-8/170TV 1N 240.00 29.16 46.35 28.11 646 1.45
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
ﬁt"z)rl'“ kruopy koSe su sviestu (3 3 0Tpev 10N {100.00 5.55 589  [23.87 171 0.11
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Svieziy kopisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 1.80 0.50 3.60 26 0.35
Konservuoti zirneliai Nr. S-41 100.00 7.55 0.31 24.33 130 0.36
IS vis0:/92.90 111.03 |151.13 1975
IS viso (dienos davinio):[92.9 111.03 |151.13 1975

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai

16




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Ziediniy kopasty sriuba Nr. B20 200.00 1.86 3.90 10.30 84 0.18
Troskinta paukstiena (P)* Nr. B29 100.00 16.54 8.45 4.24 159 0.91
Maltas kiauli k K,
)*a as kiaulienos kepsnys (K, G| 5 100.00 21.69 1460 |9.54 256 0.89
Pilno grudo makaronai su suariu
) ) . * 290.00 21.35 17.13 85.84 583 1.24
ir pomidoru padazu (P)
Bulviy kosé (P)>k 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20

Nr. 3-
Perlinis kuskusas (G)* 100.00 3.31 20.44 20.42 279 0.55

3/9ATPcPVVg 10N
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Svieziy kopasty ir morky salotos|Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Morky salotos su ¢esnakais (K)* Nr. S-11 100.00 1.34 5.07 10.08 91 0.18

2-3/ATGPcPVV
Virti brokoliai 10l\/| VY9 1100.00 2.91 494  [5.53 78 0.52
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33 0.42

IS viso:|75.23 89.91 186.80 1857
IS viso (dienos davinio):|75.23 89.91 186.8 1857

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

17




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

PieniSka bulguro sriuba (G, P)”< Nr. B 200.00 4.98 6.02 13.10 127 0.22
Traski vistienos filé su sezamo

plutele (SE, K)* 10-8/164TGP 10N |100.00 33.08 15.28 9.16 306 1.01
Virti varskeciai su grietine (P, G,

K)* Nr. 82 240.00 31.78 26.54 47.77 557 1.08
Lietiniai su varske (G, P, K)* Nr. B74 240.00 26.49 20.88 48.06 486 0.95
Bulviy kosé (P)>k 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Virti leSiai Nr. GR-119 100.00 12.32 0.53 27.01 162 0.17
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Svieziy kopdisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Burokeliy salotos su kepintais

svoganais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 100.00 1.80 0.50 3.60 26 0.35

IS vis0:|118.87 91.38 200.25 2099
IS viso (dienos davinio):(118.87 91.38 200.25 2099

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba 1-3/26 AT 200.00 6.50 9.90 35.32 256 0.35
Versienos kukulis (G, K)* Nr.B19 70.00 6.58 5.57 2.13 85 1.84
Virty bulvi linai Sk
(I'(r L;)*“ VIL cepelinal suvarske 1, 3/6Tv 1IN 240.00 13.47  [27.46  |59.47 539 0.88
Virty bulviy cepelinai su meésa (
K, P) 4-3/6T 1N 240.00 18.38 27.63 58.99 558 1.15
3-3/12ATGPcPVV
Birls ryziai su ciberzole 10N/ d 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.18
Bulviy kosé (P)>k 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Svieziy kopisty ir mork
HKOpUSty 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
salotos
Burokéli lot kepintai
UroKelly salotos sukepintals Iy s.16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
svogunais
Rauginty kopusty salotos su
9INtU KOPUSTU Nr. S-9 100.00 9.78 1022 |49.17 328 0.61
kepintais svogunais
IS viso:[65.41 104.24 275.18 2301
IS viso (dienos davinio):[65.41 104.24 275.18 2301

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

19




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Skaldyty zirniy sriuba su 1-3/37ATGPVVg

o 200.00 5.65 1.99 20.06 121 0.13
bulvémis IN
Vistienos slaunelés kokosy kreme [10-8/166TPG 10N |100.00 24.57 19.50 1.76 281 1.20
Maltas kiaulienos kepsnys (K, G)>'< Nr.15 100.00 21.69 14.60 9.54 256 0.89
Kepti Skeciai zu (P, G,
K?f | varSkeciai su padazu (P, G Nr. 83 240.00 35.44 62.44 33.21 837 1.45
Arbatzoliy arbata nesaldinta Nr.17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr. 17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Aviziniy kruopy kosé su sviestu (
p G)* 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 5.89 23.87 171 0.11
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Pekino salotos su ridikéliais ir

, Nr. S-57 100.00 3.03 8.09 10.50 127 0.48

agurkais
Burokéliy salotos su kepintais

el P Nr. 5-16 100.00 1.91 575  [|11.24 104 0.19
svogunais

IS viso0:{103.01 125.19 |144.31 2116
IS viso (dienos davinio):|103.01 125.19 |144.31 2116

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: Mokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos filé

gabaliukais (P)* 1-3/23T 10N 200.00 11.85 4.38 10.15 127 0.45
Lasisos kepsnys (Z, K)* Nr. B38 100.00 22.30 24.54 4.08 326 3.61
Samo filé kepsnys (K, V)>'< Nr.B38 100.00 1.72 6.16 7.32 92 1.68
Paukstienos kukuliai (K, G)* Nr. 35 75.00 14.69 8.05 2.36 141 0.81
Mieliniai blynai (K, P, G)>k Nr.B72 240.00 23.65 29.02 100.92 759 1.09
Bulviy kosé (P)* 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.20
Aviziniy kruopy kosé su sviestu (

P, G)* 3-3/10TPcV 10N |100.00 5.55 5.89 23.87 171 0.11
ArbatZoliy arbata nesaldinta Nr. 17-1/2 200.00 0.00 0.00 0.00 0 0.02
Arbata su cukrumi Nr.17-1/1 200.00 0.00 0.00 4.99 20 0.04
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.41
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.30
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36 0.68
Burokeliy salotos su kepintais

svoganais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.19
Svieziy kopdasty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.29
Burokéliy salotos su zirneliais Nr.S-18 100.00 2.71 4.73 12.22 102 0.23

IS viso0:/90.89 104.40 |212.47 2153
IS viso (dienos davinio):[(90.89 104.4 212.47 2153

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, V - VéZiagyviai ir jy produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P -
Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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