Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarasStis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-16 m.

(amziaus grupe)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba 1-3/20ATPVVg 1N |150.00 91 0.19
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Grietinéléje troskinta vistienos kratinélé su morkomis 10-5/100T 180.00 301 1.01
Biri grikiy kruopy kogé i:'\/IGATGPPCVgV 100.00 290 0.31
Svieziy kopdsty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 111 0.23
Konservuoti zirneliai Nr. S-41 100.00 130 0.28
Vaisiai 310.00 190 0.47

IS viso0:|1192

IS viso (dienos davinio):[1192




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Burokeliy sriuba su pupelemis, bulvémis, morkomis 1-3/27AT 150.00 94 0.11
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Tradiciniai virti varskéciai su grietinélés ir sviesto padazu 7-3/61TV 1N 480.00 1347 1.92
Vaisiai 305.00 187 0.46

IS viso:|1707

IS viso (dienos davinio):|1707




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Svieziy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/28 AT 150.00 64 0.10
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Paukstienos kukuliai Nr. 35 75.00 141 0.62
Sviesto-grietinés padaZzas Nr.5 30.00 146 0.17
BirUs ryziai su ciberzole i;\/IIZATGPCPVVg 100.00 100 0.14
Svieziy kopdsty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 111 0.23
Paprika Nr. S-40 100.00 36 0.53
Varskeés sirelis "Magija" 100.00 171 0.70

IS viso:|847

IS viso (dienos davinio):[847




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal
Pieniska grikiy kruopy sriuba Nr.B26 150.00 109 0.13
Kiaulienos sprandinés troskinys su ryZziais Nr. M-3 300.00 876 1.85
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 33 0.33
Vaisiai 190.00 116 0.29
IS viso:|1134
IS viso (dienos davinio):[1134




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Rauginty agurky sriuba su perlinémis kruopomis 1-3/29TV 1N 150.00 82 0.15
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Silkiniai menkés kukuliai sdrio padaze 9-8/167T 1N 100.00 208 0.74
Sviesto-grietinés padaZzas Nr.5 30.00 146 0.17
Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 126 0.15
Burokéliy salotos su zirneliais Nr.S-18 100.00 102 0.17
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 23 0.23
Vaisiai 90.00 55 0.14
Traskios morkytés 100.00 41 0.74

IS viso:|862

IS viso (dienos davinio):|862




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Zirniy - perliniy kruopy sriuba Nr. B16 150.00 101 0.06
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 360.00 1255 1.67
Vaisiai 185.00 113 0.28
Sario lazdeles 40.00 121 0.48

IS viso:|1669

IS viso (dienos davinio):|1669




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g verte, Kaina
kcal

Pieniska makarony sriuba Nr. B27 150.00 105 0.14
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 11-7/139T 1IN 200.00 246 0.84
Veganigka perliniy kruopy kodé ‘:’;)3N/14ATPCPVV9 100.00 133 0.08
Troskintos darzovés (asorti) Nr. 12 150.00 39 0.40
Varskés sirelis "Magija" 100.00 171 0.70
Vaisiai 290.00 178 0.44

IS viso:|872

IS viso (dienos davinio):|872




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Trinta darzoviy sriuba su pupelémis ir bulguru 1-3/28ATPVVg 1N |150.00 66 0.20
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Troskinta kiaulienos kumpiné su padazu Nr.B1 130.00 282 0.82
;/;T;Sr:?igo makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis 6-3/62AT 100.00 147 0.18
Pekino salotos su ridikéliais ir agurkais Nr. S-57 120.00 152 0.44
Sviezi pomidorai Nr. S-37 120.00 27 0.27
Vaisiai 225.00 138 0.34
Sario lazdelés 20.00 61 0.24

IS viso:|951

IS viso (dienos davinio):[951




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal
Rigstyniu sriuba 1-3/22 AT 150.00 103 0.14
Bemielé duona su grudais 24.00 63 0.09
Molitginiai aviziniai blynai Nr. 4-6/1V 10S 360.00 1161 1.63
Traskios morkytés 100.00 41 0.74
IS viso:|1367
IS viso (dienos davinio):|1367

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Avinzirniy sriuba ;\13/32ATGPVV9 150.00 77 0.17
Jautienos troskinys su padazu Nr. 8 120.00 297 1.32
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 3-3/30T 100.00 197 0.15
Svieziy kopisty ir morky salotos Nr.2-1/19A 115.00 127 0.26
Varskés sirelis "Magija" 100.00 171 0.70

IS viso0:/869

IS viso (dienos davinio):[869

11




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ verte, Kaina
kcal

Pieniska mieziniy kruopy sriuba su sviestu 1-3/32T 150.00 92 0.11
Troskinta versienos kumpiné su padazu Nr.B1.3 100.00 135 1.60
Biri grikiy kruopy kogé i’;\/IGATGPPCVgV 100.00 290 0.31
Svieziy kopisty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 111 0.23
Vaisiai 230.00 141 0.35

IS viso:|768

IS viso (dienos davinio):|768

12




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Burokeliy sriuba 1-3/39AT 150.00 72 0.07
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Kepti kiaulienos gabaliukai Nr.11 160.00 519 1.20
Birds ryZiai su ciberzole i:NlleTGPCPVVg 100.00 100 0.14
Svieziy kopdsty ir morky salotos Nr.2-1/19A 130.00 144 0.29
Sviezi pomidorai Nr. S-37 130.00 29 0.30
Vaisiai 325.00 199 0.49

IS viso:|1142

IS viso (dienos davinio):|1142

13




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Vistienos filé frikadeliy sriuba Nr. 1-3/31TG 10N |150.00 73 0.18
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S (120.00 243 0.82
Birds ryZiai su ciberzole ‘;’;)3,\112ATGPCPVV9 100.00 100 0.14
Virti brokoliai i;\/IATGPCPVVg 145.00 113 0.58
Surio lazdeles 20.00 61 0.24
Vaisiai 350.00 214 0.53

IS vis0:/883

IS viso (dienos davinio):|883

14




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Ukrainietiski barsciai 1-3/35TGV 1N 150.00 125 0.36
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Virtas Samo filé kukulis 9-3/ 60T 70.00 37 0.98
Virtas bulguras i;\l3/9ATPcPVVg 100.00 184 0.15
Burokéliy salotos su Zirneliais Nr.S-18 130.00 133 0.23
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 14 0.31
Vaisiai 305.00 187 0.46

IS viso:|759

IS viso (dienos davinio):[759

15




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba 1-3/20ATPVVg 1N |150.00 91 0.19
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Jautienos - kiaulienos pieniskos desrelés Nr. B36 260.00 640 1.20
Aviziniy kruopy ko$é su sviestu 3-3/10TPcV 10N |100.00 171 0.08
Svieziy kopdsty ir morky salotos Nr.2-1/19A 140.00 155 0.32
Varskeés srelis "Magija" 100.00 171 0.70

IS viso:|1306

IS viso (dienos davinio):[1306

16




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal
Ziediniy kopusty sriuba Nr. B20 150.00 63 0.11
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Maltas kiaulienos kepsnys Nr.15 100.00 256 0.68
Sviesto-grietinés padaZzas Nr.5 30.00 146 0.17
Viso grudo makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninémis
solelemis 6-3/62AT 100.00 147 0.18
Svieziy kopdsty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 111 0.23
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 33 0.33
Sario lazdelés 40.00 121 0.48
Vaisiai 205.00 126 0.31
IS viso:|1081
IS viso (dienos davinio):|1081

17




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Pieniska bulguro sriuba Nr. B 150.00 95 0.13
Traski vistienos filé su sezamo plutele 10-8/164TGP 10N |120.00 368 0.94
Virti leSiai Nr. GR-119 100.00 162 0.13
Rauginty kopusty salotos su kepintais svogunais Nr. S-9 100.00 328 0.47
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 23 0.23
Varskeés srelis "Magija" 100.00 171 0.70

IS viso:|1146

IS viso (dienos davinio):|1146

18




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Rauginty kopusty sriuba 1-3/26 AT 150.00 192 0.20
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Versienos kukulis Nr.B19 70.00 85 1.41
Birds ryZiai su ciberzole i:NlleTGPCPVVg 100.00 100 0.14
Svieziy kopdsty ir morky salotos Nr.2-1/19A 130.00 144 0.29
Vaisiai 300.00 184 0.45

IS viso:|784

IS viso (dienos davinio):|784

19




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal
1-3/37ATGPVV

Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis 1N/ 9 150.00 91 0.08
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 360.00 1255 1.67
Traskios morkytés 100.00 41 0.74

IS viso:|1465

IS viso (dienos davinio):(1465

20




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 verte, Kaina
kcal

Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais 1-3/23T 10N 150.00 96 0.26
Bemielé duona su grudais 30.00 79 0.11
Samo filé kepsnys Nr.B38 100.00 92 1.29
Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 126 0.15
Burokéliy salotos su zirneliais Nr.S-18 150.00 154 0.26
Vaisiai 255.00 156 0.39
Sviezi pomidorai Nr. S-37 60.00 14 0.14

IS viso:|716

IS viso (dienos davinio):[716

21




