Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 m.

(amziaus grupe)



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pupeliy, darzoviy ir makarony

) 1-3/20ATPVVg 1N |150.00 2.66 1.46 16.81 91 0.21
sriuba
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Grietinéléje troskinta vistienos

L i 10-5/ 100T 120.00 26.51 8.80 3.86 201 0.66
kratinéle su morkomis
Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.16
Svieziy kopisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.20
Sario lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 256.00 2.56 0.64 35.20 157 0.39

IS viso:|43.57 32.17 93.93 840

Pietus (Il) 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pupeliy, darzoviy ir makarony
<riuba 1-3/20ATPVVg 1N (150.00 2.66 1.46 16.81 91 0.21
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Tradiciniai lietuviski blynai 6-6/120 10 240.00 21.60 44.24 90.89 848 0.99
Vaisiai 235.00 2.35 0.59 32.31 144 0.36
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70
IS vis0:/29.86 48.38 161.91 1203
IS viso (dienos davinio):[73.43 80.55 255.84 2042




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba su pupeléemis,

. ) 1-3/27AT 150.00 2.53 2.95 14.27 94 0.11
bulvémis, morkomis
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Maltas kiaulienos kepsnys Nr.15 100.00 21.69 14.60 9.54 256 0.68
Viso grudo makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir 6-3/62AT 100.00 2.72 5.50 21.59 147 0.18
prieskoninémis zolelémis
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4,18 23 0.16
Svieziy kopisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
Surio lazdeles 40.00 10.80 8.40 0.64 121 0.48
Vaisiai 170.00 1.70 0.43 23.38 104 0.26

IS viso:|44.05 42.92 92.98 934
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba s elémis,
urokeliy sriuba su pupetem 1-3/27AT 150.00 2.53 295  |14.27 94 0.11

bulvémis, morkomis

Bemielé duona su gradais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11

Tradiciniai virti varskéciai su

grietinéles ir sviesto padau 7-3/61TV 1N 360.00 42.38 61.35 72.18 1010 1.44

Sdrio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24

Vaisiai 200.00 2.00 0.50 27.50 123 0.30
IS viso:|54.56 70.89 127.47 1366

IS viso (dienos davinio):[98.61 113.81 |220.45 2301




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty agurky sriuba su
L ) 1-3/29TV 1N 200.00 2.07 3.75 16.80 109 0.20
perlinémis kruopomis
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Paukstienos kukuliai Nr. 35 75.00 14.69 8.05 2.36 141 0.62
Sviesto-grietinés padazas Nr.5 30.00 0.51 15.70 0.71 146 0.17
- v N 3-3/12ATGPcPVVg
Birds ryziai su ciberzole 10N 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
L . 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai 10N 100.00 291 4.94 5.53 78 0.40
Svieziy kopasty ir mork
1 Kopusty 4 Nr.2-1/19A 100.00 1.34 895  [6.18 111 0.22
salotos
Vaisiai 220.00 2.20 0.55 30.25 135 0.33
IS viso:|28.25 45.66 93.58 898
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Rauginty agurky sriuba su
oL . 1-3/29TV 1IN 150.00 1.55 2.81 12.60 82 0.15
perlinémis kruopomis
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kepti Skéciai ietine i
ept varskecial su grietine ir 82 260.00 3583  [52.59  [36.44 762 1.24
uogomis
Surio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 295.00 2.95 0.74 40.56 181 0.45
IS vis0:|47.98 62.23 103.12 1164
IS viso (dienos davinio):(76.23 107.89 196.70 2063




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Burokéliy sriuba 1-3/39AT 200.00 1.85 3.83 13.51 96 0.10
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kiaulienos sprandinés troskinys su | -\, 5 200.00 2431  |45.11  [|20.16 584 1.22
ryziais

Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33 0.33
Vaisiai 290.00 2.90 0.73 39.88 178 0.44

IS vis0:|32.33 51.56 93.89 969
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba 1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72 0.07
Bemielé duona su grtdais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Bulvinukai 56 240.00 6.93 15.87 64.69 429 0.47
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70
Vaisiai 230.00 2.30 0.58 31.63 141 0.35
E':gl‘_)g"c‘kas Jogurtas Dobilas 3.8 125.00 0.00 0.00  [0.00 0 0.50
IS viso:|13.87 21.41 128.35 762
IS viso (dienos davinio):|46.20 72.97 222.24 1730




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
. - Nr. 9-8/161 TGP
Menkeés ir cukinijy apkepas 10N 100.00 14.53 5.45 11.81 154 0.64
Sviesto-grietinés padazas Nr.5 30.00 0.51 15.70 0.71 146 0.17
Virtos bulvés 4-3/65ATv 100.00 2.08 0.10 19.04 85 0.10
SvieZi pomidorai Nr. S-37 120.00 1.22 0.24 5.02 27 0.19
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70
IS vis0:|23.99 28.98 50.88 560
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
Varskés kukuliai su grietine 7-3/66TGV 10N  |240.00 24.75 26.21 46.07 519 0.86
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70
Vaisiai 160.00 1.60 0.40 22.00 98 0.24
IS vis0:|32.00 34.10 82.37 764
IS viso (dienos davinio):[55.99 63.08 133.25 1325




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su
L . 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.90 8.13 64 0.09
bulvémis ir morkomis
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Samo maltinukai su sario ir
.. , . 9-8/170T 1N 100.00 30.04 22.55 5.86 347 0.79
zirneliy padazu
. Nr. 3-
Perlinis kuskusas 100.00 3.31 20.44 20.42 279 0.42
3/9ATPcPVVg 10N
Burokeliy salotos su kepintais
. Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104 0.14
svogunais
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.16
Vaisiai 165.00 1.65 0.41 22.69 101 0.25
Surio lazdeles 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
IS vis0:|46.86 58.34 86.04 1057
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Svieziy kopasty sriuba su
. ) 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.90 8.13 64 0.09
bulvémis ir morkomis
Bemielé duona su grtdais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 240.00 34.66 51.76 45.28 786 1.05
Surio lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121 0.48
Vaisiai 310.00 3.10 0.78 42.63 190 0.47
IS viso:(52.09 65.73 109.88 1239
IS viso (dienos davinio):|98.95 124.07 ]195.92 2296




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos vistienos sriuba su
. 1-3/25 TB 10N 150.00 11.67 2.27 5.76 90 0.39
darzovemis ir ryziais
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju
. 11-7/139T 1IN 300.00 23.29 13.91 30.20 339 1.07
padazu
o - .. |3-3/14ATPcPVVg
Veganiska perliniy kruopy kose 10N 100.00 2.78 4.06 21.36 133 0.08
_— . 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai 10N 100.00 2.91 4.94 5.53 78 0.40
Vaisiai 100.00 1.00 0.25 13.75 61 0.15
IS viso:/43.90 27.32 89.80 781
Pietus (II) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos vistienos sriuba su
PSR 1-3/25 TB 10N 150.00 11.67 2.27 5.76 90 0.39
darzovemis ir ryziais
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Tarkuoty bulvi linai
arkuoty bulviy cepetinal su Nr. 49 240.00 1427  |26.78  [56.40 524 0.69
varske
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33 0.33
Sdurio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 300.00 3.00 0.75 41.25 184 0.45
IS viso:|37.61 35.89 124.07 970
IS viso (dienos davinio):[81.51 63.21 213.87 1750




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska mieZziniy kruopy sriuba su
. 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92 0.11
sviestu
Traski vistienos filé su sezamo
10-8/164TGP 10N |100.00 33.08 15.28 9.16 306 0.77
plutele
Viso grudo makaronai su
alyvuogiy aliejumi ir 6-3/62AT 100.00 2.72 5.50 21.59 147 0.18
prieskoninémis Zolelémis
Svieziy kopdisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
Konservuoti zirneliai Nr. S-41 50.00 3.78 0.16 12.17 65 0.14
Vaisiai 185.00 1.85 0.46 25.44 113 0.28
Ekologiskas jogurtas Dobilas 3,8
giskas jog 125.00 0.00 0.00  [0.00 0 0.50
proc.
IS viso:|46.09 34.87 83.93 834
Pietus (II) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Pieniska mieZziniy kruopy sriuba su
) 1-3/32T 200.00 4.42 6.02 12.52 122 0.15
sviestu
Tradicinis varskés apkepas 7-8/170TV 1IN 300.00 36.45 57.94 35.14 808 1.39
Grietiné Nr.17 30.00 0.72 9.00 0.93 88 0.11
Saldytos uogos 40.00 0.36 0.16 3.88 18 0.26
Vaisiai 285.00 2.85 0.71 39.19 175 0.43
IS viso0:|44.80 73.83 91.66 1210
IS viso (dienos davinio):|90.89 108.70 |175.59 2044




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Tirsta darzoviy sriuba su

pupelémis i bulguru 1-3/28ATPVVg 1N (150.00 2.09 1.56 10.37 64 0.15
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Versienos - kiaulienos maltinukai [Nr. B26 100.00 13.54 11.12 2.27 163 1.12
Morky kosé 4-3/1TGVv 10N  [100.00 1.69 6.08 12.69 112 0.16
Svieziy kopisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
SvieZi pomidorai Nr. S-37 80.00 0.82 0.16 3.34 18 0.13
Vaisiai 205.00 2.05 0.51 28.19 126 0.31

IS vis0:|23.78 30.27 76.24 673
Pietas (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Tirsta darzoviy sriuba su

pupelémis i bulguru 1-3/28ATPVVg 1N |150.00 2.09 1.56 10.37 64 0.15
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128V 1IN 240.00 12.38 25.11 81.36 601 0.83
Vaisiai 270.00 2.70 0.68 37.13 165 0.41
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70

IS vis0:/20.42 29.44 150.76 950
IS viso (dienos davinio):(44.20 59.71 227.00 1622

10




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
RUgStyniu sriuba 1-3/22 AT 150.00 1.54 5.69 11.29 103 0.14
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Jautienos troskinys su padazu [Nr. 8 120.00 24.15 19.55 6.13 297 1.32
3-3/6ATGPPcVgV
Biri grikiy kruopy kosé 10'\1 g 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.31
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.20
Vaisiai 80.00 0.80 0.20 11.00 49 0.12
IS vis0:|35.48 42.64 76.54 832
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rgstyniu sriuba 1-3/22 AT 150.00 1.54 5.69 11.29 103 0.14
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Virty bulviy blynai su varskeés
) Nr. B52 200.00 11.83 23.20 44.19 433 0.51
jdaru
Grietiné Nr.17 50.00 1.20 15.00 1.55 146 0.18
Vaisiai 290.00 2.90 0.73 39.88 178 0.44
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70
Surio lazdeles 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
IS vis0:|26.12 50.91 119.13 1039
IS viso (dienos davinio):|61.60 93.55 195.67 1871

11




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
e . 1-3/32ATGPVVg
Avinzirniy sriuba N 200.00 2.21 5.30 11.47 102 0.22
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Lietuviskas versienos guliasas |12-5/99TG 10N  |100.00 3.20 5.18 4.02 76 0.81
3-3/6ATGPPcVgV
Biri grikiy kruopy kose 1ON/ K 100.00 5.92 15.11 32.57 290 0.31
Svieziy kopusty i k
ViezIL Kopusty I morky Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
salotos
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.16
Vaisiai 245.00 2.45 0.61 33.69 150 0.37
IS vis0:/18.39 37.24 105.31 830
Pietus (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
e ) 1-3/32ATGPVVg
Avinzirniy sriuba N 150.00 1.66 3.98 8.60 77 0.17
Bemielé duona su grtdais 50.00 3.75 3.15 22.00 131 0.19
Tradiciniai virti varskéciai s
adiciniat virti v 1al 5u 7-3/61TV IN 360.00 4238 6135  |72.18 1010 |1.44
grietinélés ir sviesto padazu
Vaisiai 265.00 2.65 0.66 36.44 162 0.40
IS viso:|50.44 69.14 139.22 1381
IS viso (dienos davinio):|68.83 106.38 |244.53 2211
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Plésytos kalakutienos sriuba su
o 1-3/26T 10N 150.00 7.46 2.00 4.89 67 0.28
perliniu kuskusu
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kepti kiaulienos gabaliukai Nr.11 160.00 23.13 42.21 11.72 519 1.19
3-3/12ATGPcPVV

Birls ryziai su ciberzole 10'\1 o 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
Svieziy kopusty i k

viezikopustu irmorku Nr.2-1/19A 125.00 1.68 1119 |7.73 138 0.28
salotos
Sviezi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14 0.20

IS vis0:|37.62 59.32 58.44 918
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
PléSytos kalakutienos sriuba su
1-3/26T 10N 150.00 7.46 2.00 4.89 67 0.28

perliniu kuskusu

Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11

Bulviy ir cukinijy kugelis su

. L . . 4-8/163GV 10N  |350.00 15.81 18.24 45.40 409 0.84
cesnakiniu varskes padazu
Ekologiskas j tas Dobil ,

ologiskas jogurtas Dobilas 3,8 125.00 0.00 0.00  [0.00 0 0.50
proc.
Vaisiai 310.00 3.10 0.78 42.63 190 0.47

IS vis0:|28.62 22.91 106.12 745

IS viso (dienos davinio):(66.24 82.23 164.56 1663
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S |100.00 28.67 2.43 16.45 202 0.69
3-3/12ATGPcPVV
Birls ryziai su ciberzole 10,\1 g 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
Peki lot idikeéliais i
Kino Salotos sU NAIKENAISIT N .57 100.00 3.03 8.09 10.50 127 0.33
agurkais
Vaisiai 265.00 2.65 0.66 36.44 162 0.40
Surio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
IS viso:(46.68 24.50 87.86 759
Pietus (1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal

Lietuviski Saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
Makaronai su darzovémis ir

aronal su darzovemis | 6-5/101T 1N 300.00 8.07 39.86  [37.73 542 0.76
desrelémis
Marinuoti agurkai Nr. S-38 110.00 1.12 0.00 7.85 36 0.36
Sario lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 290.00 2.90 0.73 39.88 178 0.44

IS viso:[22.14 52.08 91.38 923
IS viso (dienos davinio):(68.82 76.58 179.24 1681
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Ukrainietiski barsciai 1-3/35TGV 1N 150.00 291 6.27 14.15 125 0.35
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Virtas Samo filé kukulis 9-3/ 60T 70.00 54.62 16.24 6.41 390 1.03
Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.16
Burokéliy salotos su zirneliais Nr.S-18 100.00 2.71 4.73 12.22 102 0.17
Sviezi pomidorai Nr. S-37 50.00 0.51 0.10 2.09 11 0.08
Vaisiai 200.00 2.00 0.50 27.50 123 0.30
IS viso:|67.03 35.76 91.58 956
Pietus (II) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Ukrainietiski barsciai 1-3/35TGV 1N 150.00 291 6.27 14.15 125 0.35
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Avizinis varskeés apkepas 7-8/161TV 10N 240.00 29.25 21.54 30.54 433 1.17
Grietine Nr.17 40.00 0.96 12.00 1.24 117 0.15
Vaisiai 250.00 2.50 0.63 34.38 153 0.38
IS viso0:|37.87 42.33 93.51 906
IS viso (dienos davinio):[104.90 78.09 185.09 1863
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Skaldyty zirniy sriuba su 1-3/37ATGPVVg
bulvemis IN 150.00 4.24 1.49 15.05 91 0.08
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Jautienos - kiaulienos pieniskos | oo ¢ 195.00 1174 4344  |10.44 480 0.90
desreles
Morky kosé 4-3/1TGVv 10N  |100.00 1.69 6.08 12.69 112 0.16
Svieziy kopisty ir morky salotos |Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
Konservuoti zirneliai Nr. S-41 100.00 7.55 0.31 24.33 130 0.28
Vaisiai 300.00 3.00 0.75 41.25 184 0.45

IS viso:|31.81 62.91 123.14 1186

Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

EETJZZJEZ'W” stiuba su 1;3/37ATGPVV9 150.00 4.24 149 |15.05 91 0.08
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Virti varskeéciai su grietine Nr. 82 360.00 47.67 39.81 71.66 836 1.24
Sario lazdeleés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 350.00 3.50 0.88 48.13 214 0.53

IS viso:/63.06 48.27 148.36 1280

IS viso (dienos davinio):|94.87 111.18 |271.50 2466
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pupeliy sriuba su bulvemis,

morkomis ir cukinija 1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110 0.13
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263 0.80
Viso grudo makaronai su

alyvuogiy aliejumi ir 6-3/62AT 100.00 2.72 5.50 21.59 147 0.18
prieskoninémis zolelémis

Morky salotos su ¢esnakais Nr. S-11 100.00 1.28 3.44 9.65 75 0.11
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33 0.33
Surio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
Vaisiai 200.00 2.00 0.50 27.50 123 0.30

IS viso:|41.22 35.47 101.18 889
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
rpnuopri'c')ﬁ:?rb:u?nﬁ:wem'S’ 1-3/35 AT 150.00 4.31 376 |14.71 110 0.13
Bemielé duona su gradais 55.00 4.13 3.47 24.20 145 0.21
Viso grudo blynai su kefyru 6-6/121 V 10N 240.00 21.79 35.34 71.50 691 0.88
Sario lazdeleés 40.00 10.80 8.40 0.64 121 0.48
Vaisiai 330.00 3.30 0.83 45.38 202 0.50
IS viso:|44.33 51.80 156.43 1269
IS viso (dienos davinio):[85.55 87.27 257.61 2158
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Pieniska bulguro sriuba Nr. B 150.00 3.74 4.52 9.83 95 0.13
Versienos troskinys su viso grido

makaronais 12-8/6T 10N 240.00 11.38 7.51 40.21 274 1.50
Sviezi agurkai Nr. S-36 50.00 0.41 0.10 1.18 7 0.10
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.16
Vaisiai 205.00 2.05 0.51 28.19 126 0.31

IS vis0:|18.60 12.84 83.59 524
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g kcal
Pieniska bulguro sriuba Nr. B 150.00 3.74 4.52 9.83 95 0.13
Virty bulviy cepelinai su varske 4-3/6TGV 1IN 240.00 13.47 27.46 59.47 539 0.69
Vaisiai 400.00 4.00 1.00 55.00 245 0.61
Sario lazdeleés 40.00 10.80 8.40 0.64 121 0.48
Apelsiny sultys 208.00 1.46 1.04 20.18 96 0.29
IS viso:|33.47 42.42 145.12 1096
IS viso (dienos davinio):[52.07 55.26 228.71 1620
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba 1-3/26 AT 150.00 4.88 7.43 26.49 192 0.20
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Maltas paukstienos kepsnys |Nr. B34 100.00 32.26 11.70 8.14 267 0.70
Biris ryZiai su ciberole ‘:’63'\112ATGPCPVV9 100.00 2.28 1.83 18.55 100 0.14
:;lllstzfl)l: koptistu ir morky Nr.2-1/19A 100.00 1.34 895 618 111 0.22
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.16
Vaisiai 285.00 2.85 0.71 39.19 175 0.43
Sdario lazdeles 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24
IS vis0:/52.28 36.91 116.25 1006
Pietas (11) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba 1-3/26 AT 150.00 4.88 7.43 26.49 192 0.20
Bemielé duona su grudais 5.00 0.38 0.32 2.20 13 0.02
Pilno grado makaronai su suariu ir
pomidoru padazu 390.00 28.71 23.04 115.44 784 1.28
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70
IS viso:|34.97 30.99 152.83 1030
IS viso (dienos davinio):[87.25 67.90 269.08 2036
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos filé

gabaliukais 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.26
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Vistienos Slaunelés kokosy kreme [10-8/166TPG 10N [100.00 24.57 19.50 1.76 281 0.92
Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126 0.16
Svieziy kopisty ir morky salotos  [Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111 0.22
Vaisiai 190.00 1.90 0.48 26.13 116 0.29
Sario lazdeles 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24

IS vis0:|46.38 44.34 71.21 869
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos filé

gabaliukais 1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96 0.26
Bemielé duona su grudais 30.00 2.25 1.89 13.20 79 0.11
Kepti varskéciai su padazu Nr. 83 240.00 34.66 51.76 45.28 786 1.05
Vaisiai 355.00 3.55 0.89 48.81 217 0.54
Sdario lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61 0.24

IS viso:|54.75 62.03 115.22 1238
IS viso (dienos davinio):[101.13 106.37 |186.43 2108
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: I-IV kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal

Lietuviski saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
Zuvies kepsnys Nr.B38 100.00 61.01 23.19 8.63 487 1.12
Virtos bulvés 4-3/65ATv 100.00 2.08 0.10 19.04 85 0.10
Burokéli lot kepintai

urokeli salotos sukepintals —Iyr s.16 100.00 1.91 575  [11.24 104 0.14
svogunais
Sviezi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23 0.16
Vaisiai 185.00 1.85 0.46 25.44 113 0.28

IS viso:|72.52 36.99 74.13 920
Pietus (I1) 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte, Kaina
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107 0.40
Tradicinis varskés apkepas 7-8/170TV 1IN 240.00 29.16 46.35 28.11 646 1.11
Vaisiai 85.00 0.85 0.21 11.69 52 0.13
Traskios morkytés 100.00 1.00 0.20 8.70 41 0.70
IS viso0:|35.66 54.05 54.10 845
IS viso (dienos davinio):[108.18 91.04 128.23 1765
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