Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarasStis

Pakruojo Zemynos progimnazija

P. MasSioto 45, Pakruojis, Lietuva

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-16 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba 1-3/20ATPVVg 1N |150.00 2.66 1.46 16.81 91
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79

Kiaulienos ir zirneliy plovas 11-8/160TGP 10N (300.00 20.03 12.21 36.02 334
Kopusty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N |100.00 1.34 3.05 7.58 63
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33

Sario lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121

Vaisiai 210.00 2.10 0.53 28.88 129

IS vis0:|40.20 27.54 110.27 850

IS viso (dienos davinio):(40.20 27.54 110.27 850




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis,
morkomis 1-3/27AT 150.00 2.53 2.95 14.27 94
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
';;Zsakélztl jautienos kukuliai pomidory ir surio 12-8/2 TG 10N 160.00 11.89 8.66 34.82 265
Bulviy kosé su krapais 4-3/7TGV 10N 100.00 2.03 6.56 15.74 130
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23
SvieZiy kopasty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111
Sario lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61
Vaisiai 115.00 1.15 0.29 15.81 70
IS viso:|27.61 33.70 104.52 832
IS viso (dienos davinio):[27.61 33.70 104.52 832




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné ryziy sriuba ;35{21ATGPVVg 150.00 1.19 6.04 6.29 84
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
EZ::;MOS vistienos file kukuliai kokosy 10-8/167TPG 10N |100.00 19.88  [10.76  |10.52 218
3-
BirUs ryziai su ciberzole 3/12ATGPcPVVg |100.00 2.28 1.83 18.55 100
10N
Morky salotos su ¢esnakais Nr. S-11 100.00 1.28 3.44 9.65 75
Sario lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23
Vaisiai 210.00 2.10 0.53 28.88 129
IS viso0:/40.80 33.09 91.91 829
IS viso (dienos davinio):(40.80 33.09 91.91 829




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais |1-3/23T 10N 150.00 8.89 3.29 7.61 96
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79

Silkiniai menkés kukuliai strio padaze 9-8/167T 1N 100.00 15.49 12.74 7.89 208

Kuskusas i’;"\f 9ATPAVG 1100.00 0.19 287  [33.40  [160
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4,18 23
Sdrio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61

Vaisiai 305.00 3.05 0.76 41.94 187

IS viso:|37.11 26.15 110.89 827

IS viso (dienos davinio):[37.11 26.15 110.89 827




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopst iub bulvémis i
ViezI KOpUStU Sriuba su bulvemis It 1-3/28 AT 150.00 1.28 290 813 64
morkomis
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
kaitéje kepti kalakuti [tinukai 10-8/158 TGP
Orkai ejé epti kalakutienos maltinukai su 0-8/158 TG 100.00 22.86 583 8.62 151
morkomis 10N
3-3/6ATGPPcVgV
Biri grikiy kruopy kose 10’\1 9 100.00 5.92 15.11 32.57 290
Burokéliy salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33
Sdrio lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121
Vaisiai 205.00 2.05 0.51 28.19 126
IS viso:|48.09 37.39 109.73 968
IS viso (dienos davinio):|48.09 37.39 109.73 968




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 150.00 2.11 4.45 17.26 118
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79

Keptas juros lydekos apkepas su morkomis [9-8/164 T 10N 130.00 12.88 12.68 7.93 197

Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126
Marinuoti agurkai Nr. S-38 120.00 1.22 0.00 8.57 39

Morky salotos su ¢esnakais Nr. S-11 150.00 1.92 5.16 14.48 112
Vaisiai 160.00 1.60 0.40 22.00 98

IS viso:|24.01 30.61 99.45 769

IS viso (dienos davinio):[24.01 30.61 99.45 769




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
PlésSytos vistienos sriuba su darzovémis ir
rySiais 1-3/25 TB 10N 150.00 11.67 2.27 5.76 90
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 11-7/139T 1IN 120.00 23.29 13.91 30.20 339
Veganiska perliniy kruopy kosé :;’E)3’\/|14ATPCPVV9 100.00 2.78 4.06 21.36 133
Kopusty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N |120.00 1.61 3.66 9.10 76
SvieZi pomidorai Nr. S-37 120.00 1.22 0.24 5.02 27
Surio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61
Vaisiai 120.00 1.20 0.30 16.50 74
IS vis0:|49.42 30.53 101.46 878
IS viso (dienos davinio):[49.42 30.53 101.46 878




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopasty sriuba su bulvémis ir
L KOpUSt 1-3/28 AT 150.00 1.28 2.90 8.13 64
morkomis
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
Grietinéléje troskinta vistienos kratinélé s
1etinere) nta vist uH Y l10-5/ 100T 120.00 2651  [8.80 3.86 201
morkomis
Viso grudo makaronai su al ogiy aliejumi
V150 grudo makaronal su alyvuogiu allejumt 15 365 at 100.00 2.72 5.50 21.59 147
ir prieskoninémis zolelémis
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36
SvieZi pomidorai Nr. S-37 120.00 1.22 0.24 5.02 27
Surio lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121
Vaisiai 170.00 1.70 0.43 23.38 104
IS viso:(47.78 28.66 82.42 779
IS viso (dienos davinio):[47.78 28.66 82.42 779




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta darzoviy sriuba su pupelémis ir
4 Pup 1-3/28ATPVVg 1N [150.00 2.09 1.56 10.37 64
bulguru
Duona be cukraus 45.00 3.38 2.84 19.80 118
Versienos troskinys su viso grido
enos troskinys su viso gru 12-8/6T 10N 240.00 1138  |7.51 40.21 274
makaronais
SvieZi pomidorai Nr. S-37 150.00 1.53 0.30 6.27 34
Vaisiai 285.00 2.85 0.71 39.19 175
IS viso:({21.23 12.92 115.84 665
IS viso (dienos davinio):[21.23 12.92 115.84 665

10



Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

RUgStyniu sriuba 1-3/22 AT 150.00 1.54 5.69 11.29 103
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79

Kalakutienos troskinys su ryziais Nr. 3 200.00 24.53 13.71 20.53 304
Marinuoti agurkai Nr. S-38 100.00 1.02 0.00 7.14 33
Sario lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61

Vaisiai 245.00 2.45 0.61 33.69 150

IS viso:|37.19 26.10 86.17 728

IS viso (dienos davinio):[37.19 26.10 86.17 728

11




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Fk{fuuogp'g:i:gurk“ stiuba su perlinemis 1-3/29TV 1N 150.00 1.55 281 1260 |82
Duona be cukraus 60.00 4.50 3.78 26.40 158
Maltas kiaulienos kepsnys Nr.15 100.00 21.69 14.60 9.54 256
Virti lesiai Nr. GR-119 100.00 12.32 0.53 27.01 162
Virti brokoliai i;)?"\jATGPCPVVg 135.00 3.93 6.67  |7.47 106
SvieZi pomidorai Nr. S-37 145.00 1.48 0.29 6.06 33
Surio lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121
IS viso:|56.27 37.08 89.72 918
IS viso (dienos davinio):[56.27 37.08 89.72 918

12




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Eluesskyut:j kalakutienos sriuba su perliniu 1.3/26T 10N 150.00 881 292 4.89 75
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79

Jautienos troskinys su padazu Nr. 8 125.00 25.16 20.36 6.39 309

Bulviy kosé 4-3/1TGV 10N 100.00 2.03 6.03 16.01 126

Burokeliy salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 100.00 1.91 5.75 11.24 104
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4,18 23

IS viso:|41.18 36.45 55.91 716

IS viso (dienos davinio):(41.18 36.45 55.91 716

13




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:20 - 13:05 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
1-3/32ATGPVV
Avinzirniy sriuba 1N/ g 150.00 1.66 3.98 8.60 77
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
Traski vistienos filé su sezamo plutele 10-8/164TGP 10N |100.00 33.08 15.28 9.16 306
3-
Birls ryziai su ciberzole 3/12ATGPcPVVg |100.00 2.28 1.83 18.55 100
10N
Svieziy kopasty ir morky salotos Nr.2-1/19A 100.00 1.34 8.95 6.18 111
Paprika Nr. S-40 100.00 1.30 0.50 6.60 36
Surio lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61
Vaisiai 270.00 2.70 0.68 37.13 165
IS viso:(50.01 37.31 99.74 935
IS viso (dienos davinio):(50.01 37.31 99.74 935

14




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Ukrainietiski barsciai 1-3/35TGV 1N 150.00 3.02 2.02 14.29 87
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79

Virtas Samo filé kukulis 9-3/ 60T 70.00 54.62 16.24 6.41 390

Morky kosé 4-3/1TGVv 10N |100.00 1.69 6.08 12.69 112

Burokeliy salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 120.00 2.29 6.90 13.49 125
Marinuoti agurkai Nr. S-38 110.00 1.12 0.00 7.85 36

Sario lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121

IS viso:|75.79 41.53 68.57 951

IS viso (dienos davinio):[75.79 41.53 68.57 951

15




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski Saltibarsciai 1-1/16V 1N 150.00 4.65 7.29 5.60 107
Virtos pieniSkos desrelés Nr.36 260.00 15.66 57.92 13.92 640
Virtos bulvés 4-3/65ATv 100.00 2.08 0.10 19.04 85
Kopusty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N |100.00 1.34 3.05 7.58 63
SvieZi agurkai Nr. S-36 100.00 0.82 0.20 2.35 14
Sario lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61
Vaisiai 135.00 1.35 0.34 18.56 83
IS vis0:|31.30 73.10 67.37 1053
IS viso (dienos davinio):(31.30 73.10 67.37 1053

16




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir
L 1-3/35 AT 150.00 4.31 3.76 14.71 110
cukinija
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
Kiaulienos kepsnys Nr.9 100.00 22.24 16.18 7.07 263
Viso grudo makaronai su alyvuogiy aliejumi
o S . 6-3/62AT 100.00 2.72 5.50 21.59 147
ir prieskoninemis zolelémis
_— . 2-3/ATGPcPVVg
Virti brokoliai 10N 110.00 3.20 5.43 6.08 86
SvieZi pomidorai Nr. S-37 100.00 1.02 0.20 4.18 23
Sario lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61
Vaisiai 255.00 2.55 0.64 35.06 156
IS viso:|43.69 37.80 102.21 924
IS viso (dienos davinio):|43.69 37.80 102.21 924

17




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal

Pieniska mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 1-3/32T 150.00 3.32 4.52 9.39 92
Lietuviskas versienos guliasas 12-5/99TG 10N  (100.00 3.20 5.18 4.02 76

Kuskusas Z;,;)BI\/IQATPCVVg 100.00 0.19 2.87 33.40 160
Sviezi agurkai Nr. S-36 130.00 1.07 0.26 3.06 19
SvieZi pomidorai Nr. S-37 130.00 1.33 0.26 5.43 29

Sario lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121

Vaisiai 240.00 2.40 0.60 33.00 147

IS viso:|22.31 22.09 88.94 644

IS viso (dienos davinio):[22.31 22.09 88.94 644

18




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba 1-3/26 AT 150.00 4.88 7.43 26.49 192
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
Traski vistienos filé 10-8/162GP 10S (100.00 28.67 2.43 16.45 202
3-
BirGs ryziai su ciberzole 3/12ATGPcPVVg |100.00 2.28 1.83 18.55 100
10N
Kopusty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N |100.00 1.34 3.05 7.58 63
SvieZi agurkai Nr. S-36 120.00 0.98 0.24 2.82 17
Surio lazdelés 40.00 10.80 8.40 0.64 121
Vaisiai 175.00 1.75 0.44 24.06 107
IS viso:|52.95 25.71 109.79 882
IS viso (dienos davinio):[52.95 25.71 109.79 882

19




Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis ;\?lwATGPVVg 150.00 4.24 1.49 15.05 91
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
Samo maltinukai su sario ir Zirneliy padazu [9-8/170T 1N 200.00 60.08 45.10 11.72 693
Virtas bulguras Z;)-’j,/QATPcPVVg 100.00 6.29 2.97 32.91 184
Burokeliy salotos su kepintais svogunais Nr. S-16 150.00 2.87 8.63 16.86 157
SvieZi pomidorai Nr. S-37 150.00 1.53 0.30 6.27 34
Vaisiai 140.00 1.40 0.35 19.25 86
IS viso:|78.66 60.73 115.26 1322
IS viso (dienos davinio):[78.66 60.73 115.26 1322
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Pakruojo Zemynos progimnazija (Dokumentas: V-VIII kl. 20 d. perspektyvinis valgiarastis)

Patvirtinta Pakruojo Zemynos progimnazijos direktoriaus 2023-09-06 jsakymu Nr. V-68

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:20 - 13:05 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,IAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba 1-3/39AT 150.00 1.39 2.87 10.13 72
Duona be cukraus 30.00 2.25 1.89 13.20 79
Vistienos Slaunelés kokosy kreme 10-8/166TPG 10N |120.00 29.48 23.40 2.11 337
3-
BirGs ryziai su ciberzole 3/12ATGPcPVVg |100.00 2.28 1.83 18.55 100
10N
Kopusty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 10N |150.00 2.01 4.58 11.37 95
Sario lazdelés 20.00 5.40 4.20 0.32 61
Vaisiai 340.00 3.40 0.85 46.75 208
IS viso0:|46.21 39.62 102.43 951
IS viso (dienos davinio):|46.21 39.62 102.43 951
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