PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-15

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU 1-3/20ATPVVg 150 0,10 107,06
SRIUBA IN
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 64,56
CUKRAUS
11-8/160TGP 300 0,87 343,23
3. 10N
KIAULIENOS IR ZIRNELIU PLOVAS
4. KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2-1/1AGPVVg 100 0,21 58,10
10N
5. GS- 38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
6. VAISIAI 0,28 114,40
VISO: 1,90 698,35
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1. PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU 1-3/20ATPVVg 150 0,10 107,06
SRIUBA 1N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 64,56
CUKRAUS
3. VISO GRUDO BLYNAI SU KEFYRU 6-6/121V 10N 300/53 1,14 716,44
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 59,00
VAISIAI 0,26 57,00
VISO: 1,90 1047,46

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-15

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 iki 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU 1- 150 0,10 107,06
SRIUBA 3/20AT
PVVg
IN
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 64,56
CUKRAUS
3. 11- 300 0,87 343,23
8/160T
GP 10N
KIAULIENOS IR ZIRNELIU PLOVAS
4. KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU 2- 100 0,21 58,10
SALOTOS 1/1AGP
VVg
10N
5. GS- 38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
6. VAISIAI 0,42 112,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 59,00
VISO: 2,30 754,95

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2024-01-15
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS (3)
Nr.
SRIUBOS
PUPELIU, DARZOVIU IR MAKARONU SRIUBA 1-
1. (bulvés, kons., baltos pupelés, morkos, salierai, viso grido 3/20ATP
makaronai, svogiinai, ¢esnakai, saulégrazy aliejus, druska VVg 1IN 200 0,17 142,74
joduota, prieskoniai)
ANTRI PATIEKALAI
1. KIAULIENOS IR ZIRNELIU PLOVAS 11-
(kiaulienos nugaring, ryziai basmati, Sald., Zirneliai, 8/160TGP
morkos, aliejus, svogunai, druska joduota, malti juodieji 10N 200 0,75 228,82
pipirai, laury lapai, ciberzolé, vanduo)
2. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos nugaring, A-9 100 1,29 305,67
kiausSiniai, ¢esnakas, prieskoniai, druska joduota, kukuriizy
miltai)
3. VISO GRUDO BLYNAI SU KEFYRU
(kefyras 2.5%, viso griido kvietiniai miltai, kiauSiniai, 6-6/121V
cukrus, joduota druska, aliejus saulégrazy kepimui) 10N 200/35 0,99 716,44
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Geér 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatZolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE (bulvés, grietinélé, joduota druska, 4-3/1TGV 100 0,18 109,15
ciberzolé) 10N
2. BIRI GRIKIU KRUOPU KO§E( grikiai, vanduo , 3- 100 0,33 204,26
alyvuogiy aliejus, druska) ( tausojantis) 3/6ATGP
PcVgV
10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORALI GS-37 100 0,31 17,00
3. | KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2- 100 0,27 58,10
(koptistai, morkos, paprikos, obuoliy actas, alyvuogiy 1/1AGPV
aliejus, cukrus, joduota druska) Vg 10N
4. MARINUOTI AGURKAI GS- 38 100 0,42 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. | BANDELE SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELE SU DESRELE 100 0,75 290,00




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami
PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-16

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
BUROKELIU SRIUBA SU PUPELEMIS, 1-3/27ATO 150 0,10 99,10
BULVEMIS, MORKOMIS
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. TOSKINTI JAUTIENOS KUKULIAI 12-8/2TG 10N 80/80 0,74 229,14
POMIDORU IR SURIO PADAZE
4-3/7TGV 10N 100 0,12 102,40
4. BULVIU KOSE SU KRAPAIS
5 SVIEZI POMIDORAI GS-37 50 012 8,50
6. SVIEZI AGURKALI GS-36 50 0,14 5,50
7. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
8. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 59,00
9. VAISIAI 0,17 112,00
VISO: 1,90 792,27
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
BUROKELIU SRIUBA SU PUPELEMIS, 1-3/27AT0 150 0,10 99,10
BULVEMIS, MORKOMIS
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. TRADICINIAI VIRTI VARSKECIAI SU
GRIETINELES IR SVIESTO PADAZU 7-3/61TV 1IN 300/60 1,32 722,40
4. VAISIAI 0,36 56,00
VISO: 1,90 964,30

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-16
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 iki 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TOROS
Nr.
1 BUROKELIU SRIUBA SU PUPELEMIS, 1- 150 0,10 99,10
BULVEMIS, MORKOMIS 3/27AT
0
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. 7-
3/61TV
TRADICINIAI VIRTI VARSKECIAI SU IN 400/80 1,76 722,40
GRIETINELES IR SVIESTO PADAZU
4. VAISIAI 0,32 112,00
VISO: 2,30 1020,30

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-16

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
BUROKELIU SRIUBA SU PUPELEMIS, BULVEMIS, 1- 150 0,17 99,10
1. MORKOMIS 3/27ATO
(bulvés, burokéliai, pupelés, morkos, svogiinai, aliejus,
kons. pomidorai,pom., padazas, cukrus, lauro lapai, pipirai
j.,petrazolés, petrazolés)
ANTRI PATIEKALAI
1. TOSKINTI JAUTIENOS KUKULIAI POMIDORU IR 12-8/2TG 80/80 0,96 229,14
SURIO PADAZE 10N
(atvésinta jautienos kumpiné mesa, svogiinai, saliery
stiebai, kukurtizy kruopos, pienas 2,5%, ¢esnakai, joduota
druska, rikyta paprika, ciberzol¢, pomidory padazas,
prieskoniai)
2. | TRADICINIAI VIRTI VARSKECIAI SU
GRIETINELES IR SVIESTO PADAZU 1,14
(varské 9%, kvietiniai miltai, kiau$iniai, cukrus, joduota 7-3/61TV
druska, padazui: grietinélé, sviestas, cukrus) 1IN 200/40 722,40
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Geér 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE SU KRAPAIS (bulvés, pienas 2,5%, 4-3/7TTGV 100 0,16 102,40
sviestas 82%, vanduo, joduota druska, krapai) 10N
2. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,20 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR PRIESKONINEMIS
ZOLELEMIS (makaronai, vanduo, joduota druska,
prieskoninés zolelés, alyvuogiy aliejus)
SALTI PATIEKALAI
1. | SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,35 11,00
2. | SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,31 17,00
3. | KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2- 100 0,27 58,10
(koptistai, morkos, paprikos, alyvuogiy aliejus, joduota 1/1AGPV
druska, cukrus, obuoliy actas) Vg 10N
4. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
(burokéliai, svogynai, alyvuogiy aliejus, joduota druska,
obuoliy actas)
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami

PATVIRT

INTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-17
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1- 150 0,20 120,26
3/21ATGPV Vg
1. 10S
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
10-8/167TPG 50/50 0,81 192,53
3. TROSKINTOS VISTIENOS FILE KUKULIAI 10N
KOKOSU KREME
4. 3- 100 0,13 126,90
3/12ATGPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS GS-11 100 0,15 63,59
6. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 59,00
7. VAISIAI 0,23 56,00
VISO: 1,90 705,08
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1-3/21ATGPVVg 150 0,20 120,26
10S
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. VARSKES KUKULIAI SU GRIETINE 7-3/66 TGV 10N 200/40 0,74 484,54
4. SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 118,00
5. VAISIAI 0,32 56,00
VISO: 1,90 865,60

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-17
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo011.50 iki 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TOROS
Nr.
1. POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1- 150 0,20 120,26
3/21AT
GPVVg
10S
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 20 0,08 86,30
CUKRAUS
3 10- 100/100 1,62 385,06
8/167TP
TROSKINTOS VISTIENOS FILE G 10N
KUKULIAI KOKOSU KREME
4.. 3- 100 0,13 126,90
3/12AT
GPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS GS-11 100 0,15 63,59
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 50 0,12 12,75
VISO: 2,30 795,36

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05val.
2024-01-17
PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
POMIDORINE RYZIU SRIUBA 1- 200 0,34 120,26
1. (pomidorai, svogiinai, saliery stiebai, Cesnakai, ryziai, 321ATG
kons., pomidorai savo sultyse, aliejus, druska joduota,malti | PVVg 10S
juodi pipirai, dz., Zolelés
ANTRI PATIEKALAI
1. TROSKINTOS VISTIENOS FILE KUKULIAI 10- 50/50 1,05 192,53
KOKOSU KREME 8/167TPG
(8ald., vist., file, cukinija, kukurtizy miltai, joduota druska, 10N
karis, padazui: kokosy kremas 24%, pomidory padazas,
dziovinti pomidorai, §v., krapai, petrazolés, aliejus
saulégrazy)
2. VARSKES KUKULIAI SU GRIETINE 7-
Varské 9%, kiaus$iniai, bulviy krakmolas, joduota druska, 3/66TGV
grietiné ) 10N 200/40 0,96 484,54
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Geér 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. 3- 100 0,17 126,90
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE 3/12ATG
(ryziai, vanduo, ciberzolé, alyvuogiy aliejus, joduota PcPVVg
druska) 10N
2. VIRTOS - APKEPTOS BULVES GR-1.1 100 0,13 143.33
(bulvés, joduota druska, aliejus, prieskoniai)
SALTI PATIEKALAI
1 SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORALI GS-37 100 0,31 17,00
3. MORKU SALOTOS SU CESNAKAIS GS-11 100 0,20 63,59
(morkos, ¢esnakai, majonezas, joduota druska)
4. | KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2- 100 0,27 58,10
(kopusatai, morkos, paprikos, joduota druska, cukrus, 1/1AGPV
alyvuogiy aliejus) Vg 10N
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00




8.

| BANDELES SU DESRELE

\ 100 |

0,75

| 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos“ progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-18

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE 1-3/23T 10N 150 0,29 86,16
GABALIUKAIS
1.
2 DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
y . _ 9-8/167T 1IN 90/10 0,94 182,67
2 SILKINIAI MENKES KUKULIAI SURIO
- PADAZE
4, 3- 100 0,14 184,99
3/9ATPcPVVg
KUSKUSAS 10N
5. BUROKELIU SALOTOS SU ZIRNELIAIS GS-18 100 0,18 96,16
6. MARINUOTI AGURKAI GS-38 73 0,23 8,03
VISO: 1,90 644 81
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE 1-3/23T 10N 150 0,29 86,16
GABALIUKAIS
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. PILNO GRUDO MAKARONAI SU SURIU IR
POMIDORU PADAZU M -66 300/75/45 1,05 659,63
4, ARBATA BE CUKRAUS 1Ger 200 0,01 0,00
5, VAISIAI 0,43 56,00
VISO: 1,90 888,59

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-18
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 iki 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS 1-3/23T 150 0,29 86,16
FILE GABALIUKAIS 10N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
3. o-
8/167T
SILKINIAI MENKES KUKULIAI SURIO IN 90710 0,94 182,67
PADAZE
4. 3-
3/9ATP
cPVVg
KUSKUSAS 10N 100 0,14 184,99
5. BUROKELIU SALOTOS SU ZIRNELIAIS | GS-18 100 0,18 96,16
6. MARINUOTI AGURKAI GS-38 100 0,32 11,00
7. VAISIAI 0,31 112,00
VISO: 2,30 759,78

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-18

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
DARZOVIU SRIUBA SU VISTIENOS FILE 1-3/23T 200 0,49 86,16
1. GABALIUKAIS (vistienos file, bulvés, $ldyty Zirneliai, 10N
morkos, grietinélé 36%, Viso grudo makaronai, sviestas
82%, vanduo, joduota druska, $v., krapai, petrazolés, malti
juodieji pipirai)
ANTRI PATIEKALAI
1. | SILKINIAI MENKES KUKULIAI SURIO PADAZE | 9-8/167T 90/10 1,22 182,67
(Saldyta menkés file, grietinélé 36 %, kiauSiniai, many 1IN
kruopos, ¢esnaky granules, joduota druska, malti juodieji
pipirai)
2. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos nugaring, A-9 100 1,29 305,67
kiausiniai, ¢esnakas, prieskoniai, druska joduota, kukuriizy
miltai)
3. PILNO GRUDO MAKARONAI SU SURIU IR
POMIDORU PADAZU (makaronai pilno griido,
fermentinis saris 45 %, sviestas 82 %, joduota druska,
prieskoniai b/d.,pomidory padazas, vanduo) M -66 200/50/30 0,91 439,75
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. 3- 100 0,18 184,99
KUSKUSAS (kuskusas, vanduo, joduota druska, alyvuogiy | 3/9ATPcP
aliejus) VVg 10N
2. BULVIU KOSE (bulvés, grietinélé 36%, joduota druska, 4-3/1TGV 100 0,18 99,43
vanduo) 10N
SALTI PATIEKALAI
1. BUROKELIU SALOTOS SU ZIRNELIAIS GS-18 100 0,23 96,16
2. SALIERU, MORKU IR OBUOLIU SALOTOS 2- 100 0,23 45,25
1/8AGPPc
VVg 10N
3. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,35 11,00
4. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,31 17,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU 70 0,53 295,40
3. KEKSIUKAI SU APELSINU JDARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00




6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO [DARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:
PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-19
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS 1-3/28AT 150 0,12 88,62
IR MORKOMIS
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
10-8/158TGP 100 0,94 134,96
3. ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS 10N
MALTINUKAI SUMORKOMIS
4. 3- 100 0,25 179,16
BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU 3/6ATGPPcVg
ALYVUOGIU ALIEJUMI V 10N
5. SVIEZI POMIDORAI GS-37 85 0,20 14,45
6. SVIEZI AGURKAI GS-36 30 0,08 3,30
7. VAISIAI 0,19 112,00
VISO: 1,90 619,29
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
EiLNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS 1-3/28AT 150 0,12 88,62
IR MORKOMIS
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
3 VIRTU BULVIU CEPELINAI SU VARSKE 4-3/6TGV 1IN 200/40 0,63 343,19
4. SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 118,00
5, VAISIAI 0,51 112,00
VISO: 1,90 748,61

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-19
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 iki 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU 1- 150 0,12 88,62
BULVEMIS IR MORKOMIS 3/28AT
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3 10- 100 0,94 134,96
8/158T
ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS GP 10N
MALTINUKAI SUMORKOMIS
4. 3- 100 0,25 179,16
3/6ATG
BIRI GRIKIY KRUOPY KOSE SU PPcVgV
ALYVUOGIU ALIEJUMI 10N
5. SVIEZI POMIDORAI GS-37 85 0,20 17,00
6. SVIEZI AGURKAI GS-36 60 0,16 11,00
7. PAPRIKA GS-40 43 0,19 6,45
8. VAISIAI 0,32 112,00
VISO: 2,30 635,99

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-19

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS €
Nr.
SRIUBOS
SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS IR 1-3/28AT 200 0,21 88,62
1. MORKOMIS (8v., kopistai, morkos, bulvés, pomidorai,
aliejus saulégrazy, joduota druska, krapai, juodieji malti
pipirai)
ANTRI PATIEKALAI
1. ORKAITEJE KEPTI KALAKUTIENOS 10- 100 1,22 134,96
MALTINUKAI SU MORKOMIS (kalakutienos file, 8/158TGP
morkos, kiauiniai, ryZiy miltai, svogiinai, joduota druska, 10N
ciberzolé, malti juodieji pipirai)
2. VIRTU BULVIU CEPELINAI SU VARSKE (bulves,
krakmolas, kiausiniai, joduota druska, varske, 4-3/6TGV
kiausSiniai,joduota druska) 1IN 200/40 0,82 343,19
3. VIRTU BULVIU CEPELINAI SU MESA (bulvés, M-50 200/40 1,09 332,67
krakmolas, kiau$iniai, joduota druska, kiauliena kumping,
svogiinai, aliejus, kiauSiniai, joduota druska)
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Geér 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. 3- 100 0,33 179,16
BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU ALYVUOGIU 3/6ATGP
ALIEJUMI (grikiy kruopos, vanduo, joduota druska, PcVvgVv
alyvuogiy aliejus) 10N
2. VIRTI LESIAI (IgSiai, vanduo, joduota druska) GR -119 100 0,16 153,09
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKALI GS-36 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORALI GS-37 100 0,31 17,00
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
(burokéliai, svogilinai, joduota druska, alyvuogiy aliejus,
cukrus, obuoliy actas)
4, KOPUSTU, MORKU SALOTOS (kopiistai, morkos, 2- 100 0,25 58,10
joduota druska, alyvuogiy aliejus, obuoliy actas, cukrus, 1/1AGPV
séklos) Vg 10N
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00




6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO [DARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalin
PATVIRTINTA

ami:

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-22

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PERLINIU KRUOPU SRIUBA 1-3/40AT 150 0,09 121,65
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. ORKAITEJE KEPTAS JUROS LYDEKOS 9-8/164T 10N 100 0,85 180,36
APKEPAS SU MORKOMIS
4-3/1TGV 10N 100 0,14 102,90
4 BULVIU KOSE
> MARINUOTI AGURKAI GS-38 100 0,32 11,00
6. KONSERVUOTI ZIRNELIAI GS- 41 100 0,25 64,00
7. VAISIAI 0,13 56,00
VISO: 1,90 622,71
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L PERLINIU KRUOPU SRIUBA 1-3/40AT 150 0,09 121,65
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. KEPTI VARSKECIAI SU GRIETINE IR 1,00
UOGOMIS M-82.1 200/30/30
SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 118,00
VAISIAI 0,37 112,00
VISO: 1,90 867,69




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-22
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 val. iki 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. PERLINIU KRUOPU SRIUBA 1- 150 0,09 121,65
3/40AT
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
3. ORKAITEJE KEPTAS JUROS LYDEKOS 9-
APKEPAS SU MORKOMIS 8/164T
10N 100 0,85 180,36
4.. 4-
3/1TGV 100 0,14 102,90
BULVIU KOSE 10N
5. GS- 38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
6. KONSERVUOTI ZIRNELIAI GS- 41 100 0,25 64,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
8. VAISIAI 0,27 112,00
VISO: 2,30 734,71

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-22

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. Eil. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS | Nr. ROS ©
Nr.
SRIUBOS
PERLINIU KRUOPU SRIUBA (perlinés kruopos, bulvés, 1-3/40AT 200 0,16 121,65
1. morkos, saulégrazy aliejus, pomidory padazas, malti juodieji
pipirai, petrazolés, krapai, joduota druska, vanduo )
ANTRI PATIEKALAI
1. ORKAITEJE KEPTAS JUROS LYDEKOS APKEPAS 9-8/164T 100 1,11 180,36
SU MORKOMIS (3ald., juros lydekos file, morkos, 10N
svogiinai, sviestas, grietinélé, many kruopos, kiausiniai,
ciberzolé, joduota druska, malti juodieji pipirai)
2. KEPTI VARSKECIAI SU JOGURTINE GRIETINE
IR UOGOMIS (varské 9%, miltai a/r, miltai viso grudo, 1,30
kiausiniai, cukrus, aliejus kepimui, joduota druska) M-82.1 200/30/30 507,50
3. PAUKSTIENOS KUKULIAI (3ald., kalakut., §launeliy A-35 75 0,95 132,73
mesa, kiauSiniai, svogtinai, morkos, saulégrazy aliejus, avizy
sélenos, prieskoniai , joduota druska)
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Geér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE (bulvés, grietinélé 36%, joduota druska, 4-3/1TGV 100 0,18 102,90
vanduo) 10N
2. | AVIZINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU (aviZinés 3- 100 0,10 133,06
kruopos, vanduo, joduota druska, sviestas 82% ) 3/10TPcV
10N
SALTI PATIEKALAI
1. MARINUOTI AGURKAI GS- 38 100 0,42 11,00
2. KONSERVUOTI ZIRNELIAI GS-41 100 0,33 64,00
3. | SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,31 17,00
4. KOPUSTU IR MORKU SALOTOS (kopiistai, morkos, 2- 100 0,25 58,10
alyvuogiy aliejus, joduota druska, cukrus, obuoliy actas) 1/1AGPV
Vg 10N
5. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,35 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. | BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, DZEMU, 70 0,53 295,40
VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80




5. | ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. | MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. | BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-23

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 val. iki 11.45 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU 1-3/25TG 10N 150 0,46 89,78
DARZOVEMIS IR RYZIAIS
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
11-7/139T 1N 100/200 1,05 359,69
2 KIAULIENOS KUKULIAI SU RAUSVUOJU
: PADAZU
4, 3- 100 0,07 136,09
3/14ATPcPVVg
VEGANISKA PERLINIU KRUOPU KOSE 10N
5. SVIEZIU KOPUSTY IR MORKU SALOTOS 2-1/19A 105 0,20 120,45
SU ALIEJAUS PADAZU
VISO: 1,90 792,81
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU 1-3/25TG 10N 150 0,46 89,78
DARZOVEMIS IR RYZIAIS
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. BULVINUKAI M-56 200/40 0,45 347,97
4, SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 112,00
5. VAISIAI 0,35 112,00
VISO: 1,90 748,55




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-23

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: nuo 11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU 1- 150 0,46 89,78
DARZOVEMIS IR RYZIAIS 3/25TG
10N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3 11- 100/200 1,05 359,69
7/139T
KIAULIENOS KUKULIAI SU IN
RAUSVUOJU PADAZU
4. 3- 100 0,07 136,09
3/14AT
PcPVVg
VEGANISKA PERLINIY KRUOPY KOSE 10N
5. SVIEZIY KOPUSTY IR MORKU 2-1/19A 100 0,19 109,50
SALOTOS SU ALIEJAUS PADAZU
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 80 0,19 13,6
7. VAISIAI 0,22 56,00
VISO: 2,30 851,46

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2024-01-23
Maitinimo laikas: nuo 10.20 val. iki 13.05 val.
PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
PLESYTOS VISTIENOS SRIUBA SU DARZOVEMIS | 1-3/25TG 200 0,79 89,78
1. IR RYZIAIS (8ald., vistienos file, morkos, svogtinai, 10N
porai, saliery stiebai, Cesnakai, paprika, pievagrybiai,
grietinélé 36%, ryziai basmati, $v., krapai, joduota druska,
malti juodieji pipirai, laury lapai)
ANTRI PATIEKALAI
1. KIAULIENOS KUKULIAI SU RAUSVUOJU 11-7/139T 100/200 1,37 359,69
PADAZU (kiaulienos kumpiné mesa, malti diuvéséliai, 1IN
svoguinai, kiauSiniai, joduota druska, malti juodieji pipirai,
dziovinti krapai, pienas 2,5%, viso griido kvietiniai miltai,
pom., padaZas, Sviestas)
2. BULVINUKAI (virtos bulvés, bulviy krakmolas,
kiauSiniai, aliejus kepimui, joduota druska, prieskoniai,
jogurtiné grietiné 12%) M-56 200/40 0,58 347,97
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. 3- 100 0,10 136,09
3/14ATPc
VEGANISKA PERLINIU KRUOPU KOSE( perlinés PVVg
kruopos, alyvuogiy aliejus, vanduo, joduota druska) 10N
2. | VIRTOS - APKEPTOS BULVES (bulvés, alyvuogiy GR-1.1 100 0,13 143,33
aliejus, joduota druska, prieskoniai)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,35 11,00
2. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
3. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
4, SVIEZI POMIDORALI GS-37 100 0,31 17,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00




6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85

7. | BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00

8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-24

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS 1-3/28AT 150 0,12 88,62
IR MORKOMIS
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
GRIETINELEJE TROSKINTA VISTIENOS 10-5/100T 120 0,81 124,39
3 KRUTINELE SUMORKOMIS
4. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,15 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR
PRIESKONINEMIS ZOLELEMIS
5. GS-37 100 0,24 17,00
SVIEZI POMIDORAI
6. PAPRIKOS GS-40 50 0,22 15,00
7. VAISIAI 0,24 112,00
VISO: 1,90 611.12
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS 1-3/28AT 150 0,12 88,62
IR MORKOMIS




DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS

TRADICINIS VARSKES APKEPAS 7-8/170TV 1IN 200/30/30 1,12 540,41
VAISIAI 0,28 56,00
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00

VISO: 1,90 827,83

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-24

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: nuo 11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU 1- 150 0,12 88,62
BULVEMIS IR MORKOMIS 3/28AT
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. GRVIETINELEJE TRO_SK_INTA 10- 120 0,81 124,39
VISTIENOS KRUTINELE SU 5/100T
MORKOMIS
4. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6- 100 0,15 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR 3/62AT
PRIESKONINEMIS ZOLELEMIS
5. GS-37 50 0,12 8,50
SVIEZI POMIDORAI
6. PAPRIKOS GS-40 50 0,22 15,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 112,00
8. VAISIAI 0,24 112,00
VISO: 2,30 725,87

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2024-01-24
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS (3)
Nr.
SRIUBOS
SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS IR 1-3/28AT 200 0,21 88,62
1. MORKOMIS (morkos, kopistai, bulvés, pomidorai,
saulégrazy aliejus, malti juodieji pipirai, krapai, joduota
druska, vanduo)
ANTRI PATIEKALAI
1. GRIETINELEJE TROSKINTA VISTIENOS 10-5/100T 120 1,05 124,39
KRUTINELE SUMORKOMIS (3ald., vistienos file,
grietinélé 36%, morkos, aliejus, kmynai, malti juodieji
pipirai, ciberzolé, petrazolés)
2. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos M-15 100 0,94 262,96
kumpiné mesa, svogiinai, morkos, aliejus, avizy sélenos,
vanduo, kiausiniai, kukurizy miltai, aliejus kepimui,
joduota druska, prieskoniai)
3. | TRADICINIS VARSKES APKEPAS (varskeé 9% 7-
kiauSiniai, pienas 2.5%, sviestas 82%, many kruopos, 8/170TV
cukrus, joduota druska, vanilinis cukrus) IN 200/40 1,30 540,41
GERIMAI
ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Geér 200 0,04 19,75
OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105,00
APELSINU SULTYS 200 0,21 105,00
GARNYRAS
1. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,20 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR PRIESKONINEMIS
ZOLELEMIS (pilno griido makaronai, alyvuogiy aliejus,
prieskoninés Zolelés, joduota druska)
2. BULVIU KOSE (bulvés, grietinélé 36%, joduota druska, 4-3/1TGV 100 0,18 102,90
vanduo) 10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS-36 100 0,35 11,00
2. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,31 17,00
3. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83




DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU JDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5, ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-25

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
TIRSTA DARZOVIU SRIUBA SU PUPELEMIS | 1-3/28ATPVVg 150 0,16 93,48
IR BULGURU 1N
1.
2. VERSIENOS TROSKINYS SU VISO GRUDO 12-8/6T 10N 170/70 1,38 408,76
MAKARONAIS
POMIDORAI GS - 37 100 0,24 5,50
4. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
VISO: 1,90 594,54
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 TIRSTA DARZOVIU SRIUBA SU 1-3/28ATPV Vg 150 0,16 93,48
PUPELEMIS IR BULGURU IN
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
8. BULVIU IR CUKINIJU KUGELIS SU
CESNAKINIU VARSKES PADAZU 4-8/163GV 10N 300/75 0,84 345,33




4 MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,32 11,00
5. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
6. VAISIAI 0,20 56,00
VISO: 1,90 648,61
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-25

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L TIRSTA DARZOVIU SRIUBA SU 1- 150 0,16 93,48
PUPELEMIS IR BULGURU 3/28AT
PVVg
IN
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. VERSIENOS TROSKINYS SU VISO 12-8/6T 170/70 1,38 308,76
GRUDO MAKARONAIS 10N
4. SVIEZI AGURKAI GR-36 100 0,27 11,00
5 BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. VAISIAI 0,24 56,00
VISO: 2,30 645,87

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-25

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. EiLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
TIRSTA DARZOVIU SRIUBA SU PUPELEMIS IR 1- 200 0,27 124,64
1. BULGURU (pomidory padazas, kons., baltos pupelés, virti | 3/28ATP
burokéliai, bulguro kruopos, aliejus, morkos, svogtinai, $v., VVg 1IN
krapai, vanduo, joduota druska, ciberzolé, malta rikyta
paprika, laury lapai)
ANTRI PATIEKALAI
1. VERSIENOS TROSKINYS SU VISO GRUDO 12-8/6T 170/70 1,79 308,76
MAKARONAIS (8ald., verSienos kumpis, pom., padaZas, 10N
morkos, pievagrybiai, pankolis, lydytas surelis, svogtnai,
Cesnakai, alyvuogiy aliejus, sauléje dziovinti pomidorai,
§v., krapai, joduota druska,prieskoniy miSinys be druskos ir
cukraus)
2. BULVIU IR CUKINIJU KUGELIS SU CESNAKINIU
VARSKES PADAZU (bulvés, cukinija, kiauiniai, 4-
grietinélé, bulviy krakmolas,joduota druska, §v., petrazolés, 8/163GV 0,73 230,22
joduota druska, varské 9%, nat., jogurtas, Cesnaky granulés) 10N 200/50
3. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos nugaring, A-9 100 1,29 305,67
kiausiniai, ¢esnakas, prieskoniai, druska joduota, kukuriizy
miltai)
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1 BULVIU KOSE (bulvés, grietinélé 36%, joduota druska, 4-3/7TGV 100 0,18 102,40
vanduo, krapai) 10N
2. 3- 100 0,17 126,90
3/12ATG
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE (ryziai, vanduo, PcPVVg
ciberzolé, alyvuogiy aliejus,joduota druska) 10N

SALTI PATIEKALAI




1. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
2. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 0,11
3. POMIDORAI GS - 37 100 0,31 0,17
4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS- 16 100 0,17 89,83
(burokéliai, obuoliy actas, joduota druska, alyvuogiy
aliejus, svogiinai)
5. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,42 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELLES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU [DARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELLS SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELLS SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos“ progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-26

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
RUGSTYNIU SRIUBA 1-3/22AT 150 0,17 232,17
1.
2 DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
A3 100/100 1,35 262,77
3 KALAKUTIENOS TROSKINYS SU RYZIAIS
4. GR -38 80 0,26 8,80
MARINUOTI AGURKAI
VISO: 1,90 590,54
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 RUGSTYNIU SRIUBA 1-3/22AT 150 0,17 232,17
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
KEPTI KUKURUZINIAI VARSKETUKAI 7-8/169TGV 10N | 200/35 1,04 452,88
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
VAISIAI 0,31 56,00
VISO: 1,90 883,85




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-26

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L RUGSTYNIU SRIUBA 1- 150 0,17 232,17
3/22AT
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. KALAKUTIENOS TROSKINYS SU A-3 100/100 1,35 262,77
RYZIAIS
4. SVIEZI POMIDORAI GS - 37 50 0,12 8,50
GR -38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
6. VAISIAI 0,22 56,00
VISO: 2,30 648,91

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-26

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. EiLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS

RUGSTYNIU SRIUBA (bulvés, kons., riigdtynés, morkos, | 1-3/22AT 200 0,30 309,56
1. svogiinai, aliejus, malti juodieji pipirai, joduota druska,

vanduo)

ANTRI PATIEKALAI

1. KALAKUTIENOS TROSKINYS SU RYZIAIS (3ald., A-3 100/100 1,76 262,77

kalakutienos $launeliy mesa, saulégrazy aliejus, basmati

ryZiai,svogiinai, morkos, pom., padazas, joduota druska,

malti juodieji pipirai, laury lapai, §v., krapai)
2. | KEPTI KUKURUZINIAI VARSKETUKAI (varské 9%, 7-

kiauSiniai, kukuriizy miltai, cukrus, joduota druska, aliejus 8/169TG

kepimui, ) V 10N 200/35 1,04 452,88
3. MALTAS KIAULIENOS KEPSNY'S (kiaulienos M-15 100 0,94 262,96

kumpiné mesa, svogiinai, morkos, aliejus, avizy sélenos,

vanduo, kiausiniai, kukurfizy miltai, aliejus kepimui,

joduota druska, prieskoniai)

GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS (arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0
2. ARBATA SU CUKRUMI (arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS

1. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,20 173,06

ALYVUOGIU ALIEJUMI IR PRIESKONINEMIS

ZOLELEMIS (pilno griido makaronai, alyvuogiy aliejus,

prieskoninés zolelés, joduota druska)
2.

SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50

ALIEJAUS PADAZU
2. | SVIEZI AGURKALI GS - 36 100 0,35 0,11
3. POMIDORAI GS - 37 100 0,31 0,17




4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS- 16 100 0,17 89,83
(burokéliai, obuoliy actas, joduota druska, alyvuogiy
aliejus, svogiinai)
5. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,42 11,00
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELLES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SUKUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELLES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELLS SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-29

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
RAUGINTU AGURKU SU PERLINEMIS 1-3/29TV IN 150 0,17 78,24
KRUOPOMIS SRIUBA
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS A-15 100 0,72 262,96
3.
4, VIRTI LESIAI Gr-119 100 0,12 153,09
5. VIRTI BROKOLIAI 2- 100 0,32 104,15
3/3ATGPCPVV
g 10N
6. SVIEZI POMIDORAI Sal-37 40 0,19 6,80
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
VISO: 1,90 748,04
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)

Nr.




1 RAUGINTU AGURKU SU PERLINEMIS 1-3/29TV 1IN 150 0,17 78,24
KRUOPOMIS SRIUBA

2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS

3. VISO GRUDO MIELINIAI VARSKES 7-6/102V 10N 200/40 0,85 742,90
BLYNAI
SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 56,00
VAISIAI 0,24 56,00

VISO: 1,90 1019,94

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-29

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 RAUGINTU AGURKU SU PERLINEMIS 1- 150 0,17 78,24
KRUOPOMIS SRIUBA 3/29TV
IN
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS A-15 100 0,72 262,96
4. VIRTI LESIAI Gr-119 100 0,12 153,09
5 VIRTI BROKOLIAI 2- 100 0,32 104,15
3/3ATG
PcPVVg
10N
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,24 17,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
8. VAISIAI 0,35 112,00
VISO: 2,30 870,24

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-29

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
RAUGINTU AGURKU SU PERLINEMIS 1-3/29TV 200 0,30 104,32
1. KRUOPOMIS SRIUBA (perlinés kruopos, vanduo, pom., 1IN
padazas, kons., agurkai, saulégrazy aliejus, morkos,
svogtinai, sviestas 82%, vanduo, joduota druska,
prieskoniai)
ANTRI PATIEKALAI
1. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos A-15 100 0,94 262,96
kumpiné mesa, svogynai, morkos, aliejus, avizy sélenos,
vanduo, kiausiniai, kukuriizy miltai, aliejus, joduota druska,
prieskoniai)
2. VISO GRUDO MIELINIAI VARSKES BLYNAI 7-6/102V 200/40 1,11 742,90
(varské 9%, viso griiddo kvietiniai miltai, kiau§iniai, vanduo, 10N
pienas 2,5%, cukrus, sausos mielés, joduota druska, aliejus
kepimui)
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105,00
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105,00
GARNYRAS
1. VIRTI LESIAI (le§iai, vanduo, joduota druska) Gr-119 100 0,16 153,09
2. | BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU ALYVUOGIU 3- 100 0,33 179,16
ALIEJUMI (grikiy kruopos, vanduo, joduota druska, 3/6ATGP
alyvuogiy aliejus) PcVgVv
10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZIU KOPUSTVU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU (3viezis kopiistai, morkos, obuoliy
actas, alyvuogiy aliejus, cukrus, joduota druska)
2. | SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 11,00
3. POMIDORAI GS - 37 100 0,31 17,00




4, BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83

(burokéliai, kepinti svogtinai, saulégrazy branduoliai,

obuoliy actas, joduota druska)
5. MORKU SALOTOS SU CESNAKU (morkos, ¢esnakai, GS-11 100 0,20 63,59

majonezas)
6. BROKOLIAI VIRTI (brokoliai, vanduo, joduota druska) 2- 100 0,42 104,15

3/3ATGP
cPVVg
10N
DUONA IR JOS GAMINIAI

1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40

DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programa vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-30

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PLESYTOS KALAKUTIENOS SRIUBA SU 1-3/26T 10N 150 0,26 109,95
PERLINIU KUSKUSU
1.
2. ] ' A7 75/65 1,41 303,61
JAUTIENOS TROSKINYS SU PUPELEMIS
BULVIU KOSE SU KRAPAIS 4-3/7TGV 10N 80 0,10 81,92
3.
4. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
VISO: 1,90 585,31
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 PLESYTOS KALAKUTIENOS SRIUBA SU 1-3/26T 10N 150 0,26 109,95
PERLINIU KUSKUSU
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3 TRADICINIS VARSKES APKEPAS 7-8/170TV IN | 200/30/30 1,12 540,41
4. VAISIAI 0,40 112,00
VISO: 1,90 849,16




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-30
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TOROS
Nr.
1. PLESYTOS KALAKUTIENOS SRIUBA SU | 1-3/26T 150 0,26 109,95
PERLINIU KUSKUSU 10N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. JAUTIENOS TROSKINYS SU A7 75/65 1,41 303,61
PUPELEMIS
4. BULVIU KOSE SU KRAPAIS 4- 100 0,12 102,90
3/7TGV
10N
5. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. VAISIAI 0,26 112,00
VISO: 2,30 805,09

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené



PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-30

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
PLESYTOS KALAKUTIENOS SRIUBA SU 1-3/26T 150 0,46 146,60
1. PERLINIU KUSKUSU (kalakutienos file, saldytas 10N
morky ir zirneliy miSinys, perlinis kuskusas, lydytas surelis
50%, joduota sruska, malti juodieji pipirai, laury lapai)
ANTRI PATIEKALAI
1. JAUTIENOS TROSKINYS SU PUPELEMIS (jautienos A-7 75/65 1,83 303,61
kumpiné mesa, pupelés, svogiinai, morkos, aliejus kepimui,
naturalus pomidor§ padaZzas, joduota druska, prieskoniai)
2. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos nugariné mesa, A-9 100 1,29 305,67
kiausiniai, kukuriizy miltai, joduota druska, prieskoniai)
3. TRADICINIS VARSKES APKEPAS (varské 9% 7-
kiausiniai, pienas 2.5%. sviestas 82%, many kruopos, 8/170TV
cukrus, joduota druska, vanilinis cukrus) 1N 200/40 1,30 540,41
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. | BIRI GRIKIU KRUOPU KOSE SU ALYVUOGIU 3- 100 0,33 179,16
ALIEJUMI (grikiai, vanduo, joduota druska, alyvuogiy 3/6ATGP
aliejus) PcVgVv
10N
2. BULVIU KOSE SU KRAPAIS (bulvés, vanduo, gietinéle | 4-3/7TGV 100 0,16 102,90
36%, joduota druska) 10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 0,11
2. POMIDORAI GS-37 100 0,31 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83




4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELLES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5, ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programa vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-31

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€E) (Kcal)
Nr.
AVINZIRNIU SRIUBA 1- 150 0,20 82,83
3/32ATGPVVg
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
TRASKI VISTIENOS FILE SU SEZAMO 10-8/164TGP 100 0,95 265,07
3 PLUTELE 10N
4. 3- 100 0,13 126,90
3/12ATGPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS 2-1/19A 100 0,19 109,50
SU ALIEJAUS PADAZU
6. VAISIAI 0,31 112,00
VISO: 1,90 783,10
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)

Nr.




1 AVINZIRNIU SRIUBA 1-3/32ATGPVVg 150 0,20 82,83
1N
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. MAKARONAI SU DARZOVEMIS IR 6-5/101T 1IN 300 0,68 456,42
DESRELEMIS
(138/162)
4. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,32 11,00
VAISIAI 0,32 56,00
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
VISO: 1,90 749,05
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-31
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. AVINZIRNIU SRIUBA 1- 150 0,20 82,83
3/32AT
GPVVg
1N
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. TRASKI VISTIENOS FILE SU SEZAMO 10- 100 0,95 265,07
PLUTELE 8/164T
GP 10N
4.. 3- 100 0,13 126,90
3/12AT
GPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. SVIEZIY KOPUSTY IR MORKU 2-1/19A 100 0,19 109,50
SALOTOS SU ALIEJAUS PADAZU
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,24 17,00




7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00

8. VAISIAI 0,21 112,00
VISO: 2,30 856,10

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-31

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05val.

PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS | . ROS ©
Nr.
SRIUBOS
AVINZIRNIU SRIUBA (kons., avinzirniai, kokosy 1- 200 0,34 110,44
1. kremas 24%, aliejus, morkos, svogiinai, ryZiai basmati, 3/32ATG

Cesnakas, ciberzolé¢, joduota druska, pipirai juodieji malti) PVVg 1IN

ANTRI PATIEKALAI

1. TRASKI VISTIENOS FILE SU SEZAMO PLUTELE 10- 100 1,24 265,07
(' $ald., vistienos file, kukurtizy miltai, sezamy séklos, 8/164TGP
kiausiniai, alyvuogiy aliejus, joduota druska, malti juodieji 10N
pipirai, malta riikyta paprika, dz., prieskoninés zolelés)

2. MAKARONAI SU DARZOVEMIS IR DESRELEMIS 6-5/101T 200 0,59 304,28
(viso griido makaronai, joduota druska, cukinija, morkos, 1IN (92/108)

porai, aliejus, ciberzolé, vanduo, virtos pieniskos desrelés,
grietiné 30%, sviestas 82%, prieskoniai, joduota druska)

GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. 3-
3/12ATG

BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE (ryZiai, vanduo, PcPVVg 100 0,17 126,90

ciberzolé, alyvuogiy aliejus,joduota druska) 10N
2. VIRTOS BULVES 4-3/65AT 100 0,12 84,56

SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 0,11

2. POMIDORAI GS - 37 100 0,31 0,17




3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELLES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5, ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELLES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-02-01

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
UKRAINIETISKI BARSCIAI 1-3/35TGv 1N 200 0,23 136,50
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
VIRTAS SAMO FILE KUKULIS 9-3/60T 70 0,80 159,49
3.
4, MORKU KOSE 4-3/1TGV 10N 100 0,17 99,43
5. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. GR -38 100 0,32 11,00
MARINUOTI AGURKAI
7. VAISIAI 0,13 56,00
VISO: 1,90 63905

PIETUS 1-4 KL.

2 valgiarastis



Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 UKRAINIETISKI BARSCIAI 1-3/35TGv 1IN 200 0,23 136,50
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 40 0,16 86,80
CUKRAUS

3. BANANINIAI IR OBUOLINIAI BLYNELIAI 6-6/128V 1N 300/60 1,17 438,56
4. VAISIAI 0,34 112,00
VISO: 1,90 773,86

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-02-01

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: nuo 11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 UKRAINIETISKI BARSCIAI 1- 200 0,23 136,50
3/35TG
v IN
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. VIRTAS SAMO FILE KUKULIS 9-3/60T 70 0,80 159,49
4. 4- 100 0,17 99,43
3/1TGV
MORKU KOSE 10N
5. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,32 11,00
7. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
8. VAISIAI 0,27 112,00
VISO: 2,30 751,05




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-02-01

Maitinimo laikas: nuo 10.45 iki 13.05 val.

PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS (3)
Nr.
SRIUBOS
UKRAINIETISKI BARSCIAI (bulvés, burokéliai, 1- 200 0,39 136,50
1. kons., pom., kons., raudonos pupelés, rauginti kopustai, 3/35TGv
grietiné 12%, pom., padazas, aliejus, mélynasis svogiinas, 1N
cukrus, darZoviy sultinio kubeliai, prieskoniy misinys b/c,
b/d)
ANTRI PATIEKALAI
1. VIRTAS SAMO FILE KUKULIS (3aldyta $amo file, 9-3/60T 70 1,04 159,49
aviziniai dribsniai, pienas 2.5 %, viso griido kvietiniai
miltai, malti juodieji pipirai, joduota druska)
2. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos A-15 100 0,94 262,96
kumpiné mesa, svogynai, morkos, aliejus, avizy sélenos,
vanduo, kiauSiniai, kukurtizy miltai, aliejus, joduota druska,
prieskoniai)
3. BANANINIAI IR OBUOLINIAI BLYNELIAI 6-6/128V 200/40 1,01 438,56
(bananai, obuoliai, kiauSiniai, speltos kvietiniai miltai, IN
miltai a/r, pienas 2,5%, cukrus, joduota druska, ciberzolé,
aliejus kepimui)
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105




GARNYRAS

1. MORKU KOSE (morkos, bulvés, grietinélé 36 %, vanduo, | 4-3/1TGV 100 0,22 99,43

joduota druska) 10N
2. MIEZINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU (miezinés 3-3/30T 100 0,18 99,97

kruopos, vanduo, joduota druska, sviestas 82 % )

SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKALI GS - 36 100 0,35 0,11
2. POMIDORAI GS-37 100 0,31 0,17
3. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50

ALIEJAUS PADAZU

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40

DZEMU, VARSKE
3. MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
4. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
5, MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
6. BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
7. BANDELLS SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:
PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-02-02

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
LIETUVISKI SALTIBARSCIAI 1-1/16V 1IN 200 0,39 150,48
1.
2. ORKAITEJE KEPTAS KALAKUTIENOS 10-8/176 TGP 100 1,14 195,02
FILE KARBONADAS 10N
Gr.1 100 0,10 85,20
3. VIRTOS BULVES
4. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS 2-1/19A 100 0,19 109,50
SU ALIEJAUS PADAZU
5. VAISIAI 0,08 56,00
VISO: 1,90 596,20

PIETUS 1-4 KL.



2 valgiarastis

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 LIETUVISKI SALTIBARSCIAI 1-1/16V 1IN 200 0,39 150,48
2, AVIZINIS VARSKES APKEPAS 7-8/161TV 10N 200/40 0,95 346,50
3. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
4 VAISIAI 0,30 56,00
VISO: 1,90 608,98
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

2024-02-02

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr.

GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. LIETUVISKI SALTIBARSCIAI 1-1/16V 200 0,39 150,48
IN
2. ORKAITEJE KEPTAS KALAKUTIENOS 10- 100 1,14 195,02
FILE KARBONADAS 8/176
TGP
10N
3. Gr.1 100 0,10 85,20
VIRTOS BULVES
4. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU 2-1/19A 100 0,19 109,50
SALOTOS SU ALIEJAUS PADAZU
5. GS- 36 100 0,27 11,00
SVIEZI AGURKAI
6. VAISIAI 0,21 56,00
VISO: 2,30 607,20




VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS
2024-02-02
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS (3)
Nr.
SRIUBOS
LIETUVISKI SALTIBARSCIAI (raugintos pasukos 1,5 | 1-1/16V 200 0,68 150,48
1. %, kefyras 2,5%, kons., burokéliai obuoliy sultyse, $v., IN
agurkai, grietinélé 36 %, svoguny laiskai, §v., krapai,
kiausSiniai, juodieji pipirai, joduota druska, vanduo)
ANTRI PATIEKALAI
1. ORKAITEJE KEPTAS KALAKUTIENOS FILE 10-8/176 100 1,48 195,02
KARBONADAS (3aldyta kalakutienos file, traskas TGP 10N
kukuriizy dribsniai, kiau$iniai, joduota druska, kario
prieskoniai, juodieji pipirai malti,)
2. AVIZINIS VARSKES APKEPAS SU UOGOMIS 7- 200/40 1,24 346,50
(varské 9%, kiauSiniai, jogurtiné grietiné 12 %, viso griiddo 8/161TV
avizy dribsniai, cukrus, vanilinis cukrus, joduota druska, 10N
Saldytos Silauogés)
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI (arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1. VIRTOS BULVES ( bulvés, vanduo, joduota druska, Gr.l 100 0,12 85,20
krapai )




2. VIRTAS BULGURAS (bulguro kruopos, aliejus 3- 100 0,17 184,99

alyvuogiy, vanduo, joduota druska) 3/9ATPc

VVg 10N
SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 0,11
2. POMIDORAI GS - 37 100 0,31 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50

ALIEJAUS PADAZU

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40

DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5, ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELLS SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:

PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-08

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PUPELIU SRIUBA SU BULVEMIS, 1-3/35AT 150 0,23 135,87
MORKOMIS IR CUKINIJA
1.
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
KIAULIENOS KEPSNYS A-9 100 0,99 305,67
3.
4. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,15 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR
PRIESKONINEMIS ZOLELEMIS
5. 2-
3/3ATGPcPVV
g10N 100 0,32 104,15
VIRTI BROKOLIAI
6. VAISIAI 0,09 28,00




VISO:

1,90

833,55
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 PUPELIU SRIUBA SU BULVEMIS, 1-3/35AT 150 0,23 135,87
MORKOMIS IR CUKINIJA
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. BULVIU IR CUKINIJU KUGELIS SU 4-8/163 GV 10N 300/75 0,87 345,33
CESNAKINIU VARSKES PADAZU
MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,32 11,00
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
VAISIAI 0,10 56,00
VISO: 1,90 691,00
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-08

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo 11.50 — 13.05 val.

EiLNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L PUPELIU SRIUBA SU BULVEMIS, 1- 150 0,23 135,87
MORKOMIS IR CUKINIJA 3/35AT
2 DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. KIAULIENOS KEPSNYS A-9 100 0,99 305,67
4. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6- 100 0,15 173,06
ALYVUOGIU ALIEJUMI IR 3/62AT
PRIESKONINEMIS ZOLELEMIS
5. 2-
3I13ATG
100 0,32 104,15
VIRTI BROKOLIAI




PcPVVg
10N
MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,32 11,00
VAISIAI 0,17 35,00
VISO: 2,30 851,55
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68
VALGIARASTIS
2024-01-08

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS

PUPELIU SRIUBA SU BULVEMIS, MORKOMIS IR 1-3/35AT 200 0,43 135,87
1. CUKINIJA (morkos, aliejus, vanduo, cukinijos, bulvés,

pupelés, malti juodieji pipirai, krapai, vanduo, joduota

druska)

ANTRI PATIEKALAI

1. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos nugariné mesa, A-9 100 1,29 305,67

kiausiniai, kukuriizy miltai, joduota druska, prieskoniai)
2. BULYIU. IR CUKIVNIJU KUGELIS SU CESNAKINIU

VARSKES PADAZU (bulveés, cukinija, kiauSiniai, 4-

grietinélé, bulviy krakmolas,joduota druska, $v., petrazolés, 8/163GV 0,75 230,22

joduota druska, varské 9%, nat., jogurtas, Cesnaky granulés) 10N 200/50

GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI (arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS

1. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,20 173,06

ALYVUOGIU ALIEJUMI IR PRIESKONINEMIS




ZOLELEMIS (makaronai viso griido, vanduo, aliejus,
prieskoninés Zolelés)
2. AVIZINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU (avizy 3- 100 0,10 99,40
kruopos, vanduo, joduota druska, sviestas 82%) 3/10TPcV
10N
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 0,11
2. POMIDORAI GS - 37 100 0,31 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50
ALIEJAUS PADAZU
5. MARINUOTI AGURKAI GR -38 100 0,42 11,00
6. 2-
3/3ATGP
cPVVg 10 100 0,42 104,15
VIRTI BROKOLIAI N
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40
DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELLES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno® paramos programa vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-09

NEMOKAMAS MAITINI
PIETUS 1-4 KL.

MAS

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
PIENISKA MIEZINIU KRUOPU SRIUBA 1-3/32T 150 0,14 97,05
SU SVIESTU
1.
2. LIETUVISKAS VERSIENOS GULIASAS 12-5/99TG 10N 100 0,77 112,92
KUSKUSAS 3- 100 0,14 184,99
3 3/9ATPCcPVVg
10N
4, SVIEZI AGURKAI GS- 36 100 0,27 11,00
5. POMIDORAI GS-37 100 0,24 17,00
6. SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00




7. 0,08 56,00
VAISIAI
VISO: 1,90 534,96
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 PIENISKA MIEZINIU KRUOPU SRIUBA 1-3/32T 150 0,14 97,05
SU SVIESTU
2. VIRTI AVIZINIAI VARSKECIAI 7-3/59TV 10N 300/60 1,05 574,08
3. SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 112,00
4. VAISIAI 0,19 56,00
VISO: 1,90 839,13
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-09

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo11.50 — 13.05 val.

EiLNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L PIENISKA MIEZINIU KRUOPU 1-3/32T 150 0,14 97,05
SRIUBA SU SVIESTU
2, LIETUVISKAS VERSIENOS GULIASAS 12- 100 0,77 112,92
5/99TG
10N
3. KUSKUSAS 3- 100 0,14 184,99
3/9ATP
cPVVg
10N
4. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,27 11,00




POMIDORAI GS-37 100 0,24 17,00
SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 112,00
VAISIAI 0,22 56,00
VISO: 2,30 590,96
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-09

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. EiLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
PIENISKA MIEZINIU KRUOPU SRIUBA SU 1-3/32T 200 0,23 129,40
1. SVIESTU (mieZinés kruopos, pienas 2.5%., vanduo,
sviestas 82%, joduota druska)
ANTRI PATIEKALAI
1. LIETUVISKAS VERSIENOS GULIASAS (versienos 12- 100 1,00 112,92
kumpiné mesa, aliejus, svogiinai, porai, ¢esnakai, morkos, 5/99TG
vanduo, saliery stiebai, joduota druska, prieskoniai b/d, b/c, 10N
joduota druska, sviestas 82%, krakmolas, vanduo)
2. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS (kiaulienos M-15 100 0,94 262,96
kumpiné mesa, svogiinai, morkos, aliejus, avizy sélenos,
vanduo, kiauSiniai, kukurtizy miltai, aliejus kepimui,
joduota druska, prieskoniai)
3. VIRTI AVIZINIAI VARSKECIAI (varské 9% 7-3/59TV 200/40 0,91 382,72
aviziniai miltai, kiauSiniai, cukrus, vanilinis cukrus, joduota 10N
druska, ciberzolé)




GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatZolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS

1. BULVIU KOSE SU KRAPAIS (bulvés, vanduo, 4-3/7TGV 100 0,18 102,90

grietinélé 36%, joduota druska, krapai) 10N
2. KUSKUSAS (kuskusas, vanduo, joduota druska) 3- 100 0,18 184,99

3/9ATPCP
VVg 10N
SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 0,11
2. POMIDORAI GS - 37 100 0,31 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50

ALIEJAUS PADAZU

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40

DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELLS SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami;
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-10

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiaraStis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA 1-3/26AT 150 0,15 60,19
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
TRASKI VISTIENOS FILE 10-8/162TGP 100 0,85 162,00
3. 10S
4, 3- 100 0,13 126,90
3/12ATGPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N




5. KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU SALOTOS 2-1/1AGPVVg 100 0,14 58,10
10N
SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,26 56,00
0,25 56,00
VAISIAI
VISO: 1,90 605,99
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1. RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA 1-3/26AT 150 0,15 60,19
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. TARKUOTU BULVIU CEPELINAI SU M-49 200/40 0,60 326,98
VARSKE
4. SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 112,00
5 VAISIAI 0,51 112,00
VISO: 1,90 697,97
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-10
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA 1- 150 0,15 60,19
3/26AT
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS




TRASKI VISTIENOS FILE 10- 100 0,85 162,00
8/162T
GP 10S
3- 100 0,13 126,90
3/12AT
GPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
KOPUSTU, MORKU IR PAPRIKU 2- 100 0,14 58,10
SALOTOS 1/1AGP
VVg
10N
SURIO LAZDELE PIK-NIK 40 0,52 112,00
VAISIAI 0,39 112,00
VISO: 2,30 717,99
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68
VALGIARASTIS
2024-01-10
Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.
PORC. Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
RAUGINTUY KOPUSTU SRIUBA (rauginti kopistai, 1-3/26AT 200 0,26 60,19
1. bulvés, morkos, aliejus, cukrus, juodieji pipirai, joduota
druska, vanduo)
ANTRI PATIEKALAI
1. TRASKI VISTIENOS FILE (3ald., vistienos file, 10- 100 1,11 162,00
kukuriizy dribsniai, kiauSiniai, ciberzolé, joduota druska, 8/162TGP
malti juodieji pipirai) 10S
2. TARKUOTU BULVIU CEPELINAI SU VARSKE M-49 200/40 0,78 326,98
(bulvés tark., bulvés virimui, krakmolas, varské 9%
kiausiniai, joduota druska, prieskoniai)
3. TARKUOTU BULVIU CEPELINAI SU MESA M-47 200/40 1,05 337,19
(kiauliena)( bulvés tark., bulvés virimui, krakmolas,




kiaulienos kumpiné mesa, svogiinai, aliejus, vanduo,
joduota druska)
GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS
1 3- 100 0,17 126,90
3/12ATG

BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE (ryZiai, vanduo, PcPVVg

ciberzolé, alyvuogiy aliejus,joduota druska) 10N
2. VIRTI VISO GRUDO MAKARONAI SU 6-3/62AT 100 0,20 173,06

ALYVUOGIU ALIEJUMI IR PRIESKONINEMIS

ZOLELEMIS (makaronai viso griido, vanduo, aliejus,

prieskoninés Zolelés)

SALTI PATIEKALAI

1. | SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 0,11
2. POMIDORAI GS-37 100 0,31 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83

(virti burokéliai, svogtinai kepinti, alyvuogiy aliejus,

joduota druska)
4, PEKINO SALOTOS SU RIDIKELIAIS IR GS-57 100 0,42 86,37

AGURKAIS (pekino kopustai, ridikéliai, §v., agurkai,

obuoliy actas 6%, joduota druska, cukrus, alyvuogiy

aliejus)
5. PAPRIKA GS - 40 100 0,57 29,00

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. | BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40

DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. | BANDELES SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programg vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-11

NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

1valgiarastis
Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
SKALDYTU ZIRNIU SRIUBA SU 1- 200 0,08 89,05
BULVEMIS 3/37ATGPVVg
1.
AN




2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
SAMO MALTINUKAI SU SURIO IR 9-8/170T 1IN 50/50 0,85 282,03
3 ZIRNELIU PADAZU
4, BULGURAS 3-3/9ATPcVVg 100 0,13 184,99
10N
5. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
6. SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,24 17,00
7. VAISIAI 0,35 112,00
VISO: 1,90 861,70
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarasStis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 SKALDYTU ZIRNIU SRIUBA SU 1-3/37ATGPVVg 200 0,08 89,05
BULVEMIS IN
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
VIRTI VARSKECIAI SU GRIETINE M-82 300/45 1,32 659,67
VAISIAI 0,38 56,00
VISO: 1,90 891,52
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-11

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo11.50 — 13.05 val.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L SKALDYTU ZIRNIU SRIUBA SU 1- 200 0,08 89,05
BULVEMIS 3/37AT




GPVVg
1N
DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
SAMO MALTINUKAI SU SURIO IR 9- 50/50 0,85 282,03
ZIRNELIU PADAZU 8/170T
1N
BULGURAS 3- 100 0,17 184,99
3/9ATP
cVVg
10N
BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS GS-16 100 0,13 89,83
SVOGUNAIS
SVIEZI POMIDORAI GS-37 100 0,24 17,00
SURIO LAZDELE 40 0,52 112,00
VAISIAI 0,19 28,00
VISO: 2,30 889,70
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68
VALGIARASTIS
2024-01-11

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS ©
Nr.
SRIUBOS
SKALDYTU ZIRNIU SRIUBA SU BULVEMIS 1- 200 0,16 89,05
1. (zirniai, morkos, bulvés, aliejus saulégrazy, svogtnai, 3/37ATG
joduota druska, malti juodieji pipirai, ciberzolé, ¢esnsky PVVg 1IN
granules, vanduo)
ANTRI PATIEKALAI




1. | SAMO MALTINUKAI SU SURIO IR ZIRNELIY 9-8/170T 50/50 111 282,03

PADAZU (3aldyta Samo file, majonezas, avizy sélenos, 1IN

joduota druska, ciberzolé, malti juodieji pipirai, krapai,

Saldyti zirneliai, grietinélé 36%, lydytas siirelis, sviestas

82%, ciberzolé¢, joduota druska)
2. MALTAS KIAULIENOS KEPSNYS (kiauliena M-15 100 0,94 262,96

kumping, svogiinai, morkos, aliejus saulégrazy, avizy

sélenos, vanduo, kiausiniai, kukuriizy miltai, joduota

druska, malti juodieji pipirai)
3. VIRTI VARSKECIAI SU GRIETINE (varské 9% M-82 200/30 1,14 439,78

miltai a/r, viso griido kvietiniai miltai, cukrus, kiauSinial,

joduota druska,)

GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatZolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4. APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS

1. BULVIU KOSE (bulvés, vanduo, grietinélé 36%. joduota | 4-3/1TGV 100 0,20 102,40

druska ) 10N
2. BULGURAS (bulguro kruopos, vanduo, joduota druska, 3- 100 0,17 184,99

alyvuogiy aliejus) 3/9ATPc

VVg 10N
SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 11,00
2. POMIDORAI GS - 37 100 0,31 17,00
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50

ALIEJAUS PADAZU

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40

DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELLS SU SOKOLADO IDARU 60 0,44 126,00
8. BANDELES SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programa vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus

VALGIARASTIS

2024-01-12

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 1-4 KL.

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 11.45 val.

lvalgiarastis

2023-09-06 jsakymu Nr.V-68



Eil. Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
Nr.
BUROKELIU SRIUBA 1-3/39AT 150 0,13 79,82
1.
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
VISTIENOS SLAUNELES KOKOSU KREME | 10-8/166TBP 80/20 1,29 216,03
3. 10N
4. 3- 100 0,17 126,90
3/12ATGPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. SVIEZIU KOPUSTY IR MORKU SALOTOS 2-1/19A 100 0,19 109,50
SU ALIEJAUS PADAZU
VISO: 1,90 619,05
PIETUS 1-4 KL.
2 valgiarastis
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 BUROKELIU SRIUBA 1-3/39AT 150 0,13 79,82
2, DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,80
CUKRAUS
3. KEPTI VARSKECIAI SU PADAZU M-83 200/40 1,00 538,96
4. SURIO LAZDELE 20 0,26 56,00
5. VAISIAI 0,39 56,00
VISO: 1,90 817,58
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Zemynos* progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68

VALGIARASTIS

2024-01-12

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 5-8 KL.

Maitinimo laikas: Nuo11.50 — 13.05 val.




Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L BUROKELIU SRIUBA 1- 150 0,13 79,82
3/39AT
2. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO 30 0,12 86,30
CUKRAUS
3 VISTIENOS SLAUNELES KOKOSU 10- 80/20 1,29 216,03
KREME 8/166T
BP 10N
4.. 3- 100 0,17 126,90
3/12AT
GPcPV
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE Vg 10N
5. SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU 2-1/19A 100 0,19 109,50
SALOTOS SU ALIEJAUS PADAZU
6. PAPRIKOS GS-40 91 0,40 30,00
VISO: 2,30 649,05
VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené
PATVIRTINTA
Pakruojo ,,Zemynos® progimnazijos direktoriaus
2023-09-06 jsakymu Nr.V-68
VALGIARASTIS
2024-01-12

Maitinimo laikas: nuo 10.20 iki 13.05 val.

PORC.
KIEKIS

EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS

RECEPTU
ROS
Nr.

ISEIGA

KAINA
©

(Kcal)

SRIUBOS




BUROKELIU SRIUBA (bulvés, burokéliai, morkos, 1-3/39AT 200 0,25 106,43
1. svogtinai, aliejus, kons., pom., savo sultyse, malti juodieji

pipirai, joduota druska, lauro lapai, petraZolés, vanduo)

ANTRI PATIEKALAI

1. KEPTOS VISTIENOS SLAUNELES KOKOSU 10- 80/20 1,68 216,03

KREME (vis¢iuky §launeliy mesa, kokosy kremas 24%, 8/166TBP

Sv. petrazolés, aliejus, Eesnakai, joduota druska, kario 10N

prieskoniai, malti juodieji pipirai)
2. KEPTI VARSKECIAI SU PADAZU (varské 9% M-83 200/40 1,30 538,96

miltai a/r, viso grido miltai, kiau8iniai, cukrus, aliejus

kepimui, vanilinis cukrus)
3.

GERIMAI
1. ARBATA BE CUKRAUS ( arbatzolés, vanduo) 1Gér 200 0,01 0,00
2. ARBATA SU CUKRUMI ( arbatzolés, vanduo, cukrus) 1Gér 200 0,04 19,75
3. OBUOLIU SULTYS 200 0,16 105
4, APELSINU SULTYS 200 0,21 105
GARNYRAS

1. VIRTOS - APKEPTOS BULVES (bulvés, vanduo, GR-1.1 100 0,15 143.33

aliejus, prieskoniai, joduota druska)
2. 3- 100 0,17 126,90

3/12ATG
BIRUS RYZIAI SU CIBERZOLE (ryziai basmati, PcPVVg
vanduo, aliejus, ciberzolé, joduota druska) 10N
SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI GS - 36 100 0,35 0,11
2. POMIDORAI GS-37 100 0,31 0,17
3. BUROKELIU SALOTOS SU KEPTAIS SVOGUNAIS GS-16 100 0,17 89,83
4, SVIEZIU KOPUSTU IR MORKU SALOTOS SU 2-1/19A 100 0,25 109,50

ALIEJAUS PADAZU

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. DUONA SU GRUDAIS BE PRIDETINIO CUKRAUS 30 0,12 86,80
2. BANDELES SU AGUONOMIS, CINAMONU, 70 0,53 295,40

DZEMU, VARSKE
3. KEKSIUKAI SU APELSINU IDARU 55 0,55 259,05
4, MOKYKLINE PICA SU KUMPIU IR AGURKAIS 120 0,68 382,80
5. ITALISKA APKEPELE TRYS SURIAI 100 0,82 329,00
6. MARMURINIS KEKSIUKAS 70 0,50 187,85
7. BANDELES SU SOKOLADO JDARU 60 0,44 126,00
8 BANDELLS SU DESRELE 100 0,75 290,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené

Pagal ,,Vaisiy ir pieno* paramos programa vaikams 1-4 klasiy mokiniams dalinami:



