Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val. Isakymas:2018-11-13
V-174
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-14
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. 0,07
BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS
S-3 150 91,49
2.
) 0,05
SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 69,90
3. 0,65
VIRTI VARSKECIAI (tausojantis) M-11 233 499,04
4, 0,07
NATURALUS JOGURTAS 30 18,60
> KONS. VAISIU IR UOGU DESERTAS D-4 160/40 0,66 101,04
VISO: 1,50 780,07
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1.
0,07
BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS
S-3 150 91,49
2.
SVEIKUOLIU DUONELE 18 40 0,06 69,90
3, 0,84
VIRTI VARSKECIAI (tausojantis) M-11 300 642,54
4. 0,07
NATURALUS JOGURTAS 30 18,60
5 KONS. VAISIU IR UOGU DESERTAS D-4 160/40 0,66 101,04
6. SURIO LAZDELE
PIK NIK 20 0,20 59,00
VISO: 1,90 982,57




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val. Isakymas:2018-11-13
- V-174
VALGIARASTIS
2019-10-14
PORC. EilLNr | GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS ROS €)
Nr.
SRIUBOS
1.
BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS
(burokéliai, bulvés, svogiinai, morkos, aliejus, prieskoniai)
( tausojantis, augalinis) S-3 200/10 0,14 121,99
ANTRI PATIEKALAI
1. KIAULIENOS TROSKINYS SU DARZOVEMIS A-21 70/45 0,89 195,82
(kiaul. kumpiné, aliejus, svogilinai, viso griido miltai, pom.
padazas, grietiné, prieskoniai (tausojantis)
2. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaul. nugariné, kiauSiniai, A-22 75/20 1,02 229,25
kukurizy miltai, aliejus, prieskoniai
3. 0,73
VIRTI VARSKECIAI (varské.miltai a/r, speltos miltai,
cukrus, kiausiniai, druska (tausojantis) M-11 200/30 428,36
4, DARZOVIU IR LESIU TROSKINYS 0,68
(lgsiai, vanduo, Saldytos darzovés, svogiinai, aliejus, A-6 100/100 267,22
prieskoniai) (augalinis, tausojantis)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,33 14,00
3. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI (burokéliai, GS-22 100 0,16 89,73
svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy aliejus,druska)
4.
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos uogos, 11Gér 200 0,42 36,85
vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny suléiy) 16Gér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
4. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iskabos 200 0,26 105,00
valgykloje)
5. POMIDORU SULTYS 0,22
(‘sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje) 200 105,00
6. ANANASU SULTYS 200 0,24 105,00
( sudétis nurodyta ant ikabos valgykloje)
7. OBUOLIU SULTYS 0,22
(‘sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje) 200 105,00
8. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1. VIRTI GRIKIAI ( grikiai, vanduo , sviestas, druska) GS-7 100 0,18 211,70
( tausojantis)
2. VIRTOS PERLINES KRUOPOS (perlinés kruopos. GS-6 100 0,08 188,76
sviestas, druska , vanduo) ( tausojantis)
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska, alyvuogiy
aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska, krapai)
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta ant




iSkabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)
1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta ant iskabos 70 0,25 245,00
valgykloje)
4. BANDELE ( sudétis nurodyta ant ifkabos valgykloje) 50 0,22 226,66
5. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,21 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant iskabos 125 0,30 124,00
valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis nurodyta ant 0,3 0,45 0,00
i8kabos valgykloje)
8. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis nurodyta ant 0,5 0,50 0,00
iSkabos valgykloje)

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

11.40-12.00 val.

PATVIRTINTA:
Isakymas:
2018-11-13
_ V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-15
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
1 SVIEZIY KOPUSTU SRIUBA SU
' DARZOVEMIS (tausojantis.) S-1 150 0,07 91,12
2. 0,05
SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 69,90
0,79
3 KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 100 181,36
4 TRINTU MORKU PADAZAS p-2.1 30 0,10 74,62
> VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE GS-4 100 013 188,85
6. PEKINO KOPUSTU SALOTOS SU 0,36
AGURKAIS, RIDIKELIAIS IR ALIEJUMI GS-13 102 66,65
VISO:
1,50 672,50
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTUROS | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L SVIEZIY KOPUSTY SRIUBA SU
DARZOVEMIS (tausojantis.) S-1 150 0,07 91,12
2. 0,05
1S
SVEIKUOLIU DUONELE 30 69,90
3. KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 100 0,79 181,36
4. TRINTU MORKU PADAZAS P-2.1 30 0,10 74,62
5. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE GS-4 100 0,13 188,85
6. PEKINO KOPUSTU SALOTOS SU 0,35
AGURKAIS, RIDIKELIAIS IR ALIEJUMI GS-13 100 66,65
7 SVIEZI POMIDORAI 36S 50 0,17 7,00
8 VAISIAI 0,24 105,00
VISO: 1,90 784,50

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA
11.40-12.00 val. Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-15
PORCIJU Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
KIEKIS TUROS
Nr.
SRIUBOS

1. SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU

DARZOVEMIS (Sviezi kopiistai, bulvés, morkos,

svogiinai, Sviestas,kons.pom.obuoliy actas, grieting, 016

prieskoniai, druska) (tausojantis.) S-1 200/10 ' 88,59

ANTRI PATIEKALAI

1.

KALAKUTIENOS MALTINIS SU TRINTU

MORKU PADAZU ($aldyta kalakut. File,

kiausSiniai, sviestas, svogiinai, ¢esnakas, avizy

sélenos, prieskoniai) A-12 100/30 1,66 253,50
2.

KALAKUTIENOS TROSKINYS SU
DARZOVEMIS (3ald.kalakut. filé, morkos, A-1 100/100 1,59 331,88
svogiinai, ¢esnakas, cukinija, brokoliai, sviestas
grietinélé, prieskoniai)

3. VARSKES APKEPAS SU NATUR. M-3 200/35/20 0,90 536,46
JOGURTU IR VAISIU SALOTOMIS (varske,
many kruopos, cukrus, grietiné, kiauSiniai, vanilé,
dzitvésiai, grietiné, aliejus)

4, DARZOVIU TROSKINYS SU BULVEMIS A5 100/90 0,49 186,55
(bulvés, Saldyty darzoviy miSinys, svoginai,
aliejus, prieskoniai) ( augalinis, tausojantis)

SALTI PATIEKALAI

1. DARZOVIU MISRAINE 30S 150 0,38 182,30
2. SVIEZI AGURKALI 36S 100 0,43 14,00
3. SVIEZI POMIDORALI 37S 100 0,33 14,00
4. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16 89,73
(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy
aliejus,druska)
5. SILKE SU SVOGUNAIS 50/50 0,65 195,43
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos 11Gér 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 16Gér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Geér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 0,22
iSkabos valgykloje) 200 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)

8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 0,22




iSkabos valgykloje) 200 105,00

0, VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE(ryiiai, 0,17
ciberzolé, sviestas, druska) (tausojantis) GS-4 100 188,85
2. VIRTI GRIKIAI( grikiai, vanduo , sviestas, GS-7 100 0,18 204,26
druska) ( tausojantis)
3. PEKINO KOPUSTU SALOROS SU GS-13 100 0,46 66,65

AGURKAIS, RIDIKELIAIS IR ALYVUOGIU
ALIEJUMI (augalinis)

VISO:

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta

ant iskabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta ant 70 0,25 245,00
i8kabos valgykloje)
4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iSkabos 50 0,22 226,66
valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK- 20 0,21 59,00
NIK(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
i8kabos valgykloje)

7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00

8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174

NEMOKAMAS MAITINIMAS

PIETUS 1-4 KL.
2019-10-16
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 ZALIU ZIRNELIU SRIUBA SU 0,14
DARZOVEMIS S-7 150 85,67
2.
. y 0,05
SVEIKUOLIU DUONELE 1S 30 69,90
3. 0,38
BULVIU PIRSTELIAI SU VARSKE
(tausojantis) M-4 300 454,31
4. SVIESTO- GRIETINES PADAZAS p-5 40 0,17 184,85
VAISIAI 0,40 200.00
! KEFYRO DESERTAS ,,ZEMAITIJOS* 150 0,36 0,00
VISO: 1,50 994,73
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val. )
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 ZALIU ZIRNELIU SRIUBA SU 0,14
DARZOVEMIS S-7 150 85,67
2. 0,05
SVEIKUOLIU DUONELE 18 30 69,90
3. BULVIU PIRSTELIAI SU VARSKE 0,38
(tausojantis) M-4 300 454,31
4. SVIESTO- GRIETINES PADAZAS P-5 40 0,17 184,85
5. VAISIAI 0,48 200,00
6. SALDYTU UOGU KOMPOTAS 11Ger 200 0,32 36,85
7. KEFYRO DESERTAS ,,ZEMAITIJOS* 150 0,36 0,00
VISO: 1,90 1031,58




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-16
PORCIJU Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS

L ZALIY ZIRNELIU SRIUBA SU

DARZOVEMIS (Saldyti zirneliai, bulvés, morkos,

svogiinai, sviestas, grietiné, druska, prieskoniai)

(augalinis) S-7 200/10 0,27 110,46

ANTRI PATIEKALAI

= JAUTIENOS IR KI@ULIENOS KUKULIAI

SU MORKU PADAZU( jaut.kump. kiaul.

kump.,avizy sélenos.kiauginiai,

gesnakas,svogiinai,druska,prieskoniai ) A-14 70/35 0,99 242,67
2. KIAULIENOS MALTINIS (kiaul. kump.,

svogiinai, kiauSiniai,éesnakai, avizy sélénos, druska A-2 80/30 0,94 247,45

prieskoniai)
3. BULVIU PIRSTELIAI SU VARSKE ( virtos

bulveés, krakmolas, varské.kiauSiniai, druska)

(tausojantis) M-4 200/40 0,55 487,72
4,

PUPELIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS

(pupelés, saldyty darZoviy misinys, A-10 110/110 0,65 274,72

svogiinai,aliejus, kons.pomidorai, prieskoniai)

(augalinis, tausojantis)

SALTI PATIEKALAI

1. DARZOVIU SALOTOS 30S 150 0,38 182,30
2. | SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
3. | SVIEZI POMIDORALI 37S 100 0,33 14,00
4, BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16 89,73

(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy

aliejus,druska)
5. SILKE SU SVOGUNAIS 50/50 0,65 195,43

GERIMAI

1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos 11Gér 200 0,42 36,85

uogos, vanduo, cukrus)
2. | SULCIU GERIMAS (apelsiny sul¢iy) 16Ger 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00

iSkabos valgykloje)
0. POMIDORU SULTYS

(‘sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS 200 0,24 105,00

( sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)




8. OBUOLIU SULTYS

( sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
9. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE (bulvés, pienas, sviestas, druska) GS-1 100 0,10 109,15
2. VIRTI GRIKIAI ( grikiai, vanduo , sviestas, GS-7 100 0,18 204,26
druska) ( tausojantis)
3. KOPUSTU SALOTOS SU POMIDORAIS IR GS-18 100 0,25 80,30

ALIEJAUS PADAZU (augalinis)

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta ant 0,06
iskabos valgykloje) 18 40 86,80

2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos 0,03
valgykloje) 1S 20 43,40

3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta ant 70 0,25 245,00
i8kabos valgykloje)

4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iSkabos 50 0,22 226,66
valgykloje)

5. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,21 59,00
(sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)

6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)

7. | NEGAZ.VANDUO ,,TICHE® ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00

8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE# ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-17
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
ROS
Nr.
1. TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU
DARZOVEMIS S-5 150 0,24 76,72
2 SVEIKUOLIU DUONELE N 30 0,05 81,55
3. KEPTA VISTIENOS FILE A-23 75 0,41 147,79
4 TRINTU MORKU PADAZAS P-2.1 35 0,10 87,06
> | VIRTAS KUSKUSAS GS-23 100 0,26 59,70
6. BUROKELIU SALOTOS SU GS-22 100 0,12
ALIEJUMI 100,99
7. SALDYTU UOGU KOMPOTAS 11Gér 200 0,32 36,35
VISO: 1,50 590,66
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val. }
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPTU | ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
ROS
Nr.
1. TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU
DARZOVEMIS S-5 150 0,24 76,72
2. SVEIKUOLIU DUONELE 18 30 0,05 81,55
3. KEPTA VISTIENOS FILE A-23 75 0,41 147,79
4 TRINTU MORKU PADAZAS P-2.1 35 0,10 87,06
> VIRTAS KUSKUSAS GS-23 100 0,26 59,70
6. BUROKELIU SALOTOS SU GS-22 100 0,12
ALIEJUMI 100,99
7. MARINUOTI AGURKAI 38S 50 0,16 14,00
8. SALDYTU UOGU KOMPOTAS 11Gér 200 0,32 36,35
9. VAISIAI 0,24 105,00
VISO: 1,90 709,66

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-17
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP. ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS Nr. €
SRIUBOS
1. TRINTA MOLIUGU SRIUBA SU
DARZOVEMIS (molitigai, bulvés, morkos,
svoglinai, sviestas, grietiné, prieskoniai, molitigy
seklos) S-5 200/10/15 0,36 95,51
ANTRI PATIEKALAI
1. KEPTA VISTIEVNOS FILE SU TRINTU
MO}IKU PADA_ZU (é_ald_yta .Vllé'[leIlOS file, A-23 75/30 0,85 217,55
kiauginiai, kukuraizy miltai, aliejus,
prieskoniai,Cesnakai )
2. VISTIENOS MALTINIS SU TRINTYU MORKU A-7 80/35 0,94 228,57
PADAZU (8ald. vistienos filé, kiauSiniai, ¢esnakas,
avizy sélenos,svogiinai, sviestas, prieskoniai, druska)
3. TARKUOTU BULVIU CEPELINAI SU 48A 200/40 0,53 343,56
VARSKE( bulvés, krakmolas, virtos bulvés, varske
kiauSiniai, druska, prieskoniai)
4, CEPELINAI TARKUOTU BULVIU SU MESA 47A 200/40 0,62 337,81
(bulvés, krakmolas, kiaulienos kumping, svogiinai,
aliejus, prieskoniai)
5. GRIKIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS A-18 100/100 0,60 285,72
(grikiai, Saldyty darzoviy miSinys, svogiinai, aliejus,
prieskoniai)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 378 100 0,33 14,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska,
krapai)
4. SILKE SU SVOGUNAIS 50/50 0,65 195,43
5. DARZOVIU SALOTOS 30S 150 0,38 182,30
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos uogos, 11Gér 200 0,42 36,85
vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sulgiy) 16Gér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS (sudétis nurodyta ant iSkabos 200 0,26 105,00
valgykloje)
0. POMIDORU SULTYS
( sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 200 0,22 105,00




9. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE GS-1 100 0,10
(bulvés, pienas, sviestas, druska ) ( tausojantis) 109,15
2. VIRTAS KUSKUSAS (kuskusas, aliejus, GS-23 100 0,34
druska, vanduo) 59,70
2, BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16
(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, druska,
alyvuogiy aliejus) 100,99
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta ant 0,06
iskabos valgykloje) 18 40 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos 0,03
valgykloje) 1S 20 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta ant 70 245,00
iSkabos valgykloje)
4. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,21 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant iskabos 125 0,30 124,00
valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis nurodyta 0,45
ant iSkabos valgykloje) 0,3 0,00
8. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis nurodyta 0,50
ant iSkabos valgykloje) 0,5 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-18
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEPT. ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
L AGURKU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-9 150 0,07 87,66
2.
SVEIKUOLIU DUONELE 18 30 0,05 81,55
3.
ZUVIES FILE KEPSNYS A-26 100 0,93 146,73
4.
VIRTOS BULVES GS-2 100 0,07 83,33
5 BUROKELIU SALOTOS SU AGURKAIS,
ZIRNELIAIS, ALYVUOGIU ALIEJUMI GS-16 100 0,18 143,84
6. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,20 59,00
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val. )
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP. ISEIGA | KAINA(€) (Kcal)
Nr.
0,07
1 AGURKU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-9 150 87,66
2.
SVEIKUOLIU DUONELE IS 35 0,05 81,55
ZUVIES FILE KEPSNYS A-26 100 0,93 220,10
4. VIRTOS BULVES GS-2 70 0,05 58,33
BUROKELIU SALOTOS SU AGURKAIS, 0,18
ZIRNELIAIS, ALYVUOGIU ALIEJUMI GS-16 100 143,84
NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,21 59,00
VAISIAI 0,41 224,00
VISO: 1,90 874,48

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-18
PORCIJU Eil.LNr. | GAMINIO PAVADINIMAS RECEP. ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS Nr. €)
SRIUBOS
L AGURKU SRIUBA SU DARZOVEMIS (perlinés
kruopos, bulvés, svoglinai, morkos,marinuoti agurkai,
grieting, sviestas, prieskoniai , druska) S-9 200/10 0,16 111,79
ANTRI PATIEKALAI
1. ZUVIES KEPSNYS (3aldyta jiiros lydekos file,
kiausiniai, kukuriizy miltai, aliejus, prieskoniai, druska,
citrina) A-26 100/20 1,51 220,11
2. KALAKUTIENOS MALTINIS (3aldyta kalak. filé, 1,05
kiausiniai, svogiinai, sviestas, avizy sélenos, druska, A-12 70/20 126,95
prieskoniai)
3. VARSKES APKEPAS (varské, many kruopos, cukrus, M-3 200/35/20 0,90 536,46
grietiné, kiauginiai, dziGivésiai, vanilé, aliejus)
4, BULVIU PLOKSTAINIS 46A 200/40 0,44 402,45
( bulves, pienas, svogiinai, aliejus, druska, prieskoniai)
5. VIRTI PILNO GRUDO MAKARONAI SU A-8 110/110 0,60 273,18
DARZOVEMIS (makaronai, §aldyty darzoviy miginys,
svogiinai, aliejus, kons. pomidorai, prieskoniai)
(tausojantis)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKALI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 378 100 0,33 14,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22
ALIEJUMI (kopastai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska, krapai)
GERIMAI
1. | SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos uogos, 11Ger 200 0,25 36,85
vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny suléiy) 16Gér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iskabos 200 0,24 105,00
valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iSkabos
valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iskabos 200 0,22 105,00
valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 200 0,20 105,00
0. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1. VIRTOS BULVES ( bulvés, vanduo, druska) GS-2 100 0,07 83,33
2. VIRTI GRIKIAI ( grikiai, vanduo , sviestas, druska) GS-7 100 0,18 204,26




(tausojantis)

BUROKELIU SALOTOS SU MARINUOTAIS
AGURKAIS IR Z. ZIRNELIAIS

(burokéliai, marin. agurkai, svogiinai, zirneliai, druska,
aliejaus padazas) ((augalinis) GS-16 100 0,23 143,84

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta ant
i8kabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80

2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)

1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta ant 70 0,25 245,00
i8kabos valgykloje)
4. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje) 50 0,22 226,66
5. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,21 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant iSkabos 125 0,30 124,00
valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE® ( sudétis nurodyta ant
i8kabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00

8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
~ V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-21
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. ZIEDINIU KOPUSTU SRIUBA SU
DARZOVEMIS S-4 150 0,19 83,02
2. SVEIKUOLIU DUONELE
1S 30 0,05 81,55
3. TROSKINTA JAUTIENA SU
DARZOVEMIS A-3 70/55 0,82 231,70
4,
VIRTOS PERLINES KRUOPOS GS-6 100 0,06 189,82
5. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR | GS-14 100 0,16
ALIEJUMI 102,06
6. SVIEZI AGURKAI 365 66 0,22 924
VISO: 1,50 697,39

Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TOROS
Nr.
1 ZIEDINIU KOPUSTU SRIUBA SU S-4
DARZOVEMIS 150 0,19 83,02
2, SVEIKUOLIU DUONELE
1S 30 0,05 81,55
8. TROSKINTA JAUTIENA SU
DARZOVEMIS A-3 70/55 0,82 231,70
4.
VIRTOS PERLINES KRUOPOS GS-6 100 0,06 189,82
5. KOPUSTU SALOTOS SU MORKOMIS GS-14 100 0,16
IR ALIEJUMI 102,06
SVIEZI AGURKAI 365 100 0,33 14,00
VAISIAI 0,29 112,00
VISO: 1,90 814,15

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
- V-174
VALGIARASTIS
2019-10-21
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS

ZIEDINIU KOPUSTU SRIUBA SU S-4 200/10 0,33 96,51
1. DARZOVEMIS (ziediniai kop.bulvés , morkos,

svoglinai, sviestas, grietiné, prieskoniai)

ANTRI PATIEKALAI

1. TROSKIN_TA JAUTIENA SU

DARZOVEMIS (jaut. kump.morkos , svogiinai,

Cesnakas, kons. pomidorai, paprika, aliejus,

grietiné, prieskoniai) (tausojantis) A3 70/55 1,28 231,70
2. KIAULIENOS SUKTINUKAS SU SURIU A-29 75/20 1,03 352,40

(kiaul. nugaring, saris, Kmynai, kiauSiniai,

kukuriizy miltai, aliejus, prieskoniai)
3. BLYNELIAI SU OBUOLIAIS (miltai a/r 78A 200/30 0,62 432,55

spelta miltai, pienas, soda, kiauSiniai, obuoliai,

cukrus, aliejus, druska)
4, PUPELIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS A-10 110/110 0,65 274,72

(pupelés, Sald. darz. miSinys, svogtinai ,aliejus,

kons. pomidorai, prieskoniai) ( augalinis,

tausojantis)

GERIMAI

1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos 11Gér 200 0,25 36,85

uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sulgiy) 16Geér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,02 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00

iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant

i8kabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,22 105,00

iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta ant

iSkabos valgykloje) 200 0,20 105,00
9. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17

GARNYRAS

VIRTOS BULVES (bulvés, druska, vanduo) GS-2 100 0,07 83,33

VIRTOS PERLINES KRUOPOS (perlinés 0,08

kruopos, sviestas, druska, vanduo) GS-6 100 189,82
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22

ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,

alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska,

krapai)

VISO:
SALTI PATIEKALAI

1 SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00




2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,33 14,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22
ALIEJUMI (kopiistai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska,
krapai)
4,
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 245,00
ant iSkabos valgykloje)
4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELE PIK-NIK 20 0,21 59,00
(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00
8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE® ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-22
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 PUPELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-6 150 0,10 133,02
2, SVEIKUOLIU DUONELE 0,05
18 30 81,55
3 VISTIENOS MALTINIS A7 80 0,48
TRINTY MORKU PADAZAS P-2.1 35 0,10 8706
4. BULVIU KOSE GS-1 100 0,08 109,15
5. TROSKINTOS MORKOS SU ZALIAIS 100 0,21
ZIRNELIAIS GS-12 93,41
6. SVIEZI POMIDORAI 375 100 0,25 1400
! VAISIAI 0,23 105,00
VISO: 1,50 408,62
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
- TUROS
Nr.
1 PUPELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-6 150 0,10 133,02
2, SVEIKUOLIU DUONELE 0,05
1S 30 81,55
3. VISTIENOS MALTINIS _ A-7 80 0,48
4. | TRINTY MORKYU PADAZAS 35 0,10 87,06
5. | BULVIU KOSE GS-1 100 0,08 109,15
6. TROgKINTOS MORKOS SU ZALIAIS 100 0,21
ZIRNELIAIS GS-12 93,41
7. SVIEZI POMIDORALI 37S 100 0,25 14,00
8. | VAISIAI 0,31 112,00
9. SALDYTU UOGU KOMPOTAS 11Geér 200 0,32 36,85
VISO: 1,90 452,47

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-22
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1. PUPELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-6 200/10 0,20 159,01
(pupelés, bulvés, morkos, svogiinai, sviestas
grietiné , prieskoniai)
ANTRI PATIEKALAI
1. VISTIENOS MALTINIS ( $ald. vist. Filé, 1,05 228,57
kiauSiniai, ¢esnakas, avizy sélenos, svogtinai,
sviestas, prieskoniai) A-7 80/35
2. KEPTA VISTIENOS FILE (3ald. viitn.file A-23 75/30 0,96 234,85
kiau$iniai, kukurtizy miltai, aliejus, prieskoniai)
3. LIETINIAI SU VARSKE (miltai a/r, spelta M-12 115/70/35 0,62 503,70
miltai, kiauSiniai, pienas, aliejus, vanduo, varske,
cukrus)
4. LIETINIAI SU MESA (miltai a/r, spelta miltai, M-12 150/75/20 0,87 450,30
kiauginiai, pienas, aliejus, vanduo, kiaul.
kumpiné, svogiinai, aliejus)
5. GRIKIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS A-18 100/100 0,60 285,72
(grikiai, $ald. darz. miinys, svoginai, aliejus,
prieskoniai) ( augalinis,tausoojantis)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,33 14,00
3. KOPUSTU SALOTOS SU MORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22
ALIEJUMI (kopistai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska,
krapai)
4, BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16
(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, druska,
alyvuogiy aliejus) 100,99
5. KEPTA ZUVIS SUDARZOVEMIS 50/50 0,72
6. DARZOVIU MISRAINE 30S 150 0,38 182,30
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Gér 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 16Gér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)




8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 200 0,22 105,00
9. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1. BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas, 0,10
druska) GS-1 100 109,15
2. VIRT| RYZIAI SU CIBERZOLE (ryziai, 0,17
ciberzolé, sviestas, druska) GS-4 100 188,85
3. TROSKINTOS MORKOS SU ZALIAIS 0,27
ZIRNELIAIS GS-12 100 93,41
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant igkabos valgykloje) 18 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 245,00
ant iSkabos valgykloje)
4. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELES PIK- 20 0,21 59,00
NIK(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00
8. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-09-
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1.
2.
3
4.
5,
6.
7.
VISO: 1,50
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TOROS
Nr.
1.
2.
3
4.
5,
6.
7.
VISO: 1,90




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-09-
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1.
ANTRI PATIEKALAI
1.
2.
3.
4,
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 100 0,33 14,00
3.
GERIMAI

1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Ger 200 0,42 36,85

uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 200 0,10
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Geér 200 0,03 49,51
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00

iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant

iskabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00

iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta

ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
9. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17

GARNYRAS
1.
2.
3.
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta

ant iskabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos

valgykloje) 1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 245,00

ant iSkabos valgykloje)
4. BANDELE ( sudétis nurodyta ant idkabos 50 0,22 226,66

valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELES PIK- 20 0,21 59,00




NIK(sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)

6. JOGURTAS ,, JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00
8. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-23
Eil.N. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA SU S-2 150 0,13
DARZOVEMIS 48,18
2. SVEIKUOLIU DUONELE 30 0,05
1S 81,55
3. KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 70 0,54 128 62
4. VIRTOS PERLINES KRUOPOS GS-6 100 0,06 189,82
5. PEKINO KOPUSTU SALOROS SU
AGURKAIS, RIDIKELIAIS IR
ALYVUOGIU ALIEJUMI GS-13 100 0,35 66,65
6. SVIEZI POMIDORAI 37S 50 0,13 200
. VAISIAI 0,24 112,00
VISO: 1,50 633,82

Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.

Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA SU S-2 150 0,13
DARZOVEMIS 48,18
2. SVEIKUOLIU DUONELE 30 0,05
18 81,55
3. KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 70 0,54 128,62
| VIRTOS PERLINES KRUOPOS GS-6 100 0,06 189,82
5. PEKINO KOPUSTU SALOROS SU GS-13
AGURKAIS, RIDIKELIAIS IR
ALYVUOGIU ALIEJUMI 100 0,35 66,65
6. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,25 14,00
VAISIAI 0,20 112,00
SALDYTU UOGU KOMPOTAS 11Geér 200 0,32 36,85
VISO: 1,90 677,67

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-23
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1. RAUGINTU KOPUSTU SRIUBA SU S-2 200/10 0,27 67,37
DARZOVEMIS (raug. kopiistai, bulvés,
morkos, svogilinai, aliejus, grietiné, prieskoniai)
ANTRI PATIEKALAI
1. TROSVKIN_TA KALAKUTIENA SU 1,45 207,96
DARZOVEMIS (kalak. filé, morkos, svogiinai,
Gesnakas, cukinija, brokoliai, sviestas, grietinélé,
prieskoniai) A-1 70/60
2. KALAKUTIENOS MALTINIS (kalakut.file, A-12 70/20 1,28 209,77
kiauSiniai, svoglinai, sviestas, esnakas, avizy
sélenos, prieskoniaiQ
3. CEPELINAI VIRTU BULVIU SU VARSKE 200/40 0,55 450,06
(bulvés, krakmolas,kiauSiniai,krakmolas
apvol.varskeé, kiauSiniai,druska)
4. DARZOVIU TROSKINYS SU BULVEMIS A-5 100/90 0,49 186,55
( bulvés, Saldyty darz. asorti, svogiinai, aliejus,
prieskoniai) (‘augalinis tausojanti)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORALI 378 100 0,33 14,00
3. KOPUSTU SALOTOS SU MORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska,
krapai)
4. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16
(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, druska,
alyvuogiy aliejus) 100,99
GERIMAI
1. SALDYTUY UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Gér 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 16Gér 200 0,10
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
9. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17




GARNYRAS
1. VIRTOS PERLINES KRUOPOS (perlinés 0,08
kruopos, sviestas, druska, vanduo) GS-6 100 189,82
2. VIRTI GRIKIAI ( grikiai, vanduo , sviestas, GS-7 100 0,18 204,26
druska)
3. PEKINO KOPUSTU SALOROS SU GS-13 100 0,46 66,65
AGURKAIS, RIDIKELIAIS IR
ALYVUOGIU ALIEJUMI (augalinis)
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant igkabos valgykloje) 18 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 0,25 245,00
ant iSkabos valgykloje)
4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iSkabos 50 0,22 226,66
valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELE 20 0,21 59,00
PIK-NIK (sudétis nurodyta ant iSkabos
valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00
8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-24
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. TRINTA BROKOLIU SRIUBA SU
DARZOVEMIS S-13 150 0,19 76,72
2, SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,05 81,55
3. KEPTI VARSKECIAI M-7 180 0,45 42218
4. JOGURTINE GRIETINE 10% 30 0,07 36.00
5. KONSERVUOTI VAISIAI 122 0,38 66.40
6. Ny
ZEMAITIJOS KEFYRO DESERTAS 150 0,36 150,00
VISO: 1,50 832,85
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.
EilNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 TRINTA BROKOLIU SRIUBA SU
DARZOVEMIS S-13 150 0,19 76,72
2. SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,05 81,55
3. KEPTI VARSKECIAI M-7 270 0,68 633,27
4, JOGURTINE GRIETINE 10% 60 0,15 72,00
5. KONSERVUOTI VAISIAI 150 0,47 99 60
6. ZEMAITIJOS KEFYRO DESERTAS 150 0,36 150,00
VISO: 1,90 1113,14

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-24
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS (9)
Nr.
SRIUBOS
1. TRINTA BROKOLIU SRIUBA SU S-13 200/10 0,34 95,51
DARZOVEMIS (brokoliai, bulvés, morkos,
svoglinai, sviestas, grietiné, prieskoniai, sezamo
seklos)
ANTRI PATIEKALAI
1. KIAULIENOS KEPSNYS (kiaul. nugaring, 1,06 310,35
kiauSiniai, kukuriizy miltai, aliejus, prieskoniai) A-22 75/20
2. KIAULIENOS TROSKINYS SU A-21 70/45 0,93 195,82
DARZOVEMIS (kiaul. kumpiné, aliejus,
svoglnai, viso griido miltai, pom. padazas
grietingé, prieskoniai (tausojantis)
3. KEPTI VARSKECIAI ( vargké, miltai a/r M-7 180/30/30 0,79 524,58
speltos miltai, kiauSiniai, manai, cukrus, aliejus)
4. PILNO GRUDO MAKARONAI SU A-8 110/110 0,60 273,18
DARZOVEMIS (makaronai, $aldyty darzoviy
misinys, svogiinai ,aliejus, kons. pomidorai,
prieskoniai) ( augalinis, tausojantis)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,33 14,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22
ALIEJUMI (kopustai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas,cukrus, druska,
krapai)
4. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16
(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, druska,
alyvuogiy aliejus) 100,99
GERIMAI
1. SALDYTUY UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Gér 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 16Gér 200 0,10
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
0. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17




GARNYRAS
1 VIRTI GRIKIALI ( grikiai, vanduo , sviestas, GS-7 100 0,18 204,26
druska)
( tausojantis)
2. BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas, 0,10
druska) GS-1 100 109,15
3. KOPUSTUY SALOTOS SU POMIDORAIS IR GS-18 100 0,25 80,30
ALIEJAUS PADAZU (augalinis)
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 245,00
ant iSkabos valgykloje)
4. BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELES PIK- 20 0,21 59,00
NIK(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00
8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-25
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-3 150 0,07 91,49
2, SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,05 81,55
3 ZUVIES MALTINIS A-16 70 0,54 113,74
4. TRINTU MORKU PADAZAS 35 0,10 8706
5. VIRTI GRIKIAI GS-7 100 0,14
204,26
6. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,12 100.26
7. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,25 14,00
8. VAISIAI 0,23 112,00
VISO: 1,50 804,36
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val. )
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-3 150 0,07 91,49
SVEIKUOLIU DUONELE
1S 30 0,05 81,55
3. ZUVIES MALTINIS A-16 70 0,54 113,74
4. TRINTU MORKU PADAZAS 35 0,10 87,06
5. VIRTI GRIKIAI GS-7 100 0,14
204,26
6. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,12 100.26
7. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,25 14,00
8. VAISIAI 0,18 112,00
9. NEGAZ. VANDUO ,, TICHE*
0,3 0,45 0,00
VISO: 1,90 804,36

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-25
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1. BUROKELIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-3 200/10 0,14 114,82
(burokéliai, bulvés, morkos, svogiinai, sviestas
grietiné, obuoliy actas, priskoniai)
ANTRI PATIEKALAI
1 ZUVIES MALTINIS (3ald. Zuvies filé,
kiauSiniai, manai, svogiinai, aliejus, prieskoniai) A-16 70/20 0,97 194,89
2 KEPTI KIAULIENOS GABALIUKAI
( kiaul. sprandiné, svogiinai, aliejus,
pomid.padazas, svogiinai, citrinos riigstis, aliejus,
cukrus, druska, prieskoniai) 11A 100/30/30 1,80 528,48
3.
VIRTI VARSKECIAI (varské,miltai a/r, speltos
miltai, cukrus, kiausiniai, druska (tausojantis) M-11 200/30 0,73 429,09
4, DARZOVIU TROSKINYS SU KUSKUSU A-13 100/100 0,65 126,72
(kuskusas, $aldyty darz. miSinys, svogiinai, aliejus
prieskoniai) (augalinis, tausojantis)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 378 100 0,33 14,00
3. KEPTA ZUVIS SUDARZOVEMIS 50/50 0,72 220,50
4, SILKE SU SVOGUNAIS 50/50 0,65 195,43
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos 11Gér 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny suldiy) 16Ger 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
i8kabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 200 0,22 105,00
0. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1. VIRTI GRIKIAI( grikiai, vanduo , sviestas, GS-7 100 0,18 204,26
druska)
2. VIRTI LESIAI (lesiai, vanduo , druska) GS-5 100 0,23 172,26
3. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16 89,73




(burokéliai, svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy
aliejus,druska)

VISO:

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iskabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80

2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40

3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 0,25 245,00
ant iSkabos valgykloje)

4, BANDELE (' sudétis nurodyta ant iSkabos 50 0,22 226,66
valgykloje)

5. NENOKINTO SURIO LAZDELE 20 0,21 59,00
PIK-NIK' (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)

6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)

7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00

8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE® ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-28
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L ZIRNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-8 150 0,07 116,09
2. SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,05 81,55
3. VARSKES PUDINGAS SU RYZIAIS M-8.1 200/30 0,45 561,85
4. KONS. VAISIU IR UOGU DESERTAS D-4 160/40 0,66 101.04
5. VAISIAI 0,27 112.00
VISO: 1,50 972,53
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
ZIRNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS S-8 150 0,07 116,09
SVEIKUOLIU DUONELE
18 30 0,05 81,55
3. VARSKES PUDINGAS SU RYZIAIS M-8.1 200/30 0,45 561,85
KONS. VAISIU IR UOGU DESERTAS D-4 160/40 0,66 101,04
5. VAISIAI 0,31 112,00
y 150 0,36
ZEMAITIJOS KEFYRO DESERTAS 150,00
VISO: 1,90 112253

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-28
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1. ZIRNIU SRIUBA SU DARZOVEMIS (zirniai, S-8 200/10 0,14 146,74
bulvés, morkos, svogiinai, sviestas, grietiné,
prieskoniai)
ANTRI PATIEKALAI
1. KIAU_LIENOS TROSKINYS SU 1,11 307,25
KOPUSTAIS (kiaul. kumpis, aliejus, rauginti
koptistai, svogiinai, morkos, kons. pomidorai,
prieskoniai) A-31 100/100
2. KIAULIENOS MALTINIS ( kiaul. kump., 0,94 247,45
svogiinai, kiau$iniai,éesnakai, avizy sélénos, A-2 80/30
druska prieskoniai)
3. VARSKES PUDINGAS SU RYZIAIS (varske, M-8.1 200/30 0,59 561,85
ryZiai, pienas, kiauSiniai ,cukrus, vanilé, aliejus)
4, RYZIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS A-18 100/100 0,60 285,72
( ryziai, Saldyty darz. miSinys, svogiinai, aliejus,
prieskoniai) (augalinis, tausojantis)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,33 14,00
3. KOPUSTU SALOTOS SUMORKOMIS IR GS-14 100 0,21 106,22
ALIEJUMI (kopistai, morkos, séklos, druska,
alyvuogiy aliejaus, obuoliy actas, cukrus, druska,
krapai)
4.
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Ger 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 16Geér 200 0,10
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
0. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Geér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1 VIRTOS BULVES (bulvés, druska, vanduo) GS-2 100 0,07 83,33
2 VIRTOS PERLINES KRUOPOS (perlinés GS-6 100 0,08 189,82




kruopos, sviestas, druska, vanduo)

3. MORKU SALOTOS SU OBUOLIAIS IR 0,25
ALIEJUMI GS-24 100 129,78

VISO:

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80

2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40

3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 0,25 245,00
ant iSkabos valgykloje)

4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)

5. NENOKINTO SURIO LAZDELE 20 0,21 59,00
PIK-NIK (sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje)

6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)

7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00

8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val.

PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-29
Eil.N. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L LIETUVISKI SALTIBARSCIAI S-12 150 0,21 83,93
2. RYZIY TROSKINYS SU VISTIENA IR 100/160 0,82
DARZOVEMIS A-15 375,79
3 KOPUSTU SALOTOS SU POMIDORAIS GS-18 100 0,19 80,30
IR ALIEJAUS PADAZU
4. KONS. AGURKAI 100 0,16 14.00
5. VAISIAI 0,12 40,00
VISO: 1,50 594,02
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val. )
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
LIETUVISKI SALTIBARSCIAI S-12 150 0,21 83,93
RYZIU TROSKINYS SU VISTIENA IR 100/160 0,82
DARZOVEMIS A-15 375,79
3. KOPUSTU SALOTOS SU POMIDORAIS GS-18 100 0,19 80,30
IR ALIEJAUS PADAZU (augalinis)

. KONS. AGURKAI 100 0,16 14,00
5. VAISIAI 0,12 40,00
6 | ZEMAITIJOS VARSKES SURELIS SU 100

BURBONINE VANILE 0,40 150,00
VISO: 1,90 744,02

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-29
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS F_iECEPT ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS UROS €
Nr.
SRIUBOS
1. LIETUVISKI SALTIBARSCIAI (kefyras, S-12 200/10 0,38 111,11

burokeéliai, agurkas, krapai, svogiiny laiskai,
kiauginiai, grieting, cukrus, druska, vanduo)

ANTRI PATIEKALAI

1. RYZIU TROSKINYS SU VISTIENA IR
DARZOVEMIS (vistienos filé, ryZiai, aliejus,
morkos, svogtinai, Cesnakai, kons. pomidorali, 1,07 375,79
prieskoniai) A-15 100/160

2. VISTIENOS MALTINIS SU TRINTU A7 80/35 1,03 228,57

MORKU PADAZU (3ald. vistienos filé,

kiausiniai, ¢esnakas, avizy sélenos,svogiinai,
sviestas, prieskoniai, druska)

3. CEPELINAI TARKUOTU BULVIU SU 47A 200/40 0,62 337,81
MESA (bulvés, krakmolas, kiaulienos kumpiné,
svogtinai, aliejus, prieskoniai)

4, TARKUOTU BULVIU CEPELINAI SU 48A 200/40 0,53 343,56
VARSKE( bulvés, krakmolas, virtos bulvés,
var§ké, kiauSiniai, druska, prieskoniai)

5. DARZOVIU IR LESIU TROSKINYS A-6 100/100 0,68 267,22
(lesiai, Sald. darz. misinys, svogiinai, aliejus,
prieskoniai) ( augalinis, tausojantis)

SALTI PATIEKALAI

1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,33 14,00
3. SILKE SU SVOGUNAIS 50/50 0,65 195,43
4, DARZOVIU MISRAINE 30S 150 0,38 182,30
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (3aldytos 11Geér 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 16Gér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00

9. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17




GARNYRAS
1 BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas,
druska) GS-1 100 0,10 109,15
2. MAKARONAI PILNO GRUDO (makaronai, 0,13
aliejus, prieskoniai, vanduo) GS-25 100 214,86
3. KOPUSTU SALOTOS SU POMIDORAIS GS-18 100 0,25 80,30
IR ALIEJAUS PADAZU (augalinis)
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant igkabos valgykloje) 18 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 0,25 245,00
ant iSkabos valgykloje)
4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELES PIK- 20 0,21 59,00
NIK(sudétis nurodyta ant iskabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,,TICHE* ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00
8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-31
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 PIENISKA GRIKIU SRIUBA S-14 150 0,10 156,00
2. KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 70 0,54 128 62
3. TRINTU MORKU PADAZAS 35 0,10 8706
4. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE GS-4 100 013 188,85
5. KOPUSTU SALOTOS SU POMIDORAIS | GS-18 100 0,25 80,30
AGURKAIS IR ALIEJAUS PADAZU
6. N 100 0,29
KONS. ZIRNELIAI 90,55
7. VAISIAI 0,09 3500
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val. }
PIETUS 5-10 KL.
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 PIENISKA GRIKIU SRIUBA S-14 150 0,10 156,00
2. KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 70 0,54 128,62
3. TRINTU MORKU PADAZAS 35 0,10 87,06
4. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE GS-4 100 0,13 188,85
5. KOPUSTY SALOTOS SU POMIDORAIS GS-18 100 0,25 80,30
AGURKAIS IR ALIEJAUS PADAZU
6. y
KONS. ZIRNELIAI 100 0,29 90,55
7. VAISIAI 0,49 150,00
VISO: 1,90 881,38

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-31
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1 PIENISKA GRIKIU SRIUBA (grikiai, pienas, S-14 200 0,17 175,20
sviestas, druska)
ANTRI PATIEKALAI
1. KALAKUTIENOS MALTINIS A-12 70/20 1,15 209,77
(kalakut.filé, kiauSiniai, svogiinai, sviestas,
Cesnakas, avizy sélenos, prieskoniaiQ
2. 50/40 1,12 149,20
KALAKUTIENOS TROSKINYS SU
DARZOVEMIS (3ald.kalakut. filé, morkos, A-1
svogtinai, Cesnakas, cukinija, brokoliai, sviestas,
grietinélé, prieskoniai) (tausojantis)
3. BLYNELIAI SU MOLIUGAIS (miltai a/r M-9 150/100/35 0,70 549,39
speltos miltai, kiauSiniai, pienas, aliejus,
molitigai)
4. DARZOVIU TROSKINYS SU BULVEMIS A5 100/90 0,49 186,55
(bulves, saldyty darzoviy misinys, svogiinai,
aliejus, prieskoniai) (‘augalinis, tausojantis)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,33 14,00
3.
4,
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos 11Ger 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul¢iy) 16Gér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iskabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
0. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
= VIRTOS PERLINES KRUOPOS (perlinés
kruopos, sviestas, druska, vanduo) GS-6 100 0,08 189,82




2. VIRTI RYZIAI SU CIBERZOLE (ryZiai, 0,17
ciberZolé, sviestas, druska) GS-4 100 188,85

3. KOPUSTU SALOTOS SU POMIDORAIS, GS-18 100 0,33 80,30
AGURKAIS IR ALIEJAUS PADAZU
(augalinis)

VISO:

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80

2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40

3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 0,25 245,00
ant iSkabos valgykloje)

4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)

5. NENOKINTO SURIO LAZDELE 20 0,21 59,00
PIK-NIK (sudétis nurodyta ant iSkabos
valgykloje)

6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)

7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00

8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:

11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-10-30
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
L PERLINIU KRUOPU SRIUBA SU S-10 150 0,06
DARZOVEMIS 114,92
2. SVEIKUOLIU DUONELE 30 0,05
1S 81,55
3. TROSKINTA JAUTIENA SU 70/55 0,82
DARZOVEMIS A-3 231,70
4. VIRTOS BULVES GS-2 100 0,05 83,33
5 RAUGINTU KOPUSTU SALOTOS SU
ALIEJUMI GS-21 100 0,28 93,22
6.
VAISIAI 0,24 105,00
VISO: 1,50 709,72

Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.

EilNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1. PERLINIU KRUOPU SRIUBA SU S-10 150 0,06
DARZOVEMIS 114,92
2, SVEIKUOLIU DUONELE 30 0,05
18 81,55
3. TROSVKIN'TA JAUTIENA SU 70/55 0,82
DARZOVEMIS A-3 231,70
VIRTOS BULVES GS-2 100 0,05 83,33
5 RAUGINTU KOPUSTU SALOTOS SU
ALIEJUMI Gs-21 100 0,28 93,22
6. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“
0,5 0,50 0,00
7. VAISIAI 0,14 55,00
VISO: 1,90 659,72

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-10-30
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP | ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS
1. PERLINIU KRUOPU SRIUBA SU S-10 200/10 0,14 149,46
DARZOVEMIS (perlinés kruopos, bulvés,
morkos, svogiinai, sviestas, grietiné, prieskoniai)
ANTRI PATIEKALAI
1. TROSKIN_TA JAUTIENA SU
DARZOVEMIS (jautienos kumpiné, morkos,
svogiinai, Cesnakas, kons. pomidorai, paprika, 1,43 231,70
aliejus, grieting, prieskoniai) A-3 70/55
2. KIAULIENOS MALTINIS (kiaul. kumpis, A-2 80/30 1,05 247,45
svogiinai, kiauSiniai, ¢esnakai, avizy séleno,
prieskoniai)
3. VIRTINUKAI SU MESA ('miltai a/r, speltos 81A 200/30 0,69 316,39
miltai, kiauSiniai, kiaulienos kump. svogiinai,
prieskoniai)
4, GRIKIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS A-18 100/100 0,60 285,72
(grikiai, Saldyty darzoviy miSinys, svogiinai,
aliejus, prieskoniai)
SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,33 14,00
3.
4.
GERIMAI
1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos 11Gér 200 0,42 36,85
uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 16Gér 200 0,10 62,00
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4, ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00
iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant
iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00
i§kabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
0. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17
GARNYRAS
1 VIRTOS BULVES (bulvés, druska, vanduo) GS-2 100 0,07 83,33
2 VIRTI GRIKIAI( grikiai, vanduo , sviestas, GS-7 100 0,18 204,26
druska)
( tausojantis)




3. | RAUGINTU KOPUSTU SALOTOS SU
ALIEJUMI (raug. kopistai, svoginai, alivuogiy
aliejus) GS-21 100 0,36 93,22
VISO:
DUONA IR JOS GAMINIAI
1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant igkabos valgykloje) 18 40 0,06 86,80
2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40
3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 0,25 245,00
ant iSkabos valgykloje)
4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)
5. NENOKINTO SURIO LAZDELES PIK- 20 0,21 59,00
NIK(sudétis nurodyta ant iSkabos valgykloje)
6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)
7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00
8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE® ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
NEMOKAMAS MAITINIMAS
PIETUS 1-4 KL.
2019-11-01
Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 TRINTA DARZOVIU SRIUBA S-11 150 0,16 93,02
2. SVEIKUOLIU DUONELE
1S 30 0,05 81,55
3 ZUVIES APKEPAS A-11 100 0,70 192,57
4 BULVIU KOSE GS-1 100 0,08 109,15
5, BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,12 100.26
6. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,25 14.00
7. VAISIAI 0,14 55,00
VISO: 1,50 645,55
Maitinimo laikas: Nuo 12.45-13.05 val.
PIETUS 5-10 KL.
EilNr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA(€) (Kcal)
TUROS
Nr.
1 TRINTA DARZOVIU SRIUBA S-11 150 0,16 93,02
2. SVEIKUOLIU DUONELE
1S 30 0,05 81,55
3. ZUVIES APKEPAS A-11 100 0,70 192,57
4 BULVIU KOSE GS-1 100 0,08 109,15
5. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,12 100,26
6. SVIEZI POMIDORAI 37S 100 0,25 14,00
7. NENOKINTO SURIO LAZDELE
PIK-NIK 20 0,20 66,00
8. VAISIAI 0,34 112,00
VISO: 1,90 768,55

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




Maitinimo laikas: Nuo 10.35-10.55 val. PATVIRTINTA:
11.40-12.00 val Isakymas:
2018-11-13
V-174
VALGIARASTIS
2019-11-01
PORCIJU | Eil.Nr. GAMINIO PAVADINIMAS RECEP ISEIGA KAINA (Kcal)
KIEKIS TUROS ©
Nr.
SRIUBOS

1. TRINTA DARZOVIU SRIUBA (3ald. darz. S-11 200/10 0,27 118,91

misinys, bulvés, morkos, svoginai, sviestas

grietiné, sezamo séklos, prieskoniai)

ANTRI PATIEKALAI

L ZUVIES APKEPAS (ald. zuvies filé,

kiausSiniai, many kruopos, avizy sélenos,

svogiinai, morkos, aliejus, prieskoniai) A-11 100 1,07 192,57
2. VISTIENOS MALTINIS SU TRINTU A-7 80/35 0,94 228,57

MORKU PADAZU (3ald. vistienos filé,

kiauSiniai, ¢esnakas, avizy sélenos,svogiinai,

sviestas, prieskoniai, druska)
3. KEPTI VARSKECIAI (varské, miltai a/r

speltos miltai, cukrus, kiau$iniai, druska,

manai, aliejus.) M-7 180/30/30 0,79 524,58
4,

PUPELIU TROSKINYS SU DARZOVEMIS

(pupelés, Saldyty darzoviy misinys, svogunai, A-10 110/110 0,65 274,72

aliejus, kons. pomidorai, prieskoniai) (augalinis,

tausojantis)

SALTI PATIEKALAI
1. SVIEZI AGURKAI 36S 100 0,43 14,00
2. SVIEZI POMIDORAI 378 100 0,33 14,00
3.
4,
GERIMAI

1. SALDYTU UOGU KOMPOTAS (Saldytos 11Gér 200 0,42 36,85

uogos, vanduo, cukrus)
2. SULCIU GERIMAS (apelsiny sul&iy) 16Ger 200 0,10
3. ARBATA (arbata, vanduo, cukrus.) 1Gér 200 0,03 49,51
4. ARBATA BE CUKRAUS (arbata, vanduo.) 1Gér 200 0,01 0,00
5. APELSINU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,26 105,00

iSkabos valgykloje)
6. POMIDORU SULTYS ( sudétis nurodyta ant

itkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
7. ANANASU SULTYS ( sudétis nurodyta ant 200 0,24 105,00

iSkabos valgykloje)
8. OBUOLIU SULTYS ( sudétis nurodyta

ant iSkabos valgykloje) 200 0,22 105,00
0. VANDUO SU CITRINA (vanduo, citrina) 15Gér 200 0,03 2,17

GARNYRAS

1 BULVIU KOSE (bulvés , pienas, sviestas, GS-1 100 0,10 109,15




druska)

2. VIRTI GRIKIAI( grikiai, vanduo , sviestas, GS-7 100 0,18 204,26
druska)
( tausojantis)

3. BUROKELIU SALOTOS SU ALIEJUMI GS-22 100 0,16 89,73
(burokeliai, svogiinai, obuoliy actas, alyvuogiy
aliejus,druska)

VISO:

DUONA IR JOS GAMINIAI

1. SVEIKUOLIU DUONELE ( sudétis nurodyta
ant iSkabos valgykloje) 1S 40 0,06 86,80

2. BATONAS ( sudétis nurodyta ant iskabos
valgykloje) 1S 20 0,03 43,40

3. BANDELE SU GRUDAIS ( sudétis nurodyta 70 0,25 245,00
ant iSkabos valgykloje)

4, BANDELE ( sudétis nurodyta ant iskabos 50 0,22 226,66
valgykloje)

5. NENOKINTO SURIO LAZDELE 20 0,21 59,00
PIK-NIK (sudétis nurodyta ant iSkabos
valgykloje)

6. JOGURTAS ,,JUMS* ( sudétis nurodyta ant 125 0,30 124,00
iSkabos valgykloje)

7. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE“ ( sudétis
nurodyta ant iSkabos valgykloje) 0,3 0,45 0,00

8. NEGAZ.VANDUO ,, TICHE* ( sudétis
nurodyta ant ikabos valgykloje) 0,5 0,50 0,00

VYR. VIREJA: Rima Adomaitiené




